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» EDITORIAL *» ""'.".
El 25 de julio se celebré un nuevo aniversario de la » ﬁ
anexién de Guanacaste a Costa Qica. Tal suceso, éu#pg
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o 100 2l g P T | w : . : E 2
fopiibe e U PR s A que le corresponde en la historia patria, nos 9:3 ocasion
G e S LS ‘g g L para rendir a aquella provincia un homeraje fervoroso.
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‘Este homenaje lo deben comprender y hacer suyo los So

g i N SN r cios 4-S, quienes en su calidad de cdepositarios del por
TR LU T A T ~ venir de 1z Nacidn vislumbran las valiosas rescrvas mate

: : rizles y lumanss de aquella provincia, las eﬁrmes&posg.’_ e
_bilidades de su agricultura que la convertird en cl anpQ At
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- ric de los costarricenses, Su genaceria, sus recursgs hi
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drdulicos, su sub-suelo aun no explerado. ™
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‘LA CARRFTA forrmla sus mis sentidos votos porq% 1la
3o v SRR SR provincia de Guanacaste alcance, ¢n breve plazo, el lu
i g et par de preponderancia a quée esté llamada en la vida ccg
' | | : némica y caltural de la Repiblica y.porque el lema Je su
escudo, magnificindose, se convierta en un anhelo y en u
na inspiracidn para todos los costarricenses.
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Costa Rica es upn pais pequeiio y todavia escasamente
poblado. Pero por su situacidén privilegiada en el cen
tro de 1las tierras habitables del continente americano;
por su configuracidén de istmo angosto que se puede atra
vesar en pocas horas y permite que las influencias oced

‘nicas s& hagan sentir en toda su extensién; por la exce '

lencia de su clima, considerado como uno de los mis agra
dables ¥ sanos de 1a América Hispana, y por las caractg
risticas étnicas de¢ su homogénea poblacidn, -ha alcanza
do notable grado de cultura y estd llamado a brillante
porvenir.

Estd ventojosamente situada en la parte Sudeste de la
América Central, cntre 1las Repliblicas de Nicaragua y de
Panamid, y e¢ntre los océanos Atldntico y Pacifico.

Queda en el centro de las tierras habitables del do
ble continénte de las Amyricas, y en ¢l hemisferio sep
tentrional, que es sl mds rico en tierras, en poblacidn
¥y en civilizacién.

No forma por si misma una entidad geogridfica, sino
gue constituye una de las sccciones mds angostas del
gran istmo centroamericano, colocado en el camino mds
expedito entre 1los paises que rodean &l Atléntico y los
que bafic el Pacificc. Su anchura media es de 200 kiléme

(Pasa a la pdg. 15)
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12 receta d=1 mes
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1 1imén &eido; 2 hueves; 1/2 litro di leche; 2 cuchera
das de mantequilla;l taza de mige de pan; y 4 cucharadas

de azlcar.

1. Cértese el limén en pedazos y asgréguuse a la leche;
péngase &sta =& cocinar lentamente, sin dejarla hep

vir.

2. Ouélese la leche cocinada y ezgrégucnse tres cuchara

das de azicar, iratandio de que se disuclva bien.

3. Visrtasc la jeche scbre la miga de pan, que previa

mente dehe haberse mezcledo con le mentequilla y
jese enfriar.

—
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L. Agrdgusnse las yemas bztidas, pdngase todo en un nol
de bi.n engrasedc y métase al horno por treinta minu

tcs o un poquitc méds ~nesta que corie,

5. Retirese del horno y bHéficse con una mezcla hecha con
el jugo de medio limdén, las clercs batidas y unz ey
choraia de aszdcar. Lucgo pdnzase nucvemente ¢n cl

horno hasta que dore.




HOMENAJE A GUANACASTE

EL SABANERO

El sabancro es o} oL
senajc tipico de 1z Jla
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labor: curar el ganado, arrimar a las recidn paridas, re
ceger el ganado de fierra, cambiar de sitio a los anima
les, arriar las vacas al ordefic... De sobriedad -admira
tle, suele regresar muy tarde del 1lano ¥y después de re
poner sus energias con unz2 buena comida de cuajada, tor
tillas, carne, huevos, frijoles, arroz y sope. de¢ carne,
s¢ cambia sus ropas de campo por la nudada blanca, recos
tédndose luego en 1z hamaca, a punitear la guitarra con
que habrd de acompafiarse las lindas canciones regionales

durante las noches de luna en las alegres sercnatas por
¢l barrio, Cuando va por la sebana, acariciado por la

‘brisa tibia de la llanura, no puede resistir a esa satis

faccidn infinita que produce ¢l paisaje, y de vez en
cuando deja oir su caracteristicu, potente grito de saba
nero, rematado con alguna retahila lugareiia,

VIRGILIO CAAMANO ARAUZ
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El augor dec e¢sta
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educador de relevantes
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nal. Al publicar esta
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RRETA rinde hcmenaje
al Guanacaste en la me
moria de uno de sus hi
Jjos esclarecidos.
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Los bebls sufren, sin excepcidn, pequefios contratiem

pos guc pueden revestir importanecia o no, pero gue usted

debe estar en condiciones de afrontar. Se trata de nor

mas clementales gue, muchas veces, cl médico no indica
PAr suponer gue se Conocull.

Su bebé s¢ ahoga a menudo al tomar la mamedera y, aun
sin tomarla, por estar hoca arrive en su cunifa. Para
que este ahogo s¢ l¢ pace, basta levantarlo y sostencrlo
algunos segundos en =1 airc, boca abajo.

A veces su hijite se muestra molesto y 1lorén. ;Ha
pensado usted que, en muchos casos, €s porgue ticne sco?
El bebé nccesita tomar pegucfios tragos de aguz, cspecial
mente cuando pasa por uwse molesto periodo de ia denti
cién, durante el cunl cchia rucha babita y se deshidrats.

Usted lave dinricments la cabecita de  su bebé on el
bafic; sin wmbarge, advicrte con desconsuclo que tiene
caspa ¢ poquefias costras en el cueru caocllqdo. Antes
de bafiarlo frétcle 1la cabecita con un algoddn cmbebido
en accite de clmendras.

Su bubé se raseufia ¢ menudo la carita, porque sus u

(Pasa a la pdg. 21)
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LAS HIERBAS MEDIANTE EL USO DE CQMPUESTOS QUIMICOS

Las plantas contienen Pequenias cantidades de

procesos vitales,
ales.sustancias iz

El exceso-de 2lguna o varias de e
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ralmente .en dar a sus nifios juguetes complicados,que mds
estimulan la observacién de 1lgs ‘adultos que la curiosi
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COn sus propias anecs o simplemente
ggez.garaVElloso de sy imaginacign. Ent}e ©3tos
iy ac °n figurar ° Primer términ, los que se
Para actividades plasticas, tales como 1z arci-

1a, 1a plastici
s o na, ete ° ue a nd ’
los nifips ticnen uﬁ alt ke dends  de mustar mucho a

0 Valor educativy .

“n ¢l pdrrafo antericr
_ 3 M€ es de Pdeil adouisi
508 ¥ Siucy & Tog waa S.  Puede ?segﬁ

U€ no c¢std on con

- poco fondo y 5
€0 de arens limpia.

. de uso, og faeil
s> 1ljando e¢p Sus costa

_° Ul poco Jag patas pa
A% con facilidag .
. 18 mesy g

13

se valio
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NCILLO LABRADOR

Especial para LA CARRETA
Envio del autor

iCh labrador
Bajo tus plantas
Pero tu peche sus
cuando la brisa 4

QUe rompes la malezal
el suelo se estremece;
Pira y ze anbelesa,
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VISION DE LA ... (Viene de 12 pig. 3)

i ilémetros cuz
tros Su territorio se estima en 60.000 kiléms

i rdo
habitantes. De acue
i total de 800.875 : e
1920io§1§azgs anteriores hay en Costa Rica 13,35
zgs por kildémetro cuadrado.

fia G al de Cos
de VGeografia Gener .
gTogiiZ" de don Miguel Obreggn,lg5g§
d;ficado’con datos del censo de

YERBICIDAS SEIEC... (Viene de la pdg. 10)
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Carmen de vartago, 25 de abril qe 1951
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de canto y baile.

ILa fiesta resultd muy animeda. El sefior Agente toms
varias fotografias. En la reunidn se conocid y aceptd
el ofrecimiento de una socia, quien puso a la orden del
Club una parte del solar de su casa para un gallinero,
proyecto que comenzaremos el mes entrante. La demostr§
cién estuvo muy interesante y se refirid al aprovecha
miento de hilos de colores y retazos de tela para hacer
lebores de crochet. E1 café fué servido en una mesa ex
quisitamente arreglada; la reposteria ful preparada en
tre todas; el café lo preparé yo. Aprovechamos unos en
latedos de durazno y nispero que teniamos guardados des
de haciz ocho meses.

Adjunto a la presentc le envio unos dibujos que espe
ro le sirvan de algo.

Termino recorddndole que tiene gna:émigg dispuesta a
ayudarle si usted lo pide. Se despide carlnosamente,

BETHZABE FERNANDEZ S.

Orosi, 2 de myo de 1951

Sefiorita
Bethzabé Fernindez
El Carmen de Cartago

Estimada amigas
Permitame enviar un carifieso saludo para usted y de
mis socias de esc Club.

Mc ha agradado enormenmentc recibir carta de una compa
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fiera de labores. Su idea de mantener correspondencialag
tre las socias de los aistintos Clubes ha tenido muy oug
Nz acogida en sl EMIPO 2 gue pertenezeo,

que deja ver su carta, tienen ustedes el ¢luh
muy bien organizado ¥ con muy buenas Perspectivas, jo
Qs se debe a  1a byepa voluntad y a1 espiritu Progresis
ta de Sus socias,

Del nuestro 1e contaré que =sts concnzando sys activi
dades. E1 ErUpo es mumerogg Y ¢std dirigide Por una di
rective integrada Por dofia Gracicla ge Picado como presi
denta, dofia Olga 4= Arisg,

como vice~president3, sefiory
ta Maria Zugenia

Sebiani, cope tesorera, 1as sefioritys
Rosalba Siles y Argentina Arce, como voecals
dorz como Secretaria, :

Sy su servi

Tenemos algunos traps

Jos camenzades,
Semana hemog Priycetado

Para 15 Préxima
énlatap tomates,

Estamos Ty contentag eon 12 ghypa que STIg. estd Jle
vando a'capo, sobre todo POrque ha sabige ©Scoger gy per
Sonal téenico, Ja que la Sefiorits demuestys el

ese ia

e Que todag 2cd
o demostr;c1o

ﬁsistente
SProvechemos sus

A S dibujog
€scribirle de %

evo uy Pronto y

QUe nos epys
Miestrag labores.

Via, Espers

Sonterle 1, marcha ge
¥a sabe Qe ticne i

L : Se€rvidora 1.4

i ‘:EI’&ClOIl me o

Suscribo gy amiga, Con toga consi

Chepita Picado
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una piedra una imagenci
ta representando a la
Santisima Virgen con el
Nifio en los brazos, gran
de como de una cuarta,
tallada en piedra, la re
cogié y al llegar a su
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un cofre o caja.

Al medio dia wvolvié
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na de admiracién, encon
tré la imagen sobre la
piedra. Tombla creyendo
que era otra imagen y la llevé 2 su casa. Abrié el co
fre para guardarla junto con la otra, y llena de estupe
faccién noté que aquélla ya no estaba. Mas, su estupe
faccién crecié de punto, reyando casi en espanto, cual
do, por tercera vez, al volver al brefial encontré la ima
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