Ministerio de Agricultura
e Industrias de Costa Rica

( STEER

lna Jnsfn‘zwzozz al Jem)zczo

y para éy, Bzezzesiaz’ del A, rzcu/foz’
C ostarrivense

ORGANO DE LOS CLUBES 4-S DE COSTA RICA
BAJO EL PATROCINIO DE

STICA

ANO i OCTUBRE DE 1951 NUMERO 4



ga C@"\'éfﬂ

se publica mensualmente en las oficinas

centrales de STICA (Servicio Técnico

Interamericano de Cooperacién Agricola),

tercer piso del Edificio Alvarez, San josé,
Costa Rica.

Teléfonos 6164 y 6173

Para cualquier asunto relacionado con esta
publicacién, dirigirse a:

Servicio de Extension Agricola
STICA
Apartado 1649
San José, Costa Rica, C. A

“

EDITORIATL

Del 10 al 16 de septiembre se celebré la Segunda Sema
na de Conservacidén de los Recursos Naturales.

Al coincidir este evento, por inteligente decisidn de
sus promotores, con la conmemoracidén de la independencia
nacional, ls fiesta patria cobré un sentido nuevo y un
nuevo relieve: jbvenes y nifios de todas las institucio
nes docentes del pais, bajo la inspiracidén y guia de sus
maestros, unieron a2 los cantos patriéticos y al desplie
gue de banderas, una accién fecunda y positiva en res
guardo del patrimonio comin de los costarricenses: los
recursos naturales.

Gracias a las actividades realizadas durante esta Se
mana y la del afio anterior, y a la labor que lleva a ca
bo el Ministerio de Agricultura e Industrias a través de
los departamentos respectives, ia gran masa de nuestro
pueblo empieza a comprender el valor y la urgencia de es
ta cruzada, que coloca a Costa Rica en 1lInea de vanguar
dia junto a las naciones que velan por €l presente y el
futuro de sus hijos.
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AMERICA

Yo escucho el canto de wnéricn,

nda Semana de Comservac

- PARRAFOS DEL
DISCURSO INAUGURAL

PRONUNCIADO POR EL SENOR MINISTRO

Vﬁn de los Recursos Naturales

A —

yo oigo sus miltiples canciones, : Y
esus de los R'-QC':D:':.COF‘. cue sgn 2leérres , p,ﬁ, '“"-*'"‘S; DE AGRICUtTURA*INGJ CLAUD,O A' VOL’O
5 - » i s L - e w0 o : © M 3
Ci Cz?pigiero tanta al medlr sus tablones v sus vigas; ' T
€1l albani 3_1 P':'P"L'i_"" a4 P . L b o : N \
; > SLLLT al iranajo y al dejar €l trabajos S :
desde sus bot i Tk et e s i3t ropici el Mind i
iy Ehaxuotes,ﬂlob barquercs; log marineros en cubieria; Hace apenas un afio que, propiciada por el Minmisterio
1 sSu a:JaIlCO €L Zap_»t-el‘O; Cantm de pie ‘: 05 Srm}_‘-_l'\-;;'her\-os a‘]g'l gar%o’ I]Ea ldaa' dg dgdéca'r una sel?ana_atlgcmsewé
7 la cancidn del lef: . g o et cion de los Recursos dejo de ser una inguietud para co
el cantc d‘lcg % liuddor 7 1a del arador en su faena; ¢ vertirse en realidad digémica y fecurda. A ello han coﬁ
= s Q %e la madre v el da 14 S Y Lpsis o £ 4 S g e
Canta la nifia cuando l;v~ v it Q¥_‘“.?SL””“ S5 'HeS leupras. tribuido en forma eficaz y alentadora no solamente todos
cada uno canta la suyo p;gpgzdtarlj DA, SuAndG pose, los organismos que en una .u otra forma estdn ligados a
o i = 2 Y ata maa a 'ge y - - » i
El dia canta 3 13 14z del dia . fah“ﬂﬂ““‘ nuestra agricultra, sino también acuéllos cue como los
eNn grupos, los jévenes “roé_:él1i0;_f% LUChG, industriales, comerciales v culturales, comprenden ¥ a
cantan a boca plena sug capade.l orerazles, precian en su- justo valor la enorme importancia que para
fuertes y Vi%gros;o > tantiones, sus caneicnes todos tiene el poder gezar de los beneficios que nos
t & e Y - & . - . L]
brinda la cada ves mis aficiente explotacidn de nuestros

recursos, aparejada con su racional conservacién, para

poder en tedo tiempo disponer de un forndo comin abundan

te, al cual tengan acceso todas las fuentes nacionales
‘ de produccidn y de intercambio.

Ampiia y accgedora, la Fscuela Costarricense se ha sy
mado, sin vacilaciones ni titubeos, al grups de los gque
sostenemos como vn emblermy ‘de accidn y de esperanza la
bandera d¢ la Conservacidn.

En no lejanc dfz, dentro de poeos afios, los jévenes
que nutrc: su intolecto y su espiritu en las escuelas de
hoy, tomarin en sus manos la direccidn de todos los asg

(Pasa a la pdg. 19)
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. De una a otra dg las fronteras hay, por el lado del

_ Pacffico, 460 kilémetros en 1linea recta, y por el lado

e del Atldntico, 192.5.. La anchura media del pafs es de
200 kilémetros, que con insignificante diferencia equiva
le a-la distancia gue-separa en linea recta los puertos
de Limén y Puntarenass  En el centro se extiende un her
moso valle divergente, el valle Tdrcoles-Reventazén, a
largado de Este a Qeste. i

La seccidn central de este valle, por su elevacidn,
su amplitud y las pocas diferencias de nivel que en con
junto ofrece, asume el cardcter de meseta y se la llama
' Meseta Central: es la regidn més importante del pais por
gmda Semans de Oonservaziln ce : sus cultivos, su poblacién y su cultura; en ella estén

Con motive ge
los ReC'U.I'SOS Nat l2 ge

e esva seceidy ;?aies= recién efectuada, reproducinos lﬁs principales ciudades, Tiene por término medio 65 ki
te entrega, 1ss jmtn algunas otras piginas de 15 rrefen lémetros de longitud, 30 de anchura y 1.000 metros de g
les forestaleg ha.; 1'":-1'3'31(“-:165 que sobre siembra ‘e ArhQ 2 levacidne
de Agricultyr, & IﬁdiigiislStrlbLidaS por el inictelio ' : _ )

§ serdn de gran irgeré S: en la seguridad de que g En la Meseta y sus prolongaciones hacla.gl mar se.ggn
4=S de todo el pais.- S ¥ provecho para los socios , aglomerado los pobladores,formando una naclon muy unida,

- 3 a manera de gran familia, en la que una mayorfa conside -

STEN rable de sus miembros se conocen y se tratan con clerta

LA STRRRE D LOS ARBOLITNS confianza., El clima (templado cdlido, como el clima mg

- diterréneo de Europa) es de los mds agradables y sanos

de toda la América, notablemente superior al de otros
pafses situados en la misma zona geografica.

1. Siempr
€ tempr i
ano en e} 1nvierno, Asi, los arbolitos

(Pasa a 1a pég. 19) ("geograffa General de Costa Rica, por M. Qbregdn)




2 nuestra vida, es un es
cucstidn de mejillas

La Juventyy o

.  Finides, doj gogeq hr*iMinio
. ~& Cemodj
affos idad,

Y3 as que er,

S s
S€o de avent; “a““?dl del valor sobre
Fstog ewie+l'dras Soore  Jla inclinacidn
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de afios. .Las gentes -se avejenten por volver la espalda.
a sus ideales. Los afios arrugan la piel, pero el abando
nar nuestro entusiasmo hace arrugas en el'alma, Las
preocupaciones, la duda, la falta de confianza en si mis
mo, el temor y la desesperacidn, esos son . los largos,
largos afios, que hacen inclinar la cabeza ¥ sumergen el
espiritu entre el polvo. :

A los setenta o a los dieciséis afios, en €l corazén 4
de todo ser humano existe €l emtusiasmo ante las maravi .
llas, el suave asombro al contémplar las estrellas y los
pensamientos y las cosas que, como €llas brillan; la po-’
sibilidad de afrontar valerosamente los acontecimientos,
el ansia constante de esperar, como los nifios, lo que ‘ha
de seguir, y el jdbilo ante el juego de la vida. . -

Eres tan joven comc vuestra fe, y tan viejo como wues °
tra dudaj; tan joven como vuestra confianza en ti mismo y
tan viejo como vuestro temor; tan joven como vuestra es -~
peranza y tan viejo como vuestra desesperacioén. g

En €l centro de vuestro corazdén existe una estacidm: -’
radio-receptora, mientras ella reciba los mensajes de be

lleza, de esperanza, de alegria, de valor, de grandeza 'y °°
de poder, que irradian de la tierra, de los hombres y.
del Infinito, serds joven. '
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Seleccién del sitio para ¢l vivero

T Ezge e;ta? cerca del lugar donde se van - a plantar
ar ol%tos para evitar gastos grandes de transpor

-
2 : . % : 5
ggﬁzuelSLélo suelto, de poca pendiente, con buen dre
3 g hO que evitard ¢l lavado del suelo. -
. 2y ver st o _ .
dle parr;y 2nes fuertes, debe haber agua disponi

regar el vivero,

Le Evite sitj -
108 pedr‘e QsSc s O - -
como Meoquitot g Eﬁmmilla con malas hierbas, tales

Preparacién de eras en el vivero
l. Afloje bien 1a tie

. rra :

‘ Sl Con un buen arado, o en caso

2.5 Harquu lt'lS "o ClU-eno, con una pala. ’
S coh estacas ¥ cordel en direccidn

Un  buen
= a . i
30 em. entre epas para cpm?Fzz €5 1.20 cm. dejando

€l que usteq g E1l largo pu ~
: esee g0 puede ser
3+ Saque tierr ec. P

Y tirela encipg de 1ae 10S entre eras con una pala
& 15 em, ge hondo 5 Sras. Haga los eamines de 10
S1rVan comg dpepgse.q ! FOCWE hacerlos bien |

enaje al vivepe s bien para que

12s eras con

- el rastr;
€ pueda molestar 1 iiiggraSaque cual

- -

——8
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Con las semillas pequefiitas como de eucalipto o de
pino australiano es mejor sembrarlas en cajas y después
trasladar las plantitas al vivero. Asi se puede . pro
teger mejor las semillas de las hormigas que se las 1lle
van, o de la pudricidén del tallo. -

Cajas de madera de 60 x 40 x 10 cm. son de buen tama
fio. Haga L4 o 6 huecos pequeiios en ei fondo para buen
drenaje (desagile).

Siembra de las semillas

1. Si son semillas pequefias puede regarlas parejo scbre
12 era. Después riegue tierra para cubrirlas.

2 Semillas grandes se meten en lincas, ¢ surcos peque
flos, o en huecos hechos con un piguete.

3. En general, se cubren las semillas con tierra hasta
una profundided igual al gruesc de la semilla.

L. HMoje bien la tierra después de la siembra y cn los
dias siguientes mantenga el suelo himedo pero no mo
jado. )

5. En sitios calicntes o con sol fuerte, es aconsejable
una scubra temporzria de pencas de palma u otro matg
rial, hasta que hayan nacido los drboles y estén ya
fuertes. Después saque la sombra poco a poco.

Cuido del viveroc

1. Mantenza el vivero libre de malas hierbas.

2. Riegue de ccuerds con las nccesidades, ¥ con una re
gadera de chorro finc que no lave muche €l terreno.
Mucho riego ocusiona la podredumbre del tallo., Si
nota que la podredumbre empieza, suspenda todo riego
por unos dics.

(Divilgacién del Ministerio de Agricultura e Industrias)



el

|
1)
L

Ly C y | IR /7 -
E \5 PARCA" SUS il ?\;""\S lLa receta del mes

LIBRES

" A
CUADROS DE FLORES NATURAIES ' TAMALES DE
PLATANO VERDE
L 5 |
b Ingredientes: 8 pldtanos verdes. 1/2 libra de posta de
cerdo. 1 onza de aceitunas. 1 onza de co
rintas. 1 chile dulce. 1 tomate. 2 dientes de ajo. 1
cebolla. 1 cucharadita de pimentén. 2 cucharadas de
on manteca. Hojas y amarras para envolvers .
; flores frescas ¥ &1 ggﬁ 2. gongalo entre dos hojas Preparacién: Se muelen los plétanos, €l chile dulce, la
adorno vegeta < e periédico y prénselo " . cebolla v los ajos. Se agregen la manteca
rago, :s;iéaéheé;c}lzfg con tablas, A:’J:‘n}:s)-nte ia el pimentén y la gﬁ. ySe hacén 105 tamalos rellencs con
, be, ete,) ca presidn por medio de algin : picadillo de carne de cerdo frita, chile dulce, tomate,
objeto pesado. Cambie el aceituna y corintas. 3Se envuelven y amarran en la forma
papel diarismente. acostumbrada y se cocinan ¢n agua hirviendo durante diez
' minutos. .
"
foe

5, Use el cuadro para deco

rar la sala, el comedor,
el dormitorio o cualquicr
otro aposento importante de
la casa. :

l:fp"".

cold © €l ramo »

sobrelgnqu :]e'gt?ﬂci%amem; e Ezgggle marco y vidrio,
tuling b caa'ngu%o de car sitan ;'-ldo de que no se
c?n pmtadas ’dSuJ‘eté-nleo del a fOI’IEEL Driéinal
Slbles. € hilo mv; ramo,
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- sabel.1leva a gabo--el-sacrif :
en el ideal de un hombre descoocido la coloca muy .por.encifma’
&y époc@, porque sin ella, sin su-entd. .

- +de. todos los ‘sabios dé | .
5 los ‘sabioes 5 26l Exito deila Hiriesgada empresa,

~..da.dulce lengua .espaficla” M0

En la noble empresa del fscubrimiento de nuestro continen
te, al lado de la enérgica figura del sofiador genovés, se des
taca la silueta de una mujer encantadora: Isavel de Castilla.

Cuando Coldn, desilusionad¢ de los hambres de ciencia, se
prepara a abandonar la tieyra espafiola, Tsabel fué el dnico
ser que quisc escucharlo, que |@precid la fe en el ideal que po

seia el rudo marino de la bo T d de la empresa.

Isabel creyd en las palabrd’s de Coldn desde el primer momen
to; ella, como buena mujer, p95¢ia la intuicidn, esa capacidad
admiraile, casi siempre infali®lé, de juzgar a las personas
sin equivocarse, de utilizarl | los mnds bellos movimientos del
hombre vpara obtener de ellos ‘2 Tealizacién de un ideal leja
no, sofiado quién sabe cudndo ,yVislumbrado quién sabe dénde.

, Isabel de castilla es €]
débil; abandonando sus 4 JC
ra que con su precio sufrag

@iﬁi’de lo que puede ser el sexo
yar Para que fueran vendides y pa

cio mayor que podia hacer, su fe

siasmo, sin su confian%a-ew .0 GEsia _ E vl
: 5 4 no Seria el-tesoro preciado de tado

este continente. -] il

TR o e ' (Totado de HISCELANEA COSTARRICENSE)

Ios,g&qpos de la expedicidn, I _.

m,ggii;;
,_,‘_f‘{/'l / :
s [( AFRICA
\¥a
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b3 LOS CLUBES
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g fE;TNFORMAN

El club "Adelita", de Zarcero, 1levé a cabo una feria
dgst?nada a recaudar fondos para el arreglo del cemente
rio local. Las sefloritas hicieron trabajos en madera,
pintura y reposteria para rifar y prep

eraron algunos pla
tos para 1a venta.

Se obtuvo una ganancia de 346.60.
R G

raTE%Sdié_lz de agosto los clubes infantiles de Ia Ribe
- qulQPOH & las madres con wunos helades y paauefios
mismor ©S en celebracidén del Dia do la Ladre. E1 14 del
1 ‘r\"l_‘ 2 . - [ ]
ta sjwfgf lgi clubes de Ta Guicima hicieron una fissteci
s : e COHSlStié En :]_'.‘ Tesentond Ar -?‘ s B
legéricos, recitaci & presentocidn de cuadros a
2 ones ¥y
rlenten

canciones. E1 1€ el club "Q
e a las madres ofreciéndoles

Que queds inte
dilia Rodr? fucz
CTeRMAL Tetd
Flor Redrfgues,

asi: Yadirelig%é 2. HREV CLDERLITS
G., Vice;prenida Rojas, presidentz; Mari
cia, Rodrfmes enta; Lilliam Rodriguez,

riguez, tesorera; Teresa Blanco y

s Vocales,

-—-..O_._- Lt

(Pasa a 1a pdg, 20)
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1a salud de su nifio

ALGUNOS CONSEJOS DE W "

o cuente a su nifio leyendas de brujas nil espantos;
cuéntsle historias de animales y de hades. Mds grandeci
to, nirrele leyendas heroicas y vidas ejemplares.

No asuste a su nifio con el coco, el coyote, el poli
cia. Asi evitard hacerlo miedoso y perturbado.

No mienta munca a su nifio. Cuando pregunte algo, con
téstele la verdad, con sencillez.

Si su nific rompe algo por accidente, no lo castigue
ni lo insulte; déle oportunidad de explicarse. :

No sirva licor frente-a su nifio. Si gsted ha de dar
una fiesta para adultes, lleve-al ninoc a jugar con otros
nifics.

Si su nifio se moja en la cama O S€ come_la§ ufias, no
1o reprenda ni castigue; 11évelo a un especialista.

No le piense los juegos a Su nifio; é1 puede inventzr
muchos si se le crfa con liberted y se respeta su mundo
de intereses.

Ni con mimos ni con vielencias: con comprension y ¢od
carifio debe educarse a los hijos.

ijos ific bueno.
Tenga fe en su hijo: todo nino €3 !

L

~Z/ 2 oo
AU/ {[m y
]‘l i Bt I.l; \\t’ ‘“:3.,‘:—%}/

- gy ﬁ ch f"

2 B




En vista de las repetidas explicaciones que
l?g clubes 4=S solicitan sobre la, no publica
cion total e inmediata de las cartas gue nos
englag, consideramos necesaric aclarar qpedel
Eicizigotzggaffo di“ que disponemos nos impide
- 4a 12 correspondencia qus llega, por

0 cual nos vemos cbligados en 1g mayoria de
%gzscasos a resumirla para la seccién de noti
+ Rogan og dar por buena y su

ol £2mos a los socd
lciente esta icacidn

g explicacLo%, ya que ellos saben
Ci0 ¥ que nuestra mayor

Qué estamos a su servi
aspiraclon es satisfacer sus demandas en la me
as posibilidades, -

|

I
]

dida de nuestr

LA CARRET

e Clibszhgamﬁlace en publicar la interesante car
T PRl acei Eatrla, Haciendo" de Cartagos
L R 1co. Tsta carta es contestacién a l:

felonado, por medio de gy seerctario do;
#oh A. Burgos en soli
o Hc‘ldeas e informagiones. %%

G Slguientc:

Corozal, Puerto Rico,
e 7 de agosto de 1951
bStimado seffor Sfeng.

Tendrs
que per
Perdonarye 1a tardanza €n contestar su ama

————
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ble cartita,pues no fué hasta hoy que 1llegb a mis-manos. .
Isto es debido a que estabz cursandc estudios de verano
en la Universidad de Puerto Rico y. estuve ausente de mi
pueblo todo ese tiempo. A

~ Me alegra mucho saber que fuera de mi pais y de los
Estados Unidos de América, también hay una organizacion
tan parecida a la nuestra.

Pues bien, me sentiré muy satisfecha de hacer llegar
a Ud. nuestras revistas, folletos, libros y recomendacio
nes para el mejor funcionamiento de sus clubes. Antes,
quisiera Ud. me explicara lo relacionado con los clubes
4=S de su pais. Asi como wuesiro reglamento, lema, jura
mento, emblema y significado de sus 4-S.

No sé si Ud. conoce nuestro reglamento y 1o relaciona

do con muestros clubes, pero de todas maneras le explica -

ré algo acerca de nuestros clubes.

Nuestro lema es: Superar 1o mejore Nuestro juramen
to: Mi cabeza para pensar claramente, mi corazon para I
yor sinceridad, mis manos para mayor servicio y ml ggluq
para mayor bicnestar para mi hogar, mi comunidac, 'k
club y mi patria. Como los Clubes 4-H son una_organiza
cién que se cstoblecié por Vez primera en los Estados U
nidos por lo tanto cada una de las "H" ?}ene SU'Slg?lll
cado en inglés. Neosolras hemos traducidc esas_luu?%s
al espafiol pars nuestro juramento, PErc 1a OE%a?%gijzén
se ha seguido 1l wondo 4=He I8 primera H, Sj%“:*Li} en.
inglés "head" gque n espafiol quiere dﬁcf?~oioéz“§r ECEE
gunda sigrifica "heart" gne en espafiol Q4luru‘d qu é;ﬁ;
z6n, la tercera significa nhands" que traducldo al ©Syd
i t : mifica "health" que quiere
fiol es manos y la cuartd Si fica Tl
decir salud, Nuestro emblema €5 una hoja de tr EO :
cuatro lados con una H en cada uno de los lados. Espero



_ chos mds que - no recuerdo por ahora,
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pronto pueda enviarle las primeras informaciones sobre
mestro reglamento y demds actividades del club.

Mientras tanto le explicaré algo. sobre el funciona
miento-de los clubes. Por lo regular cada club consta
de mds de 30 miembros, 1os que Nevan proyectos regular
mente en costura, industria, conservacid
arreglo del hogar, crianza de cerdos

» hortalizas, huertos
frutales, conservacién del suelo, s

alud, liderato, y mu
Ademds de aprender
la finca y el hogar
cionarse con los S0

los miembros 4-H todos los datos de
tienen también la oportunidad de rels

cios 4-H de otros pueblos, paises ¥ socios de otros clu
bes de sus mismos pueblos ! e

de Por medio de un sinntmero de
actividades que Levamos a cabo con la cooperacién del
Servicio de Extensién Agricola. Ejenplos’ de ellos son
los camgamantos 4-H napic:rn_le;g_ Y ademis insulares, Con
gresos Nacionales 4-H; Dias de To¢ 0 i3 | itios
e o iéla. . Logr Jy Jiras a sitios
ajan, sino también se diys
den a ser buenags eiuda : leZLEI_'tEn. (pren

el sentido de 1 pa
la.bra- En una de mis rd in 3 ) S, M
que son cada ung g ey . athan 1 explicaré lo

] _zlégdo hablarle §obre todas estas actividades porque
n:z]_ b asngoparts 1oln§ado €Xcepto en los campameritos nacio
g S anos hay yp crecido nimero de concur

(Pasa a 15 pig. 21)

acidn de alimentos, .

Como vers yq. nuestros mucha

19

CONSEJUS PARA... (Vie__ne de la pige 4)

.estaran bien establecidos antes del verano. Y ’
2. Una distancia de 3 x 3 varas es buena para la may
i especies.
3. Ezgadfc]sﬂiuecbs sui‘iciezztemente gfandes para que que
pan bien las raices de los arboh,os: 4 B
L. Mantenga las rafces :;lﬁ}lfgas hasta que vaya
sierbra ds los arbolitos. j ;
5 éiembre los arbolitos rectos, con la ri;'lc_z ;1_2:852?.322
te hacie ahajo. Es preferlbil'.e que cod €
demasizdo lavgas, que sembrarlas doglg alsm:i e T 0
6. Siembre los arbolitos solamente un dedo
estaban en el Vviverc. : ‘ g
Ts gzmngrartciwn adche es nés seguro, y €s :sg;cmente
necesario cuando se siembra maria obezga éuite i
8. Cuide su plantacidn después de sem rtra;;- o
malas hierbas y bejucos. No deje en

| : ige 3

. ario que 1le
pectos de 1a vida de Costa Rica. Es neces q

. idea
corazbn, los ldea
. te y en su di
ora. en su men e mafiana en di
.{:2 28??811?.2’5-@;5 cue han de transformars
ilrnguieti 4 M

: tro pals y en
ino de nuestr 4
. P10l aea para el dest P eneracio
ndmica bengu.c?)osz P, cabal felicidad de las g
Consecuencia, pare 1la

nes del futuro.
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LOS CLUBES INFOR... (Viene de la pdg. 14)

EluqOmlngo 19 de agosto, 1los socios 4=5 de Atenas en
compafila del Agente Agricola y de los Asistentes de Clu
bes de ese lugar efectuaron una visita a sus compaﬁero;
de Palmares. Tuvieron cportunidad de observar trabajos
¥ proyectos, principalmente de siembra de tomate y avi

cultura. Fueron finamente atendid :
g = 0s
mente impresionados. _ Yy regresaron grata

S

El club "Las Flores" de o ‘
cual quedd integradgé de Zarcero nombré su directiva,la

en Lenis ¥eh g dth
nez, presidenta; Mireya la siguiente forma: Marta Jimé

Barquer icew s R
Barquero, secretariag Marig‘deoiOVlce presidenta; Ligia

- B13 8 Angeles
sorera; Eliete Araya y Rende Castro, Eicalés%arquero’ te
<
-

EPALO Y APLIQUEL O

L gi izmgieza de una botella que
cilmentenldo aceite, se efectda f4
ilmente usandg brosa de café, ca

Se deja 1a brosa un rato

€sta en apya ciégzsPués Se enjuaga

s Los pisos ge

1an ]‘Ilejor Si 5
agua clara de
Ja brillantes

misaico rojo se
€ les aplica una
alnidén, que 1os de
¥ no reésbaladizos.

CORAEQ DE LA... (Viene de la p&g. 18)

gasios de viaje, sino también, como premio a ser la Nifia
L=H Tjemplar de Puerto Rico, una casa ccmercial de los
Ectados Uridos me regald un bono de $100.°°. Tembién he
ganado premios en los concursos locales e insularces.

Actualmente soy la presidenta de mi club y ademds sg
cretaria del Concilio Insular 4-H de Puerto Rico..

Me siento‘orgullosa de pertenecer a una organizacion
como lo es la organizacién 4-H y les deseo a Uds. toda
clase de triunfos y éxitos en la orgarizacion 4-3.

Tengo bastante informacidén sobre 1los clgbes 4-H de
Puerto Rico y Estados Unidos que les enviare en cuanto
me sea posible. :

Muchos afios de vida a su cluby a ?d?- les desea ?na
amiga portorriquefia que se pone incondicionalmente a sus
ordenes.

CARMEN AURORA BURGOS

GCQ,LQ{’C_\, Usled..._

' i ' ningin
a temperatura influye mas qu Ty
(;/ 2g§olfacto§ en l1la calidad de los hucvos,

por lo cusl se debe recogerlos €n cana;iii
ventiladas y almacenarlos en up lugar fres

Co - 0

—
g g e —
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Leyendas de Costa Rica

LOS DUENDES

En €l amplio galerén que rodea €l patio de la casa,
las viejecitas estdn desgranando meiz: arrepcllesdas eg
el suelo, con las piernas cruzadas? con los U"guacales
en los regazos, alrededor de 1las pirdmides de mazorcas

blancas y amarillas, van desgranando sonoramente el duro
grano.

ge el pensamiento, és
te se da a vagar en mil ¥ un teuas: recuerdos de los
tiempos idos, noticias del vecindario, crénicas de las
fiestas religiosas, y cuentos de Tentasras y cosas del
“otro mundon.

Recojamos este relato qu€ se nos quedd en la memomia:
1o narreba fia Rafela, 1Ia viejecita rechonchs ¥ tuerta,
la mejor desgranadora de maiz y 1a mejor rezadora dei ve
cindario.

chiquitos barbudos;

tienen las
s de los perros; g

S "paticasn

L ¢ 1ios, asi se vepn SUs imejlus.,. yo
las vi muchas veces de chiquilla ep los playones e ap
na del Rio Virilla, enardo

Q@

me erieha en lag
Salen por 1a tarde y pierden
no les hacen dafio; se

p
- - 10 roban para Jugar con €11
8on de lo mis "(_:Onfisgao'sl.l S ga

JacLengas d

€0

k paeaA o - 5 S tfataﬂ mal
Se vuelven myy CMpoOrroscs: ‘asustay 2 1aS galYinas en lcs
Canastos en dopa =1n )

w tirrn -l-er: Tifue 3 i ~

-~ 3 = v I‘Oaiuu a..]_ tUChC’
Comaies y g 5 ’
servir s

Platos pars > caomidy se

£
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iar anquilos
2 e dejarlos trs:
- esten hay qu e hacer
.. Para que no mol ve, hay que hacer
ili;ando salen por la tarde y uno los ve,

o

i 5 Vierdeee
se ¢l tonto, como si no los V1 .

z el Barrial, vi
Bueno, yo "nmiacuerdo! que pur alla po;ubiasita que 68
i Tk, i Vargas, en aBrencia
I amilia de don Re"‘fes .-:r A 1e aguerencia
zli LZ fjﬁéii del potrero; los duendes iss dejaban tener
I‘f}'r‘ av Eh«:_:p na':"lr“."l a empo I"}.“dl‘los. X no
- A,ij:....»l.l L i
vida,

S.
. tenamoraos" de las machacha
Dicen quesgue estaban "

1e les ha
torerias que les ha
todas l12s

:Para qué contarles
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cianl: sacaban a isedia noche a los muchachitos de lés cu

ngs en donde_ esteban durmiendo; cuando las muchachas te

E-Lax?lcla tor‘r::l.lla. puesta en €l coma] L Mo atbiny Ta regé
Qn ceniza o fii

con escremento o bofiiga; ensuciaban con

barre la ropa tendida al s
se aguantaba. :

Le aconsejaron a fior Reve g
. yes que dej
HMESes 14 can i q Jara sola por unos

25 asara a otra: ;
1o i > pero.eso si oue
ranhz:ﬁ:ii: conoglsmu_;!_o, Para que los duendes no st,a die
o ge que si no?gban la mudanza, se irfan a 1a
dos carretas _ver(aé o “eyes alistd sin mucho aparato
hacer bullay se a]_o i, “iemnes® de 1 casa y sin
caminado c:orjlo un czgfft‘on Jeriel p otrero,., Cuando habian
fior Reyes, ,se - g flOra, fia Damiana, la mijer de
>, 32¢ Va acordamdo que habfa o]vidade 2lgol; Re

2 -

yes, le rité a sy esno 4
ooninn POSO, 15abés quo 05 imman co

T, de"debajo de 15 carreta se

como de muchachitg ¥ B voee _EYU salir una carcajada
- cl & T 4 - A L]
s QU€ aqui 1o llevampsyn e ":hdlo’ 40 B9

GULLIVER

ol... bueno, cue aquello no -

- STICA -

es una organizacion cooperativa financiada por
el Gobierno de Costa Rica y el Instituto de Asuntos «
Interamericanos, agencia del Gobierno de los
Estados Unidos de América que en la actualidad
representa una de las fases del Programa cono-
cido con el nombre de Punto Cuarto.

Funciona como parte integrante del Ministerio
de Agricultura e Industrias de Costa Rica, para
el desarrollo de programas de asistencia técnica
al agricultor.




