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EDITORIAL

EL homenaje que en el mes de noviembre tributa la cristian—
dad o sus deudos desaparecidos, nos da ocasidn para exaltar
el espiritu de servicio piblico que anima a los clubes 4=S,

Dos de estas agrupaciones juveniles, cuya froyeccidn en lz
vida del pais comienza a ser una realidad, han llewado a cabo
sendos proyectos en beneficio de los camposantns de sus res-
pectivos pueblos. El Club "Adelirta”, de Zarcero, mediarte u-
na feria para recoleccion de fondos. El Club "Juventud Apri-
cola”, de La Gudcima, asumierdo la limpieze y ornomentation
del cementerio local, En ambos casos las comunidades apre-
ciaron en todo su vaior lan dignificante estimulo y moviliza~
ron sus fuerzas economices.y espirttuales para. secundar la
accion de los jovenes.

Otros-muchos clubes, la mayoria de los ochenta y cinco que
funcionam, han desarroliado actividades igualmente smportan-
tes para el progreso comunal y varies desarrollan actualmen~
te proyectos de esta indole, con lo cual este aspectc de la
labor encomendada a STJCA va alcanzando el plano de eficacia
social que sus orientadores aspiran a darle y que se identi-
fica, en un todo, con los intereses superiores de la comni-
dad costarricense.
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lka muerte es un matiz de la existencia, : EL ASPECTO GENERAL DE COSTA RICA ES MUY VARIADO Y PINTORESCO. LAS MON-
!1}0['1!' es f].OI’@GGP en otra fOPﬂ!a: TANAS PRINCIPALES Y MAS ELEVADAS RECORREN-EL PAIS EN EL SENTIDO DE SU MA-
la cadwuca materia se t.t‘anSfOPma ) . ' _YOR LONGITuD, CASI POR EL CENTRO, FCRMANDO DOS HILERAS, UNA EN POS DE 0-
en ser nueyo, én POS&lGS 0 @n esencia. f TRA, SEPARADAS POR LA MESETA CENTRAL. HAY OTRAS CORDILLERAS MENORES ARRI-
_ MADAS A LA COSTA DEL PACIFICO, Y POR DONDE QUIERA SE PRESENTAN CERROS Y
la VGjBZ es la humana 1H00313t3n013 . COLINAS DE MULTIPLES ¥ A VEGES ELEGANTES FORMAS, FINALMENTE, GRANDES FLA-
e sometida a la inflexi ble norma NICIES SE DILATAN DESDE EL PIE DE LAS CORDILLERAS HASTA LOS CONFINES DEL

e Natura, se rompe y se deforma PAlS.
en atomos, en luz o en florescencia.
CARACTERIZAN EL RELIEVE DEL SUELD LOS SIGUIENTES HECHOS:

.Por qué miedo a la muerte? no lo acierto,

Si 3@ to 0 Plauer trignfai! las Gnaser‘to LAS DOS MILERAS ANTES MENCIONADAS: CUBRE EL CENTRO DEL TERZIT2RIO DES
las cuales finan cuando el ser ha mi . - MENCIONADAS: CUBI RITORIC O

UE LA FRONTERA NICARAGUENSE HASTA PENETRAR EN pANﬁMh'.

1. LA CORDILLERA COSTARRICENSE, LARGA FILA DE MONTANAS CONSTITUIDA POR

l,a vida se descihe sus cadenas

. 2. VARIAS CORDILLERAS SECUMODARIAS, LA MAS IMPORTANTE DE LAS CUALES CIE-
. : . v en el huerto : : :
en lﬂl hu@Sd' en @1.(3&1 mena;ucgnas h g RRA LA CUENCA DEL RI10 GRANCE UE TERRABA. LAS OTRAS FORMAN LOS ESQUE-
a GarﬂQ se hace Esplgas .V i ; LETOS DE LAS PENINSULAS QUE AVANZAN SOBRE EL PACIFICO.

LiSfH}aGO @havar‘rfa 3. Dos GRANDES VALLEf, UNO DIVERGENTE Y OTRO CONVERGENTE, CRUZALOS POR 0O-
TROS VALLES PEQUENOS Y TRANSVERSALES QUE ORIGINAN GRAN DIVERSIDAD DE

TERRENCS Y TEMPERATURAS: LA MeseTa CENTRAL Y EL  VALLE DEL Ri{9 GRANDE
DE Tinnnsa.

4. UN TERCER GRAN VALLE, EL DEL TEMPISGQUE, BAJO Y CALIDO, QUE SE PROLON=
;
G4 POR AM3AS ORILLAS DEL SoLFo DE NICOYA, Y CUYA TOPOGRAFIA LE HA VA«

L1D0 EL NOMBRE DE LLANURA DE GUANACASTE.

(PASA A LA PAG. 15)



HURRTAS FAVILIARES
CONSEJOS

PARA Et MES DF

NOVIEMBRE

Rur ) :
i ante e! mes de noviembre termina de cosecharse la mayor parte
as hortalizes sembradas en agosto,
% S; no ;: cuente con posibilidades d
embras imi
pido como la&Ste mes deben limitarse a hortalizas de crecimiento ra-
i .mg:tazudy el raPﬂnlto. Fn algunas zonas como Turrial-
tes y siembrzg d?ung % esta epoca es apropiada para hacer trasplan=
1rectas, pues el régimen de }luvias se prolonga por

lo general dy
rante los mEeses secos ) 1 '
- : Y permte el Cu}_l:l\fﬁ de ¢ :

¢ riego para el vereno, las

Si no va g cultivar sy huye
de sembrar alguna leguminose
de Th°T0 ¥y febrero. D este
terie organica ¥ nit
fertilidad de] suelp
mAteria organica que

Tta en el verano, este es el momento
Para incorporarla al suelo en los meses
rogeno QEOd?E a mas de incorporar al §uelo ma=

t S mcjora la  estructura del mismo, L@

s
€s imam : o

o 'timamente relacionada con la cantidad de
se le incorpore,

& AP l‘BVeche tﬂd 4

0 mater
Pidalii ?“e tenga a mano para hacer una pila de
fabricayp Struccicnes al Asistente de Clubes sobre

- este L = -
resultados 1aravillose ahon : 15 8
en ] p 0 Y pruebe usted mismo .su
/ a8 futyrag siembras, P

La receta del mes

MERMELADA
DL TEREE

INGREPIENTES

20 tomates maduros
6 tazas de azucar
l cucharadita de sal
2 limones
2 naranjas
2 tazas de agua
4 astillitas de canela
2 cucharaditas de clavos de especia.

PREPARACION
ﬁezcle los tomates, el azicar y la sal.

Pele las naranjas y los limones y corte la
¢tédscara en hilitos bien finos, hiervala en a-

gua cinco minutos y escarrala. Corte la pul-
pa de .1a naranja_ y del limog y quite las se-
millas. Afnada la pulpa y la corteza a la

primera mezcla y agregue las especias_amarra-'
das en un trapito blanco fino. Cocine todo
hasta que espese. Quite la bolsita de las
'especias. » Vacie la mermelada en frascos es-

terilizados y calientes.



CARTA .
A UN AGRICULTOR SOBRE LA MAYA DE U\_ PAPA

Por el Ing. Carlos Gonzdlez

Amigo Agricultor:’

Contestando a su pregunta sobre si v
las matas con “maya” para controlar esta
siguiente explicacidn:

ale o no la pena, arrancar
| -
enfermedad, voy a darle la

F " +
La “maya” es producida por un
nacearum, gue es un microbio
ta y la enferma produciendo

a bacteria llanada Bacterium Sola-
que penetra en el interior de la plan-
Su marchitamiente Y Ssu mucrte,

Este microbio es llevado de un Lerreno a otro principalmente per
medio de las semillas enfermas, Hemos observado que algunos terre-
nos que han estado por muchos afios sembrados de pasto de corte, Y
Taechan e regados con aguas  que atraviesan terrenos donde hay

“maya’] se han centagiado de g enfermedad, es decir, que el miero-
bio fué llevade por el agua, '

" N - 5 - . N ;
También hemng V1sto otros casos de terrenocs con mas de diez anos
U€ Ser potreros, que han resulta

. : ado contagiados con la enfermedad en
la primera Siembra. La caysa d

a | ‘ el c-_[_\ntagio fué en .{‘..‘:E[.'!:‘ casg (_‘l uso
de arreflis en 1g alimentacigy de lus

vacas. FEs decir, se les dio
; mo y luego al boniguear las vacas en
el potrero, rreno ‘
En otros cag s dificy

o° casos es dificil cono
enff-rme-.’rm‘l, COmo en
2 :
Maya” ni se hgy con;
Ca808 ({Uf'.‘

cer la razon por la que aparece la
algunos pepales en fincag donde nunca ha habido
| Prado semilla de otrg gar,  Pusde wor en estos
algunos 1n . ) i
g Insectos |g hayan llevado, o que los peones sin

S

i he-
darse cuenta la hayan transportado en los pies, ropas, o en las
rramentas, tales como las palas y los machetes durante la aporca o

. -
en los garabatos y canastos al tiempo de la arranca.

i 1 s imposible sacarlo
Una vez que el microbio llega a un terreno, es imp e
porque puede seguir viviendo por ahos en la tierra aunque :
papas.

En cuanto a la conveniencia de arrancar las matas coE toda su
] ire uena me-
cosecha cuando se comienzan a mayar, le diré que es una o
111 se :
dida porque se pueden utilizar las papas antes de que se p

En cuanto al efecto de ese trabajo,.para evitar que'lalenfermﬁ;
dad aumente en la semilla, la experiencia de- losl ag;%cultor:s v
demostrado que no da resultado. Se sabe que el m?crn‘lz zzﬁzdopdé
netrar muchas plantas o papas cuando ya el p?palhesta .ae e ;a-
manera que la enfermedad no se Puede conocer -sino hasta qu
tas se mayan en la siembra siguiente,

idas- es pa-
De la explicacion dada resulta que las medidas récomendabl pa-,
ra el control serian las siguientes:

1. Si su pépal tiene maya venda toda la c?secha:y ccmpre'szf;ila
de un papal que Ud. tenga absoluta seguridad dé que esta sano.

. 1 f‘b—-
2. Si tiene terrenos en donde no ha habido maya, uselos para o
tener su propia semilla.

NOS con maya a
3. No lleve semilla, aunque parezca sana, de terreno y
terrenos sanos.

4. No les de a las vacas arreflis de papa enferma.

ca vienen de
1 la aporca o la arran
5. Si los peones que van a hacer i
un papa? con maya, vea que laven antes las herramientas y
. : :
Uego con agua con
canastos, primero con agua pura y cepillo y luego gu

(Pasa a la pag. 12}



ELOGIO DEL MAESTRO

En elogio del Maestro y gara gloria
Suyé se han dicho las mas hermosos y /as
mds profupdas

palabras. Nipguna misién
. ! 2
he sido mas

exaltada. Se ha comparado
al Maesfro con los mis grapdes seres: se
le han atribuide virtudes excelsas: se
le ha reconocido wups Ffuncidn profunda-
mente trascendental en e/ trabajo secu-
lar de crear Yy perfecciopar las civili-

LQué  mas
vida,

zaciones. podeis desear para

Jovenes, que esto
L . -
de saber que habréjs de participar en u-

ne tarea bendecida por el pensamjento de
la humapidag?

vuestra amados

; Qué mis que esto de sa-

05 consideroe duepos de aquel
misterioso tesoro

dioses: e/

ber que se

que pertenece a los

" ! I
paorvenir? pDicese de estos

que del porvenir /e hacen donacion o [os

4
hombres, Digase de vosotres o mismo.

OMAR DENGO

v/

J

AN
Lo

7

> U e amiiion pig

§

s |
™ |INFORM

El cilub femenino Juventud Barbarena, de Santa Cruz
de Guanacaste, ha depositado en la sucursal del Banco
Nacional que funciona en aquella ciudad, la SUTE de .
¢250.00, como primer paso para la administracion de

sus fondos por medio del sistema bancario.

R

En la mismae localidad citada anteriormente, se pin-
to Ia c;sa de la senora Anita de Briceno con la si-
guiente formula: por una botella de leche descremada,
cinco onzas de cemento blanco y tres onzas de ocre del
color deseado. La demostracion dic un resultado mag-

55 4 ol 3 imiento,
nifico, por lo cconcmico y rapido del procedimie

TN

: . v car-
Los clubes femeninos de La Ribera tuvieron a s

go el almuerzo de regepcjén del senor Presidente de la
Reptblica y el sedor Ministro de Obras FPublicas, quie-

nes visitaron ultimamente aquel lugar.

x ¥ & & &

Dos estimables miembros de Ios clubes, han dejado

(Pasa a la pag. 12)
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‘BEAS PARA SHS HORAS LI BRES _ Rellene el marcc con paja,

' : apretandola blen. La paja se
amarra con calnamo resistente o
SN alambre delgado, qgue sSe Va arro-
y - 7 ; llando alrededor de 1las dife-
"3 : Tenteg partes @el cuerpe en for-
ma que el rellenc gquede muy comr
pacto y wuy sezuro., De la can-

' R § . tidad de paja que se use Jepen-
I IZESS ' & ' dera que Pedro resulte més gor-
_ B Pedro Milhojas pue- i do 0 mds flace; lo deseable ¢S

, Lf A de convertirse en un 1i un términc medio.

I g A s ) huen servidor de 3u

EX a4 Lm0 club, si se le emplea Bl vestido de Pedre se hace
0 \o W “_"'Lﬂ-'*ﬁ como porterc o flgurd F con hojas de repollo:s repolle
S ¥l Jf tecorativa en una ex- 'E; mirado para 1los  pantalones ¥
A | hﬁ'{‘iff posicion de productos ﬁ verde pars ¢l shen. Las hojas
" :;: apricslas, o sg le usa i deben comenzar a ponerse de 108
;;,' cemo simbolo en cual- tebillos haclia arriba,una sc-

qulera actlvidad s67
cizl. ks facil de ha-
cer s1 se siguen 148

bre ol borde de la obtra ctmo
las tejus de un tejade. Par
fijar las hojas  se.pueden usar

esylnas larsas y fuertes o cual-

(AN stisulentec indicaclos ! e

; | quler otre material similar. Los botones son cebullas pcques
1 i ' es, - ' - @ - T ~ = T
- : fias que se C1jan con elaves grandes 0 [el1anl& G - ynibre ade

cundns. La corbats se hace cun ung hoja de malz gque s arro-

1lla alrededor del cusllt.
trulr un marcy de maT

; ; Comlencese por COnRS” ﬁ
Aapa  fuert., segun 21

: Pars 1os zapatos se buscan calabasus ¢ ayoles que ‘en 1o

' e ’ diouje Hrienslones ; o B iy o s

AN 3 g  koions “ pusible ten<an la furme gue S muestra €1 1a ilustraclon gque
; 3 ri ] Eala aue s& 97

(: ) 4 _ ¢n pulegadas q ofrcecemns e nucstro ;;._',r:_;t:.-ll.fi:; B

frecen en la pagina

Fele et | —,‘5 e A e, = 117
quz sigme. Para U : La cabeza, para la que sc¢ emplea ul repalle grande y muy

blen formadr, debe coluearse muy flrae
Log lablés se ferman coh “un par

bragos os necesario &mw
plear lambre que nv

snore £l cuerpu, ol el

1210 mis liso para la cura.

se. dobls  fdcilmcnte de valnlcas que se fijan al repollc col a1filoges. Los dien-
51 el marco se¢ CONS”T
truye uien, puude SeT™ (Pus< 4 la rag. 18)

vir muchus veci3.
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LOS CLUBES INF... (Viene de la pag. g¢)

de existir: la sehora Juanits Ziniga, en Santa Cruz de

Y el senor Francisco Brenes,
Enviamos a sus

Guanacaste, de Cervantes.

la expresion de nuestra condo-

fgual que a Jos socios de los elu-

familiasg
lencia y simpatia,

bes respectivos,

CARTA A UN... (Viene de la pag. #)

un d831“f9Ctantes come media botella de carbalina en tres
galones de agua,

: O una libra de soda caustica fresca en

€anco y medio galones de apua,

6. S* en la troja hubo antes bapa con maya, atomice y moje el
P1so y las pare ¢l misye desinfectante y si el piso

e 3 1br !
s de tierra, cibralo ¢on madera o con otro material des-
pues de regarlo bien ¢

on algina de lag mezclas re
en el No, 5.

des con

comendadas

Si irremed; : ,

Sl | iableméﬂte tiene usted que emplear semilla de un
Pal que ha tenidg maya, escoja semills pequena. Algunos

agricultores hap observa

} la Se 1 g F .
n que mi1l a pe E¥: e -
OS maya, 1 pequena Licne m

N Esto se dehe 4 que las papas pequenas son las
S que Y vor lo tauto hap estad
nos Liempo.

se forman

e ~ 4 - A -‘U(‘Stas
a la nfeccion por me l

ey

—d

13

ENFERMLOADES DE LA

S o 1 St

PREVENCION DE LAS §
~

di iv iene su
La mayor parte de 1os trastornos dlge%tt;%z g; o
oriéén';n una mala masticacion y en la yrag
habitos en las comidas.

| ‘ ' iginan a su vez muchas
Estos trastornos digestivos originan a =Su
enfermedades de la p;el.

‘ stumbre
T hi ~reados por costumure,
i & habi tos cread i
TEgLT eqfes “malds 4 i AS fermedaaes
S giligﬁig mas eficaz para evitar muchas ?2evenir i
UGL tubo digestivo y a la vez, para curar y 1
chas enfermedades de la piel.

i gui vjos:
A eso se deben los siguientes conse¢jo

as comidas.
1. Lavarsc las manos antes de las comlde
- - 1 asti bien.

e S Bl o B bidas heladas durante 1as
Vi i las bebidas helad: :

3. Ewvitar el hielo ¥
s o ' : la situiente:
Seguir una alimentacion adecuada como

Ll_, D : : ;

i O menos,
; al dia, por 1
i L tro Ce sche completa a _ el
Medio litro ce lech L€ st by o fomle)
i - : i o ~1 nifio necesit
de preferencia cruda (b} 29
R diarmaslde C?;I[ho prpferencia verdes).
1 WY | v ol ‘v‘ﬁjp }
Verduras cocidas al vapol '™
s i acei te.
Fnsal adas con limon Yy d;ﬁltoq
Cercales o tubérculos, IrTutos.
Pan negre.



El cumplimiento de 2stos conscjos y una racion ali-
menticia bien balanceada y suficiente, aseguran por si
solos un buen cstado general.

)
(DivuLGACION DEL CONSULTORIC DE DERMA-
TuLG31A DEL HosPiTaL SanN.Juan DE D10OS)

SLPALO Y APLI QUELD

Unos granitos de arroz crudo den-—
tro del salero, evitan

que la sal
Se humedezeg

Y Ppermliten que salga
sin dificultaq por

hes de la tapa.

las perforacio-

C
UYands €1 contrafuerte de un za-

Pata nuevg maltrata,

se puede reme-
diﬂ.l" cfl](lcantlu

un  cartom grueso O

un t 1 1 i 1
aco de Pupel en g 1nter or de

Zapato EXae e
: » tamente d.ba]o del ta

POPr ung o

do e ; -
vis @ s dias. Esto ali

vi
Ple ¥y abre e contrafuerte.

&
-

15

VISION DE LA ...{VIENE DE LA PAG, 3)

5. ALGUNAS COLINAS LITORALES AL SUR DEL ATLANTICO, Y MUCHAS CANADAS Y Ve
- LLECITOS EN LAS FALDAS DE LAS CORDILLERAS.

6. GRANDES LLANURAS ENTRE LAS CORDILLERAS Y EL MAR, QUE SE EXTIENDEN POR
EL NORTE HASTA EL LAGO DE NICARAGUA Y EL RIO SAN JUAN.

SEGUN SU CLIMA, DETERMINADO EN PRIMER TERMINO POR LA ALTITUD, SE DIS-
TINGUEN TRES ZONAS: TIERRAS GALIENTES, TIERRAS TEMPLADAS Y TIERRAS FRIAS.

LAS TIERRAS CALIENTES SON LAS MAS BAJAS: LLEGAN HASTA LOS 1.000 METROS
DE ALTITUD, CON TEMPERATURA DE 22 A 37 GRADOS CENTIGRADCS. SE COMPONEN OE
TERRENCS DE ALUVION Y COMPRENDEN LAS LLANURAS LITORALES Y FLUVIALES, NATUe
RALMENTE CURIERTAS DE BOSQUES Y SABANAS HERROSAS: EM LAS DEL LADO DEL Pa.
CIFICO HAY LAS MISMAS ESTACIONES QUE EN LA MESETA CENTRAL, SECA Y LLUVIO-
SA! EN LAS DF LA VERTIENTE ATLANTICA LLUEVE CAS] TODO EL ANO. PRODUCEN
PRINGIPALMENTE RANANOS, COCOS, CACAO, MADERAS, HULE, CANA DE AZUCAR Y FRU-
TAS TROP|CALES, .

LAS TIERRAS TEMPLADAS SON DE MEDIANA ALTURA (1,000 A 2,000 METROS): EN
ELLAS, QUE INCLUYEN LA MESETA CENTRAL, NO SE SIENTE MUCHO FkiQ NI CALOR

EXCESIVO, SUS TLKRENOS SON DE MUY PUENA CALIDAD Y NUMERDSOS Sus PRODUCe

X : g £
TUS, ENTHF LOS CUALES SE FNCUINTRAN ALGUNDS DE LAS INNAS VECINAS. FN ESTAS

TIER®AS, DONDE MARECE KEINAR UNA PRIMAVERA CONSTANTE, VIVEN LA MAYOR PARTE

LE LOS COSTARRICENSES. LOS CULTIVDS PRINC!PALES SON: EL CAFE, EN PRIMER

TERMINO, Y EN SEGUNDD LOS CEREALES, LAS LEGUMEBRES, FLORES, FRUTAS ¥ CANA

DE Azﬁcnﬁ'

AS PE 2,000 METROS DE ALTITUD Y FORMAN LA 10e

’
LAS TIERRAS FRIAS TIENEN M :
EL CLIMA ES AGRADABILISIMO

NA MAS ¥ EQUEN:, MAS QUEGRADA Y MENOS POBLADA.

. AP v i3 2 1 S5E A
CON NOCHES BASTANTE FRIAS, NEOULOSAS A VECES EN LOS PRIMERDS MESES DEL Ae

IA0OR EN LOS SITIOS GQUE NO
NDANTES, PCTRERDS DE FRESe

NO3 PEQO POR LO GIONERAL EL AJRE ES SECO Y vIGaRl

MIRAN 2L MAR CARIDE. HAY AGUAS EXCFLENTES Y AeU

COS PASTOS, GANADO DE RUENA CALIDAD, PANORAMAS MAGNIFICOS.

( GEOGRAFIA GENERAL DE COSTA RICA FOR M, OBREGON)



| DEAS PARA SuUs. .. (Viene dc 1la pag. 11}

tes, con granos de mafz amarillo. Los ojos, con cebollas blan-
casi las pupllas, cor alguna fruts pequeiia como café en bello-
ta, blgulto, ete. Para el pelo S¢ emplea una buena cantldad de
ramltas de perelil, hojas de mostaza crespa, barba de viejo,’

etc, De narlz gquszda nuy blen una Temolacha con su ralcecilla
ceniral.

Para 1as manos, que es 1o dltipg que se hace, se Inserta en

la extremidad respectiva de cada uneg deé los pedazos de alambre
que scstlenen los brazos, un nabg de

busn tamafo. Los dedos se
hacen con Zanahorias.

La experiencla, 1a Imaginuact

; 50 ¥y 12 habilidad de los soclos,
permitiran reemplazar 1g

; S materlales empleados por otrus gue se
1Justen mas en cada €a8s%, 2 fin de que Pedro Milholas sea cada

Vez un personaje de mHAyor relloye ¥ itraccion.

(Témado de WYoE1A, octubre de 1948)

(5]

CORREO DE

LA CARRETA

Lo Bibera de Beldm, setieomine de 1051

derorite |
Senesn uinds
Presente

Eotimada serortal

Por, el medio dirido 4o Prevernte con oA {im de hom
ot Uezon a lid. 4 of puipo t=8 "Gniente” e estd oo
ML dﬁ)u@ceﬁxﬁn, westin mia  aimecio agradecirionio bor 4o
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€S una organizacié
el Gobierno de C
Interamericanos,
Estados Unidos ¢
representa una (
cido con e] nomb
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de Agricultura e
el desarrollo de p

n cooperativa financiada por
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agencia del Gobierno de los
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