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EPITORIAL

Et 14 de abril ~Dia de las Américas— senala el ani-
versario de un dia del ano 1890 en que las Republicas
Americanas- se unieron para formar una asociacion que
en la actualidad se conoce con el nombre de Organiza-
cidn de Estados Americanos. Todos los anos se conme—
mora esta fecha con fiestas especiales en las veintiu-
na republicas del Hemisferio Occidental, como un sim-
bolo de la dmistad y confraternidad que junta a tres=
cientos millones de americanos, de diferentes credos,
idiomas y cultura, en una unidad sin precedentes en la

historﬁa del mundo.

Estas fiestas y celebraciones conmemorativas, se
celebran con actos civicos, programas culturales, com—
petencias escolares, Yy, ern muchos paises, con desfiles
y festivales de gran pompa y coloridos Algunas comu-
nidades llegan a extender estas celebraciones decla-
rando "La Semana Panamericana”, con eventos y festejos
especiales pare cada dia. No obstante las diversas

formas en que pueds celebrarse el Dia de las Américas



en las distintas Republicas de America, todas tienen
una mira en comun: renditr tributo al espiritu que per-
mite a cada americano mirar mds alld de sus fronteras
y saber con certeza que forma un tode con sus wecinos
en la edificacion de una Ameérica libre, poderosa y
?réspera.

Los americanos hemos tenido siempre motivos amplios
para conmemorar el espiritu de buena voluntad y mutua
cooperacion que durante muchos anos ha fortalecjdg_y
sigue fortaleciendo los q{ntuEOS_entre'Las’nuciones’de
nuestro Hemisferio, para el logro de propositos y fi-
nes comunes. Actualmente estos motivos sOn mas pode—
rosos y significativos, si tomamos en cuenta que la
paz y la lLibertad, conceptuada como la herencia mds
sagrada y preciosa de América, se ven amenazadas bor
la guerra y la tirania que han asolado a oiroc paises
del mundo. [n este Dia de las Américas podemos sen—
tirnos felices y orgullosos de que los habitantes de
‘as veintiuna republicas americanas mantengan la paz y
la cordialidad dentro de un continente lLibre. Podemos
sentirnos aun mds regocijados por le seguridad del he-
cho de que si algin peligro llegara a amenazar la
tranquil idad de alguna de nuestras naciones, todos u-
nidos formariamos un gran ejército para repeler este
peligro y mantener la paz y seguridad de nuestros pue~—
blos americanos. ‘ ’

Como americanos podemos enorgullecernos del espiri-
tu que ha forjado esta unidad, y de la Organizacion de
Estados Americanos, que constituye la asociacidn in-
ternacional mds vieja y exitosa del mundo en la difi-

€il y urgente obra de enriquecer y fortalecer el espi-
ritu humano.

DI0S SALVE
A AMERICA

ad

.Dios salve a Americal
tTierra de amor!

En sus campos florezcan
las guirnaldas

de fraternidad.

Y que siempre, en su c¢ielo
brille el sol de libertad
Dios salve a America

ﬁi dulce hogar!

TRVIN BERLIN



llegaron a el sus discipulos.

Y abriendo su boca, les ensenaba diciendo:

BIENAVENTURADOS los pobres en espiritn: porque de e~
Ilos es el reinu de ius ciclos,

i B!ENAVENWDOS los que lloran rorgue ellos recibi-
ran ecunsofacian,

BIENAVENTURADOS los mensos:
tierra por heredad.

porque ellos recibiran la

BIENAVENTURADOS los que tienen hambre y @ed de justie
cia: porque ellus seran hartos,

BIENAVENTURADOS los misericordiosos:

; : porque ellos al-
canzardn misericordia.

BIENAVENTURADOS los pacificadares: rorque ellos seran
1lemados hijos de Dics,

BIENAVENTURADOS los que padecen persecucion por
de la justicia:

causg

: porque de ellos es el reino de loa cie-
08,

¥ viendo tus gentes, subid al monte: y senrahda;é. se

-10cio pe Varia

Gasi nada dioen los l'ibros sagrades de la vida de Marra.
Hay misterics altfsimos en su existencia., Su casta era de re-
yess; su caracter de una belleza incomparable; su pureza, eora

celestlal realmente,

~ El Arcéngel do la anunclacién acasc fusra una voz que sali§
de| destino da ella misma para revelarle la gloria plena de su
astirpe, ssfatada por Dics come ejomplo de sablidurfa. Quizés
muy poccs puedan sabsr por qué fug escogida aguella mujer he-
brea para gsustontar en su pecho al Maestro,

Una ncche, en un astablc, mientras loe clelos se conmov(lan
en el'rasplaﬁdnr de sus constelacicnes, debe de haber sentido
aquella mujor que sn su senc, como el principio de la creacldn,

se hacfa le luz, la luz aterna,

Tengamos un momento de ferver zn al corazén: degeemos quo la

luz de aquel divino dolcr llone a las almas que necesitan cono=

cer la abnegaclén y el sacriflieio.

qMadres de los Gristos de todas las horas, -de todas las ci-

vilizaclones; madres de los Cristes, gque no esperan nada y que

sin embargo, se slenten sorenas, comprendiendo e¢llas sclas cdmo

os posible que el hijo se desgarre una & una tedas las flbras

de sus eontrafas, y que permanccan apaclbias, como sl simplemen=-

ta {levaran el peso.de una rosa deshojada en sus mancs blancas

jOQue vusstra grandeza ilumine un instante las almas

y bollas!
g del sacrificlo y de

do los hombres que necesltan sentirse hijo

la luzl

OMAR DENEO







——==T—

[ Vigile su salud 'E
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INGREDIENTES

| La mlimentacion ocupa * ; -
: lugar de primera impertan- 1/L Iibre de jamén partido
: cia en el cuidado de Ia 2 tomates partides

salud., Por eso incluimns chiles dulces partidas

cebeollas partidas

cionecs destinardas & con- libras de beranjenas partidas

tribuir al mejoramiento de

-
en ests seccicn recomenda- 2
2]
1

cucharada, do sal,
la diets. Infoermuciones

s ’ PREFARACION
simileres se incluirsn de
Vez cn cuando en otfras ee

fada las hortalizas, revuelva y
& amente el jamdn y &afa
ARy e ’ Frre lliger la berenjona, Sazo-

cuando las hortallzas estdn blandas, anada
rovuelva y cueza a fuege moderadec por media hcra,

ne a gusto,

Es{a cantidad da sels racliones.

: . . Ealtimore, 1952)
I NINC/A  cocine vegetales con la olla destapada. : (Tomado de “Cocine a Gusto?, ?avar!x Press, .
|

NIINCA Uuse mas de media taza de agua.

. . - I'- . 4 e A | e S | I Ii'- = 1 F= by | _-'I|
NUNCA deje hervir y hervir los vegetales.: Pongalos o \ i S k = =N :

. / i \ i\ ¥ L e i -
| fiiege fuerte hastn cve hiervan y luego reduzea & i : et .. - o c ~\
. fuego lento hesta terminar su cociriento, ) |

[ [ Trlhertadar 1 mon !iv rqgenid b FES f
NENLY revuelva 1os vegetales mientras se estan cocinan- ' - tie T PREIseE nferencia Intersmericana, que
do. : H i ; e s , {
[ ! i

UNA OLLA DE FONDO PLANO CON
METICA ES EL UTEN
GETALES.

PAREDES RECTAS Y TAPA HER-
SILIO MAS APROPIADO PaRa COCINAR VE-~
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EL PISOTEN LA CRIADGRS
" YUEN EL-GALLINERO

El plso de la criadora ¥ el del gallinero deben estar cu-
tlertos por algun material que Dermita mantener las mejores
condiciones de higlene posibles. Como materiales para cubrir
el plso se recomiendan los sipgulentes: buruchas, colochos, ba-
gazo seco, paja, olotes desmenuzados, etc., EI1 bagano es capaz
de absorber una cantidad de agua lgual a una y medla veces su
proplo peso, es de color claro y mantiene las condiciones de
limpieza requerldéa‘ No se apelmaza fdcilmente y ellimina el
excesc de humedad con mucha rapldez.

Durante las dos primeras semanas se Tecomlenda mantener en
la criadora una humedad relatlva no mayor del 60%; Slempre es
necesarlo mantener une ventilacldn adecuada ¥ remover frecusn-
temente el materlal con un Tastrillo o cualguier herramiente
similar., Despues de la segunda semana el Llsc debe mantenerse
ebsolutamente seco. En estas condiclones No hay neceslidad de
cambier el materlsl que lo cubre. Algunos avicultores han des-
cublerto que la acclon bacterial mantiene este material mds se-
€0 cuando se usa por mucho tiempo,
camblarlo cada Vvez gue
tos.

S1n embargo se recomienda
5& Va & hacer una nueve cria de polli-

En el gallinero se recomien
81 se usan buruchas o colocho
eéspesor. 51 se usa bagaz
das,

da una capa profunda de material.
Sy deDe ser per 1o mengs de 6" de
0 Duede tener de d0s & cuatro pulga-
En todo casc es necesario Temover la superficie todos los
dias o por 1o menos de dfa por medio, Lo Iimportante 25 mante-
ner el plso seco, para evitar el desarrollo de enfermedades co-
mo la coccldlosis, Algunas E3pecles de coccidlos esporulan en

condlciones favorables en un perfodo de 36 horas. Y s! el pt-

80 esté numedo se desarrollan conteminendo as{ 2 lac aves.
Cuzndo le ¢apa no se mantiene seca a pesar de la buena ventlla-
clon y de la remocion constantes, ‘qulere decirlque su capacldad
de abscrcién esta agotada. Conviene &gregar mas material seco,

o camblarle del todc.

Es una buena practica agreger cal al materlal que cubre 2l
piso, en la aropcrcién de una 1libra por cade metro cusdrado.
Lz cal debe mezclarse blen con el materlzal. Esto no sclamenti
ayuda & mantener el plso Seco sino que actua como deslnfectan
te contra los coccldlos, germenes de gnrermedades ¥ huevos de
parasitos lntestinales. £ w A 2 -

SEPALO Y APLIQUELD

Una pizca de sal en las
claras de huevo que se van a
batir, acorta la operacion a
la mitad del tiempo.

Excelente para preservar
las ropas de lana de la poli-

11la es espolvorearlas con bo-

rax.
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COMO MODERNIZAR UNA SILLA VIEJA

1. Corte la parte superior del respaldo a fin de que
quede del mismo ancho arriba y abajo. Quite las
_tablillas interiores del respaldo,

Hetoque el mueble del siguientc modo: quite cl
viejo acabado con un removedor de pintura. Lije, Con
un trapo aplique pintura del color escogido. Frote

¢on otro trapo. Una vez seco, agregue una capa de
barniz o de sellador.

2. Consiga canamo de manila u otro material similar,

(44
N

b
(V]

HORAS
LIBRES

de mediﬁ centimetrto de diametro o algo mas, y a-
rrollelo, tirante y muy junto, en las Treglas su-
perior e inferior de la siila, como se ve en el
dibujo. E

Cen el mismo cahamo o mecate y usando una tablille
dclgada a mancra de aguja, hkaga un tejido pasando
diez hilez verticales., Procure que, al anadir el
canamo, el nudo quede por detras y oculto entre el

tejido.

Arregle el asiento de la silla con el mismo_neji-
do. Acabe ambos tejidos con una capa.de sellador,
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SOMRISK DEL CAFETAL

Amariilo, blanca, verde

estrena vestido el cafetal;

pistilo dorado, las Tlores blancas,
las hojas verdes, sonrlsa en frutos,
savia de arterlas, ruglente vida

la tilerra sueha, el cielo canta;
agua, bonlgaj tierra, '
todo renace.

Alegria loca del cafetal.

En cien cuadrados de mil caminos

. Ay, los caminos!

‘rujan las nubes, tiemble la tierra,
desgrane el cielo estrellas

que se hagan flores del cafetals

Extlenda aromas al 1ni‘in1to,
1lena las chozas, sientan los ninos,

. 1llama las vacas;

que te contemplen,. nihos, vacas y campesinos;j :
hora solemney, llegs el momento,

comunion de avispas en tus corolas,

ofrendan humus unas lombrices;

rito sagrado del cafetal.

Las hojas verdes,

muerte de flores, reencernacion de frutos
armonia eterna de 1a natura,

verde mmargura de ano tras ano,

tierra, boniga, frutos;

16 ca alegria del cafetal.

CARLO STEFFANO
Con el nombre e Carlo Stéffano firma eua

senor Jose drunnetti, companero de labo
CA. Mucho le agrc"‘ef:emoa esta vallosa

composiciones poeticas el

res en la Ofici
colaboracion, e Catesl do. 1

oReE0” DE-LA CARRETA

gam Quom de Sidds, 1 de Sheiaade 1HsH

deron
Director de dtieo
dan Jose

mef'inﬁu- con ef defer agradolife de ceusan recilo ded
Aimo nimero de Lo Amportante revista "Lo Covreta",
covveshondiente of mes de diedembre hosado, N° lgd,crﬁ

ano I1I.

Lo deficado e intercoante Lobor que M'Lwr{’/ﬂeuo, @
cafo con eafb@ imbortonte ublicoeidn o dng/m
eLogio bor Lo mfbe«w*mm ewdtwvod que veadiga. &rm.,.e,
Loo muchos csuntos g eozmwdfehﬂ que Yoo Andore
nes wofre Lo fodor dfa fﬁa-'.» CM% Uy=g3, uno thas otro
son bellas Lecetones bora fos maestrosn. ’

e 4 oo »e Amieda dea brddigo em mucuos
?/wwﬂo@ con Stimos reouftodos hara esta estubenda

Cm&%ﬂ/@ume

Dirneeton Teenico Boeueton Paimarios
de Lo CHa. Bananero de C. R.
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En los dos meses Ultimos se he presentado en varias loczlida=
des del pafs una peste de cdleqa aviar y tifoldea que ataca a
las galllnas en forma muy intensa. Los soclos de los clubes
han eprendido a vecunar y han prestada el servielo de vacuna—
clon 2 1los veclnos que 10 sollciten, Solemente en la Agencla
de San Jos€, los clubes Vacuneron mas de 400 anlmales. Igual
actividad de cardeter preventivo se esté desarrollando en Villa
Quesada, Cartago, Zarcero, Fzlmares, Atenas y Orotina., En to-
tal se han tratado mds de 2000 animales.

S

El club Juventud Laborilosa del Valle, en San Isldro del Ge-

neral ha dlspuesto utllizer sus fondos para construir tambien
un local para sus activldades. Al efecto han hecho gestlones
ante le municipalidad para consegulr lz cesidn de un lote apro-
Plado ¥ planean una serle de actividades Para recoger fondos
con el fin de comenzar a construlr lo mis antes pPosible.

wokesk
En 8an Antonio de Nicoya, dos socics regalaron al club una

parcela de terreno cada uno. En una se 1llevard a cabo la cons-

trucclon de un loecal ¥ la otra se destinard a una huerta colec~
tllvﬁ.l

*kk

Los dfas 1¢ y 11 de enerpo los clubes de Orotina celebraron

S CLUBES =7
INFORMAN 2

vender,

17

una Exposiclicen 1local, en 1a Case de los Clubes de Orntlna. Se
presentaren trabajos reallzades. por soclas ¥ scclos ¥ hslstle—
ron numeroscs vecinos guienes manifestaron su admirzcion por la
labor ‘desarrollada. En-ests exzposliclin se exhibleron ejempla-
res avicolas, perteneclientes a soclos ¥ agricultores del lugar.

I
dork

El club de Zarcero ha dispussto mantener unaz reserva del 10
por clento de sus entradas para ayudar a 105 sceclos en casos de
enfsrmedad. E1 club de San Juanlllo de Naran)o, atendido por
la Agencla de Zarcero scordo &n une de sus reclentes recuniones
ayudar con la suma de $50.00 a un compaliery enfermc. En csta
forme los clubes gstan haclendc una réalidad los ldealeg de a-
yuda mutua ¥y de compancrismo que flguran eftre sus objetlvos

cnmo asoclaclones.
kg

En varias Agenclas se nota el interes de los clubes de adul-
Los pars convertirse el organizaciones de agricultores con es—
tatutos legalizades ¥ con perscheria Jurf{dica pare comprar,
adquirir equips prople, £tc. Estas‘asociucirﬂes ten-
dran come fin primerdisl fomentar la formaclon de nueves clubes
juveniles en la lccalidad ¥ ayudar a su buen funcicinamlento.
potarles de locales adecuadas ¥ properclonarles el equipv nece-
sarloc para la realizacldn cde sus actlvidades. B8e ests haclende
un estudic de 12 1eg151ncldn gue exlste en cl pals en cuanto a
¢ ¥ se [ormulara un proyecto de este-
ubes de adultog que dessen

asnclaciones de esta (ndol
tutos que sirve de guia para log ol
organigarse legalmente.
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LLANURAS DEL PACY¥FICO

{Conclusion)

LA NATURALEZA Y PECULIARIDADES DE LAS LLANURAS DE TERRAGA
HAN SIDO YA DESCRITAS AL HABLAR DEL VALLE DEL MI SMO ﬁnmsne; PE-
RO HA DE ADVERTIRSE QUE AQUELLA DESCRIPCION CONVIEMNE A LAS LLA-
NURAS SOLU EN CUANTO SE REFIERE A LA PARTE BAJA DEL VALLE, ALLI
POR DONDE SE DESARROLLAN LOS CURSOS MEDIO E INFERIOR DEL HERMO-

p .
SO RIO Y DE SUS MULTIPLES TRIBUTARIOS.

LOCALIZADAS DICHAS LLANURAS EN ESA SECCID'N BAJA DEL GRAN VA=
LLE COMPRENDI DO ENTﬂ‘E LA CORDILLERA Mﬁ‘s ELEVADA DEL Phl‘s, FPOR
EL NORTE, Y LA MAYOR Y TﬂMElE’N iﬂA‘S ALTA DE LAS CORDILLERAS SE
CUNDARI AS, POR EL SUR: A MERCED, ALTERNRT]V“MENTE. DE LOS YIEN=-
TOS ANTILLANGCS DEL NORESTE Y DEL MOdeN DEL 5URESTE, FRECUENTE=
MENTE CARGADOS DE HUMED&D, QU E sALVﬁN LAS DEPRESICNES CORDILLES=
RANAS; FERTILIZADAS POR LOS ARRASTRES DE LOS RIOS Y DE LAS Ae
GUAS PLUVIALES, QUE HAN FORMADO UNA ‘GRUESA CAFPA DE HuMUS EXCEP-
CICNALMENTE CAFACITADA PARA ABUNDANTE PRQDUCC[Q‘N, — CONSTITUYEN
UNA DE LAS PORCIONES DE NUESTRO TERRITORIOC WMEJOR ACONDICIOMADAS
PARA LOS DIVERSOS CULTIVOS DE LA ZONA CALIDA. EL QUE FERMANEZ-
CAN INCULTAS EN SU MAYOR PARTE, SOLO SE DEBE A LA FALTA DE GUE=
NAS COMUNICACIONES CON EL RESTO DEL PAIS.

FUERA DE LAS DOS GRANDES PLANICIES DE SUA?ES DECLIVES QUE
QUEDAN RESENADAS, EXISTEN POR EL LADO DEL PRCIFICO LAS a;sznz.
NAS DEL CURSO INFERIQOR ¥ BE LAS DESEMBOCADURAS DE LoS RIOS,
TAMBIEN DE LI GERAS PENDIENTES, A SABER: LAS LLANURAS DEL ads
GRANDE DE TﬁRCOLES, QUE SE INJCIAN EN OROTINA; Lns DEL PIRR[5
PaouiTa, NARANJO, SAVEGRE, DEL GRAN DELTA pEL TEERABA Y LAS
QUE ROODEAN EL GOLFOD DE OS5a,

T
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UNA VISITA A LOS CLUBES 4-5

En noviembre de 1072 estuvec on ODosta Rica 2l sefor Phillip Connley,
agesor de informaciones del 11 AA en Washington, pare recogsr datos scbre
las actividades del Punto h y cfrecerlas luego a2l pablico de los Estados
Unldos en trasmisionss radlales y articulos de prensa. Scbre sl toma ds
los Clubes b=S &| sefor Connley hizo una amena charla radial, de la que

cfrecemos la primara parte en eata edicién ds La Carreta,

Era un die caluroso de invierne cuando subl @ una camicnets

verde con Edgar y Olga.

Tomamos una buens carretera que pase Junte a graondes planta-
ciones de cafe, dende hombres mujeres y nines estaban recolecs
tande el rojo grano.

Edgar es Superviscr de los Clubes 4-5 de Costa Rica y Olgs
es /la Supervfsara del Programa de Mejoremiento del Hogar. Ed-
gar permsnecio un anc en la Universidsd de West Virginia y alla
estudioc el trabajo de Extensicn Agricola en relacion con los

Clubes 4-H de les Estados Unides.

Mrentras avanzébamos por la carretera Edgar me conto acerca
de los Clubes 4-S en su pequenc rers. El primerec fbé organiza=-
do hace tres anos y hoy existen 157 con un total de 3066 miem-

bros.

En un pequenc pueblo situade a alrededer de freinta millas
de /e ciudad, visitamos [2 oficina de un Agente Agricola., El
Agente me contd que fiene una [ista de mds de mil agricultores
gue reciben consejos y sugestiones de /a Agencia. Estos agri-
cultores aprenden como atemizar sus Sembrados, como fertilizar
sus svelos y como preparar sus productos pare el mercado.

Dejamos fa eficina y seguimes por un camino malo hasta uné
casa de. Finca. Alld encontramos a una Asisfente del Hogar que
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trabajs con fos muchachos y muchachas de la provincia.

Seguimos adelante por un camino de fFierra, mas o menos dos
miffas Noslbajamos ¥ caminames media milla por un caminillo
empedrado, para visitar & uns socia 4.5, Virginis Safas. La
casa en que vive Virginia con su padre y su madre es en reali-
dad una choza. La madre se disculpabe y nos aseguraba que van
‘@ pintar y a reparar la casa.

Yo queria conocer a Virginis porque me habian informade de
su trabajo scbresaliente en el Club 4-5, Fs peGuUEnd para sus
catorce shios de edad. Sus ojos brillantes tienen una expresion
inteligente. No es timida ni se queds atras.

La Asistente de Clubes 4-S me contd que Virginia prepara una
sdlsa gue ella Ilema "inglesa”, de ls gue vende 15 bstel /es por
semana. La receta incluye chiles, cebollas, ajos, azucar, ca-
nela, clavos, agua y algunos otros ingredientes,

Ls probe. Es picante. Un establecimiento que hace salsa
para la venta ha ofrecids 2 Virginia comprarle tode sv produce
to. En la actualidad ella obtiene de $3.00 a 34.00 por semans

de la venta de su selsa, 1o que es, segun me dijeron, mas de lo
gve su padre gana como pedr en el campo,

Se me tizo un nudo en l: gargenta cuando pFuse mi brazo schre
los hombros de o pegueda Virginia y la of contarme cdmo espera
reunir suficiente dinerc algun die para erreglar suv hoger,
Despues me [levo hacia I3 pequene huerte en la oue cultiva sus
cebollas, sus sjos, y su pimienta,

Ademds de /a salsa, Virginia me mostre &/gunes frascos de
vegetales ronservados. En seguids la mame saco uns con Yidad de
lindas piezas de tejlde y bordade hechos por 1a muchachi ta, He
viste frobajos mejores; pero estoy seguro de no haber visto

ninguno que produjera tanto placer como el que Virginia sintio
2/ hacer el suyo,

SANTAMARIA

Sentamaria, tu eres sangre y eres fuego.
1 \

Eres eternidad, Sentamaria.

Sé.ngre imperecedera que renueva en las generaclones. Fuego
perpetuo que alumbra en los hogares.

E1 'afo veintiuno vino la libertad; regalo de Diosi sin sa-
erificio ¥ sin dolor. '

Fuerze es que el hombre pague a Dios tributo, para que Dios
entienda que merece sus dones.

La libertad tenia que ser comprada & sangre y fuego.






Espera y confia.
Cusndo tu tamhor vuelva a sonar, la tempestad se encenderd v
tu puzolo seguira tu huella con las teas encendidas.

Pero mientras estes dormido en esa eternidad del bronce, Ty,
Seantemar{s, Tu, Brazo fuerte, Td, Brazo valiente, Tu, Brazo a-
nonimo, alza la tea y alumbra los caminos del mar a 1las fronte-
ras. -

+

© T eres tempestad y eres faro.

 La tempestad esta dormida en tu caja sonore, el faro esta
encendide sobre la montana de tu brazo.

'Santam.t;.-ria,"pi_é'res sangre y eres fuego.

Eres eternldad, Sentamaria.

LUIS DOBIES SEGREDA

La ilustracidn de la pagina 21 es dr:"ﬂni! de la Prof, Flora
Rodriguez y se publica por cortesia de la a“tora y de la Eascue=
la Normal de Costa Rica.




