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EDITORLIAL

La cubierta de LA CARRETA Ppresenta este mes un as-
pecto original y sugestivo: el saludo de Navidad, sen-
cillo y magnifico como la flor de pastora que por es-
te tiempo engalena nuestros campos, escrito en diez
idiomas diferentes.. Con ello hemos gquerido simbolizar
que esta fiestd, la unica que realtiza el milagro de
hacer que el mundo se olvide por un momento de sus
renci llas y preocupaciones, tiene el mismo sentido de
paz y-de solidaridad humona en todos los pueblos de la
tierra y que las palabras con que las gentes intercam-—
bian sus augurios de felicidad son las mismas en todas

las lenguas.

A traves de lLos siglos, la Navidad ha comservado el Y
encanto de su tradicion y su poderosa influercia Sobre ~
el espiritu del hombre: es la unica ocasion en que las :
naciones en guerra son capaces de deponer las armas y
de juntar los corazomes, por sobre las trincheras, en
un ferviente anhelv de que la paz se entronice en el -
mundo y sea patrimonio de todos los hombres y todos



los pueblos.

LA CARRETA desea que al celebrar el pueblo costa-
rricense su tipica fiesta de Nochebuena, se colmen los
espiritus con los mds puros y mds generosos sentimien—
tos y que esos sentimientos se traduzcan en accidn
permanente y fecunda. De este modo contribuiremos a
que en todos los confines del.globo y en +la vasta ine
finitud del Universc, alcancen plena vigencia las pa-
labras del angel: ﬁ.GZoria a Dios en las alturas y paz
en la tierra a los hombres de buenc voluntad"!

Sabia Usted...

(i) que la devecion de los portales fue instis
tuida por San Francisco de Asis en el si-

LA VIRBEN Y EL CIEGO

Camina la Virgen pura

de Egipto para Belen,

en la pitad del camino

el Nifo tenia sed.

Alla arriba en aquellalto

ay un viejo naranjel:

Enyviéjo lg egtd g&ardando,

f que diera ciego por ver!
~@iego mio, ciego mio,
81 una naranja me digg

{ para la sed de este nifio
un poquit o entretener!
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~dy, seriora, si, sefora,
tome ya las que quisier.
l.a Yirgen, como era virgen,
no cogia mas de tres;

el Nifio, como era nifo,
todas las quiere coger.

. A{enas se va la Virgen

ciego comienza a ver.
Quien ha sido esta senora

‘que me hizo tal merced!

~Ha sido la Virgen pura,
que va de Egipto a elen.

LA CA/?PETA

&rescntu a to dG SuUs amifges,
espectalmente a los

SOCIOS 4-5

y ¢ cuantes colabevran con e-=
llos en esta gran emfresa for
el progreseo ¥y la prosperidad
de la comunidad rurul costa-
rricense, un

AFECTUOSD SALUDO DE

NAVIDAD ¥ ANO “NUEVO




Seccion avicola

CRIANZA DE

PO @S

Varios socios nos han suger:da I2 conveniencia de abrir una
seccion avicola en nuestras paginas. Con mative de [a proxims
llegada de 17.000 pollitos de lo raza New Hampshire, que serasn
repartidos entre los socios que hicieron 2 sy debido Hsé;pa las
solicitudes correspondientes, se ha creido conveniente que di-
che seccion aparezca a partir de/ mes de dicriembre v que /os
temas se relacionen con e! mencionade proyecto.

EQUIPO

Se debe tener preparade el equipo necesario anfes de que
!leguen los pollitos. Para criar pequefias cantidades el equipo
requerido es simple y de bajo costo. Los socios pueden cons-
truirlo siguiendo fas instrucciones de (a Agencia Agricola.
Para 25 pollos por ejemplo se necesita una criadora de Poca ca-
pacidad, un comederov y un bebedero.

. . /
Lé criadors puede ser una caja de carton o maders forrada

con saco en su interior., S/ no esta abierts en la parte supe-
rior, conviene hacerle varios huecos para aseguror une ventila-
cidn adecuada. Los pollitos necesitan crierta cantidad de cal or
que se puede proveer por medio de dos bombillos _e!e'cfn‘cos de
tantes watts como pollos se vayan & criar., Para 25, baston dos
bombillos de 25 walts; pare 50 dos de 50 watts; para 100, dos
de 100 wats iy asi sudesivamente.: Estés bombillos deben colo-
carse hacia el centro de dos esquinas opuestas.,

. . ; e {

i ; ~ |
2 _ el S e e |

Si no se cuenfa con. luz e.‘ec:‘r.rca puﬂde usarse wna eanfme-
ra o Iampara de canfm, procur‘ando qQue esta quede completamente
aislada del resfo de 12 cr:adora y que el humo salga por medio
de una pequena chmenea,,l“uera de! cusarto dande se tiene /o

cnadore. ]

Esfas dos precauﬂones tienen como fin evitar un incendrio, e
rmppd:r que fos polhfos puedan asfixrarse por el efecto del
monSxido de carbono. s/ e:" cuarto donde estdn es muy cerrado.
Cada poNrfo r,ece.srfa un espdcto minimoc de 20cm‘? Asi una
criddora para 25 poHcs debe medir wn metro cuadrade, esto es
un metro por cada lade & 80 ¢m x 1.25 m etc. Para 50 po’litos
necesita dos metros cuadrades de superficie, esto es un metro
de anche por dos de lergo o I.IEO X 1.66 y asi sucesivamente,

El piso es muy isportante, e puede user paje secs, bagezo
desmenuzado o b.;uchas sobranfe.s de las cepilladoras. MNo se
récomienda el aserrm,‘ pues ,)‘os pollitos lo comen con Frecuen=

o g pass 8 la pag. 29
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- COMO EVITAR INCENDIOS DE NAVIDAD | ety /7 "‘{;;\
: e _ i N 3{11*_ o
omc la costumbre del arbol de Navidad se va haclendo ocadsa |

dfa mas gensral on nuostro pafs, creemos oportunc reproducir : - |
las sigufentes Instruco!onqs que el Instituto Naelonal de Segu— . _ 43 :
ros ha publicado. Muchas de estas instrucciones son aplicables
igualmente a los portales que se lluminan con luz electrica,
Esperamos que los sosios, siempre dispuestos a servir y & par=
ticlpar en lo que sea beneficlo de la comunidad, las pongan en . ' /
practica y las propaguen ontrs sus amigos, o ! I fk
En Navidad ocurren incendios -

por riesgos innccesarios. ILoa :'47 : \\\
arbolitos de Navided y las de- . ) v kﬁi

coraciones son altemente inflae
mables.,

Las instalaciones electricas 5
defectuosas, las candelitasg en-
| ] cendidas, los adornos y los

A %
plasticos pueden tambien causar
incendios,

Lea estas recomendaciones . §
para prevenir incendios: 1 R

?&' Escoja un arbol pequefo; es ,'3%,' 3 N,
o/ _ mas bello ¥ cuesta mencs a=- \; A

- S, X dornarlo,

| ﬁ? Tenga su arbol fuera de la 3

b 4

b

casa para colocario el dia
de Navidad y saquelo al dia

siguiente.

Cologquelo lejos de calenta-

dores, cocina, planchas,etc.

b

No use decorados de papel

debajo del drbol. Una coli-
lla de cigarro puede incen-
diarlo.

No cologue trenes electricos
cerca de su arbolito,

5 '
No use velas para adornarlo;
use sélo bombillos electri-

COo8.

Vea que la instalacion . elecs
trica este perfecta y que
los ""switches® y fusibles
sean adecuados.,, ¥ que estén
lejos del arbol.

No produzca chispas con el
toma-corriente, Use solo el

“switch®.

No deje las {uces del arbal
encendidas durante la "°£F°'

ni cuando la casa este fqla.

S8i las bombas calientan los
lugares donde estan cnloca-
das cambielas de lugar.



- e

EL - NIAD SAN0 Y B

10

La salud de su nifo

EN- NUTRIDC

aCué}es son los Indliclos externos y aparentes de la buena
nutriclon? Antes de menclonarlos conviene senzlar que aun los
ninos sanos y blen alimentados difieren entre si en alguna for-
ma, segun la eded ¥ sexo, y la raza ¥y familla de donde proce-
dan. Varfan en la conformacidn y tamafio del cuerpo aun siendo
de la mlsma edad; algunos seran altos y delgados; otros, bajos
¥ fornldes.” Tamblén difleren en cuanto al color del pelo, los
03Jos ¥ la plel, as{ como en otros rasgos ti{picos. Sin embargo,
a pesar de todas estas diferenclas, 10s nifigs blen nutridos
bresentan clertos rasgos comunes, a saber:

Rasgos tipicos genersles. El nific sano ¥ blen nutride tlene el
éspecto general de blenestar y plenitud de vilda pecullar z todo
Ser Joven y sano, En la crlaturs e8t0 s¢ manifiesta por un al-
re de alegrfa y de satisfaccldn ante la vlda; su suefio es larpo
¥ profundo ¥ cuando se desplerta se queda qulete, arrulla, gor-
Jea, agita los bragos ¥ las plernas o Juguetea alegremente. §1
se le culda y educa bien rara vez llora ¥, cuando 1o hace, es
porque tiene hambre, estan mojados bs pafiales, o slente alguna
incomodidad.

Del mismo modo, el niho de mayor ¢dad, sanc y blen nutrido,
tiene un alre de alegria ¥y de lnterés en la vida. Mantiene el

(Pasa a la pdg. 22)

1&'31 las hojas estan muy secas NO ENCIENDA LAS LUCES.

Todos esos culdados doben ser aplicados tamblen on la instar

lacién de portales y adornos durante los dfes de flestas,
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(_uando 6 - UIno

'Dios;habia venida a caminar por los senderos del mundoa.
Trafa ambar en los cabellos y fuego y miel en 10s ojos. Le
1lamaron Jesus. Una tunica, hecha de aguas y de nieblas cre-
eio con El. Las pledras que pjsd s¢ hicieron rosales al borde
de los pozos donde bebio o cardos azules a la Orillg de los eca-
minos. Los lobos feraces de los montes beblan en ép mana, que
era blanea y olorosa comn el alma de los ninos y las florecitas
que ecrecen con la lluvia en las montanas.

En los siglos de los siglos no se vio nada mé§ grande, m§5
conmovedor y mas dulce que la figura humana de este, "el mas
bello entre los hijas de los hombres® Vino a ensehar a amar.
Do belleza, paz, purdﬁn. Puso cantgs en las lenguas de.los
pdjurns, elas a las simientes y un poco de la maravilla de su
mirada en la luz.de los afas y les lunas. Y un dia los hombres
ie 1llagaron y escupieron. HMojaron con su sangre la miserable
tierra de sus vias, hasta glzarle en tortura en la cumbre de
une celina. El simbolo de su martirio nos conforta ahora la

muerte y la amarguras..

.Gue fieras ser{amos, como odiariamos si no hublese venido
a ealentarnos el corazon y a ensenarnos el amor?



LOS CLUBES
INFORMAN

htand!endo 8 una gan?ll invitacién de la sefiora Directora da,

la Escusla’'de Nifas de, Santa Cruz de Guanacaste, la offclina
central designé a la Asfstantc do Bupurvisora dol Hegar, sefio—
rita Virginia Solano para que asistliera a unes Asamblea y a una
Exposiciédn de Trabajos Escolares que tuvo lugar en dicha ciu=
dad ol domiﬁgn 16 de noviembro, De loe trabajos presentados
Ilamaron mucho la atencidn los del grupe de oconomfa doméstlca,
formado por seforas y sedoritas do |a localidad y dirigido por
varias socias del CGlub de Amas de Gasa que STIOA ha organizeado
en coto lugar. Un comltd calificador, integrado por dofia Auro~
ra de Hernindez, por las sefioritas Yolanda Rosales y Virginia
Solano y por el sefier Director de la Escucla de Varones, nacordé
conceder premios a nueve socias como reconocimlents a la magnl-
fica labor desarrcllada por ests grupe.

T ER

El sefior Ramén Gercfa, Asistente de Glubes da Nicoy'a,ha par-
tido hacla Hlcaragua con el fin deo asistir al Campamonto Inter—
nacicnal da Boy-Scouts. EIl seficr Garcfa va ademis como Delega—~
ﬁn del Consejo Nacional de Educacién Ffsica. Le descamos uns
grata pormanencia en la hermana repiblice del norte y esperamcs
que sus exparisnclas de campamento pucdan ser aprovechadas per
nuestros Clubes 4-8. ;

El hogar del sefior Dacio Alfare, Asistente d& Glubes cn'#ff
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Ila Quesada y de su sefiora osposa, doRa Berta Alteml{rano de Al-
faro ha sido engalanado con la |legada de su primogénito. Fe=
Ilcitamos a los padres y descamos toda clase do ventura y fali-

.cldad para el recién nacido,

En la iglesia de San Joeecito de AI&JU&'& recibierop la ben=
diclén nupclial el 20 ds noviembre pré!imo pasado, el joven Jor=
ge Gémez y la Srita, Ana Marfa hltam{rana, Asiaianta del Hcgar
en Pacayas. Doseamos muchaa fnllcldadas a ambos contrayen{as

Los soclos de los eclubes 4-5 Ramillete de quurdﬁashy Juven-—
tud Laborlosf.del valle del General llevaron a cebo una s[mpé-
tica flesta el viernes 28 de noviembre de 1052, Actlividades

como £stas contribuyen a establecer mejores relaciones entre

los soclos y dan a los clubes el sentido cultural y social que

deben tener estas asoslaciones,

Se ancuéntra completamente restebleclido al sccio Marco Tulfe

Rodrfguez, deal olub:La Mansién; quien tuvo que someterse a de=

llcada Intervencidn quirﬁrgica a consecuencia de grave acciden-

te de trabajo.
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VISION D[

LLANURAS DE LA DEHECHA BEL SAN JUAN

LAS PLANICIES DE GUATUSO CONTINUAN POR EL ORIENTE Y A LA DE-
RECHA OEL SAN JUAN HASTA EL MAR, TOMANDO LAS DENOMINACI ONES DE
LOS PRINCIPALES R;OS QUE LAS DESAGUAN, A SABER: SAN CARLOS, SaA-
RAP1QUI Y TORTUGUERG. EN REALIDAD, ESTAS TRES, LAS DE GUATUSO
Y LAS DEL LITDRAL ATLnNTlco. FORMAN UNA soan VASTA LLANURA, A
LA QUE; PARA SU uns CONCRETA DEFERMINACION, SE APLICAN NOMBRES
LOCALES, 1

LAS LLANUE#S DEL TORTUGUERO® SE CONS)DERAN ENTRE LkS DEL A-
TLANTICD POR DESARRCLLARSE EN SU MAYOR PARTE SOBRE LA COSTA DE
ESTE MAR.

LAS LLANURAS DEL SAN CARLOS SON BASTANTE IRREGULARES HACI A
EL 0., EN LOS PARAJES POR DONDE EN OTRO TIEMPO coﬁa;au LOS MON-
TES QUE UNIERAN LA CORDILLERA NICARAGUENSE DE CHONTALES CON LA
CENTRAL DE Co5Ta RiCA. ESAS IRREGULARIDADES FORMAN UNA PENI =
LLANURA CUYO RUMBO Y EXTENSION ES FACIL DETERMINAR SOBRE EL TE-
RRENO. La couunscnc:én CON LA MESETA CENTRAL SE' HACE POR GRE«
CiA, ZaRcerRo Y TAPEZCO.

LAS LLANURAS DEL SARAPIQUI SON MENOS IRREGULARES PERO IGUAL~
MENTE FERACES., LA ccuuulcaC|éN CON ELLAS, DESDE ALAJUELA, SE
HACE POR GRECIA, SAN PEDRO DE LA UNléN Y TORO AMARILLO, POR LAS
FALDAS OCCIDENTALES DEL MACIZO DE POAS, Y DESDE HERED} A, Poﬁ EL
PASO DE EL DESENGANG, AL ORIENTE DEL MISMO MACIZD. AMBAS VIaAS,
SOBRE TODO LA dLTlua, SIRVIERON EN OTRO TIEMPO PARA COMUNICAR-
NOS CON EL EXTERIOR FOR EL LADO DEL ATLANTICO. DE PREFERENCIA A
LA DE MATINA, UN1CA EXISTENTE ENTONCES, MALA Y PEL I GROSA.

-

INCONTABLES R;OS. RIACHUELOS Y QUEBRADAS, - MUCHOS DE ELLOS
AFLUENTES Y SUDAFLUENTES DE LOS DOS-GRANDES RjQS QUE DAN NOMBRE
A LAS PLANICIES, = SON, JUNTO CON LAS5 ABUNDANTES LLUVIAS ¥ EL
CLIMA ARDIENTE, ﬂDEM;S DE LA NATURALEZA MI?MA DEL TERRENOQO, LAS
CAUSAS5 DE LA ASOMBROSA FERTILIDAD DE LA REGI&N.

EL R10 TORTUGUERO DESEMPENA, PARA SU CUENCA, ANALOGA FUNCION
VIAL, PERO EN CONDICICNES M;s FﬁVORﬂGLES, POR IR DIRECTAMENTE
AL MAR Y POR EXISTIR CERCA DE SU BOCA CAﬁOS QUE, EYITANDO LOS
PELIGROS DEL OLEAJE, ﬂLL; MUY FUERTE, FACILITAN EL EMDARQUE Y
DESEMBARGQUE., Esos Cﬁﬁos, REFRESCADOS POR EL BOSCAJE DE SUS 0=
RILLAS Y POR LAS BRISAS MARITIMAS, SON COMO RIGS ESTANCADOS QUE
SE DILATAN ENTRE LA COSTA PROPIAMENTE DICHA Y LOS CORDOMNES LI -
TORALES FORMADOS POR LA ACUMULQC'&N DE SEDIMENTOS Y ALINEADOS
PARALEL AMENTE A LA COSTA POR LA FUERZIA DE LAS CORRIENTES Y DE
LAS OLAS. HAY ALGUNOS Cﬂﬁos DE AMPLITUD Y PROFUNDIDAD SUF| -
CIENTES PARA LA LIJBRE NﬁVEGAC|6N EN BARCOS NO MUY GRANDES; 0=
TROS, POR EL CONTRARIO, SON DE ESCASO FONDO Y SE CUBREN DE ES-
PESA VEGETAClJN. SE INTENTA LIMPIARLOS Y AHONDARLOS PARA EVI=-
TAR LA NﬁVEGaCIGN PUR LAS BARRAS DE LOS ﬁfcs' OUE EL EMORAVECIH «

b0 MAR HACE PELIGRDSISIM#.

{GEOGRAFIA GENERAL DE COSTA RICA. Por M, QBREESN)




Y estando alli se cumplic” el tiempo en que habia de
dar a luz,

y dio a luz a su hijo primogenito: y le envolvio en
unos pafnales, %y le reclino en un pesebre; porque no
hubo lugar para ellos en el meson.

(Del Evangelio de San Lucas, Cepitulo II, Vlrsfﬂ"fof 5§y 7).

O PR OB MM DL T A OOV




18

ALIMENTO PARA EL GANADO

Muchos socios de Clubes 4-S y familiares suyos que tienen
finquitas con ganado se habran dado cuenta que en tiempo de
1luvias hay siempre comida abundante pera los animales. Por e-—
sa razén las vacas dan buena cantidad de leche y los bueyes y
terneros estan gordos y sanos. En ese tiempo el pasto es abun-
dante y los animales pueden comer todo lo que necesitan,

Pero, éque' sgcede cuando las 1luvias terminan y viene el ve-
rano? En esta epoca los pastos se secan por falta de agua y el
genado encuentra menos y menos alimento cada dfa hasta que lle-
ga el momento en que cesi no hay comida para ellos. Entonces
la leche se hace miy escasa y los animales se enflaquecen y se
enferman con facilided. Los duchos de fincas tienen todos los

enos fuertes pérdidas Y hasta muerte de ganado por falta de a-
limento para sus animales, '

Pero 1o mas importante de todo esto es que el mal tiene re-

medio. Solo es nec@sario almacenar alimento en la época de a- .

bundancia para darlo al genado en el tlempo de escasez.

Hay dos formas de almacenar forrajes: por medio de 1a heni-

ficacion o en forma de ensilaje. Para hacer heno es necesario

cortar el pasto verde y dejarlo al sol un tiempo corto, de 3 a
4 horas segun la intensidad del sol para que pierda algo de hu-
medad. Luego se recoge y se deja en montones en el campo hasta
el momento que se necesite. E1 Pasto guardado en forma de heno
es alimenticio y agrada a los animales, especialmente Porque
congerva un agradeble aromas

La otra forma de almacenar alimento como ensilaje es tambien
muy ventajosa. Consiste en cortar el forraje en pequenos peda-
citos y depositarlo en forma comprimida en un silo. Una vez
lleno y bien apisonado el silo se tapa con tierra y quéda asi

19

hasta el momento de darlo al ganado.

Hay tipos de silos my economicos y que pueden hacerse en
cualquier finca. Los silos de trinchera, por ejemplo, son so-
lamente zanjas abiertas con algunas caracteristicas sencillas
en los que sc¢ puede almacenar perfectamente el forraje que se
necesita en la finca. '

Estos dos sistemas de guardar forrajes pueden evitar pérdi*
das muy grandes'a nuestra ganaderia. En las Agencics de STICA,
se daran informes mas completos a los agricultores que ten-
gan en su finca este problema de falta de alimento parajfl ga~
nade durante ei verano. El personal de la Agencia podra acon-
sejarlos sobre la prﬁctica mds conveniente en cada caso y dar-
les todos los detalles para lograr vencer esa dificultad.




La recete del mes

G20 Sinep i o e vt S
NICOLAS
HUESPED DE SU

MESA DE

NA\/IDAD

Usted puede poner una note de mayor alegria a su mesa de na-

vidad si l/a decora convenientemente. A los nines, especialmen-
te, ltes encantard en esa decorscidn /a figura de San Nicaol3s,
que usted puede preparsr con la siguiente recetar

HATER AL ES

2 manzanas (| grende y otrd un poce mas peqguena )
6 gomas ro;as

4 gomas negras

f bhueve

2zicar refinado

palillos de dientes

PREPARACION

Junte [as manzanas uniendelas con pelfillos de dientes

5.

6.

7.

SER AN o

e

Forme /as ,plernas con dos gomas ro)as y una negra pare el

zapato.
Forme los brazos con dos gomas rojfas
Farme los ojes y /@ boca con pedacitos de goma negra.'

Bata la clars de hueve con dos cucharadas de azucar refina-

'do;'Cuanda este bien cortadoe agreguele unas gotas db ac:-

do acético.

con pape/ blance haga el gorro de San Nicolas y luege pon-
gale el lustre. En esta forme se haran /as punos y el “cue-

/e del vestido.

Con un pedecrfo de papel de co!or hage el saco de los ju-
guetes y ro!aqup!o en la espalda de San Aucolas.

APLIQUE

Para gquitar -manchas de to-
mate en manteles y servilletas
mezcle una cucharadita de aci-
do oxalico a una taza de agua
‘hirviendo. Limpie la mancha
con una franelita humedecida
en esta sclucidn y enjuague
con agua fria.

.

Para simular nieve en su
portal deshaga en agua tibia
un poco de jabon en. escamas y
agréguele sal de Inglaterra.
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EL NINO SANO Y... (Viene de la pag. 10)

Cuerpo erecto, 1los 0Jos son claros y brillantes ¥ la expreslon
del rostro es fellz. ©Su apariencla fislca general manifiesta
aptitud, vigor ¥y la alegria de vivir.

En realldad, el nino de cualquier edad, fisica ¥y mentalmente
sano, blen allmentado, tiene buen apetlto, diglere blen, elimi-
nz con regularidad ¥y tlene el suefo profundo, saludable y repa-
rador.

Huesos. E1 esqueleto del nlrc bien nutrido es fuerte y bilen
formado. La cabeza ¥ el pecho tienen buena conformacidn ¥ las
extremidades son rectas.

Dientes. Los dientes del nifio blen nutrido, tanto los de leche
como los permanentes, son per lo general bién formados y sanos.
Las encias, firmes, rosadas, aprietan blen los dientes ¥ Do
tienden a szngrar. =

Musculos. 651 el nifio esta blen nutrido ¥ ha tenido abundante
elerciclo aproplado, habra de tener los musculos bilen desarro-
llados y fuertes. Esto se maniflesta en el desarrollo y firme-
za de los misculos ¥ en la habilidad del nlﬁo para usarlos en
las actividades proplas de su edad.

Postura. E1 nifio blen nutrldo se mantiene erecto ¥ tlene los
musculos bien desarrollados ¥ proporcionados. BSostlzne la ca-

beza ergulda y en buen equilibrio. El pecho es simetrico ¥
Planos 10s omoplatos., En la primere infancla, el abdomen es
alge prominente; perc a los tres o cuatro afios de edad no debe=-
ria exceder en volumen al pecho, pues a partlr de esa edad, el
bPecho ha de revelar la mayor amplitud.

Tejido adiposo., Los huesos ¥ misculos de 10s brazos, las pler~
nas y-.de todo ¢l cuerpo del nific blen nutrido estan cublertos
de una capa moderada de grasa, que da al cuerpe uns aparlencia
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blen contorneada, con curvas mas blen que angulos pronunclados.
Los tejidos subcutaneos son firmes. Cualguler médico dirfa que
la turgencia de los te)ldos es adecuada.

Sangre y plel. La sangre del nifio blen nutrido es-abund%nte bj
ha de contener, Segin analisls médicos, hemoglobina y glébulos
rojos en cantidades normales. Sefial externe de abundancla de
sangre es el color rosado de las mucosas de la boca y de los
pérpados. ¥ el color rosado de las orejas y las ufias.  EL pig-
mento natural de la plel varia segin 1a raza. Varf{a en las
personas rublas.-y en las triguenas, y sufre modificacipones por
la accion del sol. §Sin embargo, sea cual fuere el color, la
plel del nino bilsn nutrido presenta el aspecto sano gue le da
la abundancia de sangre. Las mejJlllas pudleran no ser sonro-
sadas;, puestc gque ello es una caracter{stice de familia; sin
embargo, después de jugar o hacer ejerclclo al aire libre la
plel de todc nino sanc adquirira un suave tinte sonrosado.

L1 =
{Tomade de rrPur la senda de la buena nutriclidn , publicacion

TC-283%, Washingten, D. C,)
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GIORIA 8 DIOS EN 1S ALTURAS

Veinte siglos han corrido desde la noche aguella en gQue unos
pastores de Judeca, medio adormilados, apscentaban sus rebafios

bajo el profundoc cielo de Oriente, tachonado de estrellas,

;Vainte siglos desde la noche venturosa en que los eap}ri:ua
celestes dejarcn oir sus notas de alabanza y pacificacion!, v
hoy como ayer y como sera maonana, las muchedumbres presurosas
se agolpan en los templos vestidos de gala para celekrar con
regocijo el advenimiento del Infante de Belen.

En el pasar de los afios las dinastias, sin dejar huellas, se
han sucedido; los redimenes que por un momento captaron las vo-
funtades yacen sepultados en el olvido; los conguistadorcs,

2.5

tras eff@e:hs éxitos logrados en sus epccas respectivas, sdlo
jndjferenéjh régngﬁﬁ:¢e'1ﬁ poster idad; éﬂ que se debe, pues,
ese qqtusiaémaqghs.por doquiera hace vibrar los corazones en la
Nochebuena? Es qué bajo los fragiles velos de la humanidad o-

4ltase la omnipotencia de un Dios, EL tierno Parvulo, hijo de

una Madre Virgen, es el Verbo del Padre hecho Carne, el Rey de

Cielos y Tierra; es la segunda Persona de la Bgatfsima Trini-
dad, escondida en la debil apariencia de un Dios humanado.

Cuatre mil anos clamaron los Profetas de Ia-Antjgua‘Ley.por
éste Nino - el Mesias proﬁetidn.'- cuyo nacimiento tenemos no-
sctros la dicha de conmemorar. Por eso la fiesta de la Navi-
dad, a la que preceden unas &emanas preparator{aa 1l emadas de
Adviento, es una fiesta de paz y de alegria, de alegria sana,
pura, hogareda. De ahi la costumbre, de formar los portales en
las casas, con ¢l arbolille a su vera, cuajado de presentes y
en cuyas ramas se yerguen multitud de velitas encendidas, sim=-

bolo de la luz gue, con su advenimiento, nos érajo el Redentor

MWARIA TEFEESA ALVAREZ ESCALADA

-

t




26

EL HOMBRE
PERADO  DE

"En que tipo de hombre ha
de cuajar tu reza, América
rutura. America clvilizada.
Amerlca Grande?

Cual serd el color de
sus 0J0s; que luz, entre to-
das las luces de tu natura-
leza alumbrara los huecos de
sus orbitas?

Vencera el azul de tus
clelos, el verde de tus sel-
vas, el blanco de tus nleves
andinas, o el oscuro, nueva-—
mente el oscuro milsteriosg
que colora los o0jos de tus
Indlos?

Y tu carne, y tu Cuerpo,
que plel ha de ensenar: se-
ra triguenoc, por el influjo
de tus trigales; rosado ¥ o=
loroso como la cerne de tus
cedros; o de bronce, por 1la
influencla decislva del s0l?y

En que tipo de hombre ha
de cuajar tu raga, América
futura, civilizada, grande?
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.Como serd por dentro: decldido ¥ obstinado como tus pampe-
ros? cursara su vida flanqueada de Delleza como tus grandes
rfos; sera frio como tus nleves; ardlente como tus 1llanos; con-
templativo como tus celbos; durc como tus pledras; fantaseador
como los telones que clerran los ho;izuntes en la orilla de tus
r{os?

: L]

Hombre futuro de América, eres el esperado; Seras el equili-
brio: Sancho mds Don Quijote; seras el_tlpo de una arquitectu-
ra humana; viva columna jonica para apoyar sus plantas el mena-
NH.

Hombre futurc de America, eres el esperadc:’has de venir al
mundo trayendo entre las manos un NUevo COrazon coOmo una gran
semilla, para sembrarla en todos 108 pechos] para &rroJarla co=~
mo rojos volantes hacia todos los vientos.

Hombre futuro de America: has de ser hermosp, has de ser a-
tlétlco, has de ser bueno, has de ser sablo; el doleor 7 la sa-
bidur{s de todos los muertcs habra preparado la cancha para tu

advenimiento.

¥ serdas flor raclal, ¥y seras una estrella humanz con las
puntas en la chlsba de todas las ragas; Y seras el caudal y se-_
rds el desagiie de todos 10s tipos de sangre que golpean las ve-

nas. del mundo.
{Hombre futuro de Amérlca; eres el Esperadol
1

FERNAN SILVA VALDES
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Esbernardo sen conblocidos nos honemos de ueftﬂi Q=

Tortos seguos servidones,
Havio Cantro ¥,

t Con todo agrade complaceremos los desecs de la sernorita Cas=
ro y del sefior Caldercn en nuestra proxima edicion.
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CRIANZA DE... (Viene de /a pag. 7]

cia y esto les produce trastornos digestivos. Se comienza con
una capa de 2 pm‘gada&,_ . luego se van agregendo capas sucesivas
hasta Ilegar a un espesor de 4 o 5 pulgedas. . Esto ayuda & man-
tener los pollas en magnificas condiciones y retiene mas el co-
lor dentro de la criadera.

COMEDEROS

Hay ‘diversos tipos de comedero. En la Agsnc:‘a de Zarcero '_se
ha ensayado e/ siguiente’ ‘modelo con magmf:ca.s resulfados

HL‘ECCJ..: DE i, o EEDO‘JDEADOS

ol " DE S‘"’AF«ACION .
A\ T BISAGRAS
r\ ﬂ TAPAS OQOUE
\(\F\\J\j\j\(\:\ \ PUEDEN. .
Al LEVANTARSE
ST o s

e

-
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1“""3(:______ rE e 24 s D

Para 50 pollos se necesitan dos comederos de €stos pare el
primer mes, uno mas el segundo mes y otro mas a parHr del ter-

cer mes.
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dCuando.entraron los nifios en la sala, tan embalsa-
?a a, Y vieron el hermoso portal colocado en ella, una
n - - . 2
mensa alegria inundo sus corazoases. Pero .quien es
el que ha visto un ido? i é
. T un portal y no lo ha sentide? Quien
sé ha hallade como en su casa, en su propiedad, en

aguella naturaleza fantastica de corcho y papel engo-

méi?{ COn sus oscuras cuevas, en que ora, ante un Cru-
;;s;i?lcgzosiitznermitaﬁo, gracioso y sencillo anacro-
B LRl RN dF e cazadqr que en una selva de ma-

i1spara un tiro a una perdiz posada en

la tor .
. re de una ermita como una cigiiena, y aquel con-

trabandist 5
8 con su manta y su sombrero gacho, gue con

;Z?,C:Zii iz-zi?ifﬂase esconde tras de una roca de pa-
15€ STeas cu;br 1drc paso a los tres lieyes, que por
toda su glari17es e.ﬁs?§ Alpes_de corcho camingn en
pliestie i v;£... ;Hulen no s?enFe un placer lneff
Por un scherbig Pasar aquel hnrr%qultn cargado de lena
quel pradito de ﬂ?Ente de canteria de papel?... Y a-
tan tranquilog :YEtﬂ verde desmenuzada en que pacen
os da frig g ueil Bl g aquellos corderitos? éNO
nilla de acego? %Nescarcha tan bien imitada con are-
hoguera tan Coior;HP s da gana de calentaros aquella
calentar al Nijg2 1%; que encienden los pastores para
debajo de los Cristﬁi"“’n no se afana por.descubr%r
helado, 1os peces 1a es que figuran tan bien un rio

» las tortugas, los cangrejos que es-

tan con t
od ;
a comodidad sobre el cauce de dorada arena,

Erastorn
ando .
€l Sus tamanos respectivos los que les a-
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tribuyen los naturalistas? Vese aqui un cangrejo, por
cuyas tenazas puede pasar una anguila su vecina, como
por el oje de un puente; aqui un raton cclosal mira

‘con aire de matamoros a un diminuto y pacifico gatito;

mas alla un berrico disputa con una liebre sobre el
grandor de sus orejas, que son de un misme tamano; un
toro se ve en igual contienda en punto de cuernos con
un caracol, y un fornido pato no quiere ceder la pri-

‘macia a un cisne raquitico. Y estos pdjaros de todos

colores, que alegran los intrincados bosques de ramas
de lentisco, que forman el fondo de este cuddro encan-
tador, ;N0 0S parccen acaso acudir de las cuatro par-
tes del mundo? .MNo os alegra ver bailar a los paste-
res? Y sobre todo,  no adorais enternecides el divino
misterio contenido en aquel portalito con su techo de
paja, y en el fondo su aureola o gloria de luz? DNoso-
tros lo decimos francamente; en aque'lla santa y alegre
noche, todo nos parece vivir y sentir; aquellas figu-
ritas de barro hechas por torpes manos, puestas alli
con tan buena fe y tanta devocion, nos parecen animar-
se y recibir alma, de la alegria y entusiasmo que rei-
nan. La estrella que guia a los magos, ese oropel y
cristal, se nos figura flamigera, y arrojar resplando-

—l j IE:H/J/‘G "r“'__ﬂ_d



res. La aurecla que
circunda el pesebre en
que yace el D1ns hecho
hombre, nos parece bri-
llar, no por las luces
que transparenta, Sino
con un brillo del cielo
con los rayoes del sol;
las zambombas, pandere-
tas y cantos nos son tan
simpaticos y tan gratos,
como si fuesen los ecos
de los que en aguella
dichosa noche hicieron
resonar los pastores.

;Fuede acaso darse u-
na fiesta mas alegre,
mas sencilla, mas tierna
y al mismo tiempo mas e-
levada? El nacimiento
de un nino en un portal abandonado, y celebrado por
pastores; la inocencia, la pobreza, la sencillez; pri-
meras bases del magnifico edificio del cristianismo.
Asi il::uantt:} no celebran los nihos y los pobres esta
fiesta! Trae a T'ios lo que mas le complace: la ino-
cen01a, la fe y el amor. ,Ch noche, bien llamada bue-

: |
na, mas alegre que el carnaval, y santa como la scmana
que lleva este nombre!

FERNAN CABALLERO
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es una organizacién cooperativa financiada por
el Gobierno de Costa Rica y el Instituto de Asuntos
Interamericanos, agencia del Gobierno de los
Estados Unidos de América que en la actualidad
representa una de las fases del Programa cono-
cido con el nombre de Punto Cuatro.

Funciona como parte integrante del Ministerio
de Agricultura e Industrias de Costa Rica, para
el desarrollo de programas de asistencia técmica
al agricultor,
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