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EDITORTAL

Con el nombre de. "Serviciv de Mecanizacidn Agri-
cola" inicio STICA en octubre de 1952 un importante
proyecto ‘en Ll Guanacaste y Puntarenas. - :

. Ambas provincias, dedicadas principalmente a lo ga-
naderia, presentan zonas extensas donde la agricultura
puede ser emprendida con magnificas posibilidades,
siempre que se disponga de Los medies necesarics para
haucer. econdmicamente aconsejables las eperaciones e
inversiones gue el la demanda. El mds smportante de
dichos medios lo constituye, posiblemente, la maguina—
ria agricola pare trabajes que en otra forma no resul-
tan econémicos. Por otra parte, tembién la ganaderia
puede beneficiarse ampliamente conm el uso de maguina-
ria agricola. :

Dos son los tipos de operacion mecanizeda que re-~
quieren las fincas del Pacifico. El primero es el
trabajo pesudo con maquinas grandes pard Limpiar las
tierras de obstaculos y acondicionarlas con las‘obras
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de mejoramiento necesarias para su fdcil cultivo. El
segundo es el trabajo con maquinaria mds liviana, oja-
la de propiedad del agricultor, una vez puestas las
fincas en condiciones aparentes.

Los objetivos principales de este proyecto, en su
fase inicial, se han sesralado ast:

1. Facilitar a los agricultores suficiente equipo pe-

sado pura poner las fincas en buenas condiciones de
irabajo.

Estas operaciones se reficren principalmente
: destronques, primeras lLabranzas, nivelaciones, dré-—
najes, etc,

2. Dar campo @ la maquinaria semi-liviane de Liro me—

canteo y a la liviana de tiro animal, de ecucrdo con
el area trabajable de cada Ffinca.

iy ) Al
3. Adfestrar un niimero suficiente de operarios para
abastecer la demanda de persaona i que se provogue como
consecuencic de un mavor uso de maquinaria-egricola.
4+ Dar facilidades a los apricultares ¥ eanaderos
ra e ! mantenimiento ¥ reparacion de sus equifos meca—
nizados, por medio de talleres de STICA
e funcronamiento de este proyecto.

-
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en Los lugares

A - . ' e - . o
Aungue la tdea de un Servicio de Mecunizacicn Jue

aceptada desde que STICH inicio Sus Labore & en ikl
Guanacaste, su organizacion no se hiszo sino hasta aho—-
1

ra pues se considero necesariv echar primere las séli-

bases de prestigio, de comocimiente de los condi-
ctones y possbilidades apgricolas de la zona, y de con-
Jranza de farte del agricultor, oue hoy son fruto del
traboje desarrollado por el Servicio de fxtension di

.‘I‘I }1.."- L. 1 ®

Los Socics 4-S5, especiulmente los @uc‘inﬂrfr4r Los:
Clubes que laboran en aquellas des
tirestar todo su interes a La marcha
3ectc. gue, convententemente carriin;dF con las acti-
vidades del Servicio de Extension, estd fmesJ? a fro-
vocar unae notable itransformacion en la economia agri-

| MAESTRITA - |

fin la escuela pequena que abrio tu corazon, ¥
mi adolescencia triste yo fui a matricular,

Yo fui el dnico alumno que te di6 la leccion

y tu fuiste la Unica que la supo ensefjar.

hrovincias, deben

de este nuevo pro-

Maestrita sencilla, que mi vida se pase
repitiendo -los afios en tu escuela pequena.
Llego todos los dias atrasado a tu clase_
para que me reprendas con palabras risuenas.

in seis afos de amor, solamente aprendia

a supar tu sonrisa y a dibujar tu nombre.

Por la ventana abierta siempre me sorprendias
mirandote a los ojos con la audacia de un hombre.

Estoy triste. £stoy triste parque me has expulsado
de la unica escuela en que aprendi la leccion.
Ahora ya no_quiero guedar matricnlado

en la escuela pequena de ninglin corazon.

RENE FRIAS OJEDA
{ Ghileno)

-
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INTERCAMBIO
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ENTRE COSTA RICA ¥ LOS ESTADOS UNIDOS

Desde hace algun tlempo se inicid entre los Estados Unidos ¥
varlos pafses latlnoamericanos un Drograma de intercamblo de
Jovenes agricultores, que durante un perfodo de cuatro o sels
meses observan y participan en la vida de la familla ¥ de la
comunidad en el extranjero. Las naclones partieipantes compar=-
ten dlchas er¥perlenclas ¥y observaclones a través de loz infor-
mes ¥ charlas que estos Jovenes presentan una vez Que regresan
a su patria, El proyecto estd financiado ¥ supervisado en los
Estados Unidos por la Fundacicn Maclonal de los Clubes 4-H. Lo
dirige el Serv1c10 Cooperatlve de Extenslon del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos en colaboracldn con los Cole-
gloes y Universldades Estatales y otras varlas agenclas, lnsti-
tuclones y organlzaclones oflciales ¥y particulares.

Este Intercambio ticnde a promover un mejor entendimlento

internaclonal y un desarrollo adecuzdo de la cultura rural de
todos los paises.

Graclas a laé facllidades de este DProgramg, CUYOS Zenercsos
propdsitos son de indiscutible valor para el futuro de nuestros
pafses, los soclos 4-3 de Costa Rica tendrsan opértunidad de co-
nocer el grandlosc panorama gue Presentz en aquella adelantadsa
naclon la‘agricultura moderna y cuanto se reflere a la vida ru-
ral, Los primeros dos Jévenes costarricenses galdrdn hacla 108
Estados Unldos en el mes de abril prdximo y pocos meses después
se 1rd otra delegacidn, también de dos soclos 4-5. Mlentras
tanto, Jovenes norteamericanos de los Clubes 4-H estan 1istos
pera sallr hacla Costa Rica, segun lo hemos informado ¥a a

nuestros lectores. Dos de ellos deben de llegar a San José a

medlados del presente mes, para ponerse en contacteo con los so=-
clos ¥y las actividades de 1os Clubes 4-S, en la misma forms en
gue lo hlzo el Jovenr Hoger Adelphl Baldwln, mlembro destacado

‘de 1a Agrupacidn Juvenll mfuturds Agricultores de Amerlcan,

qulen estuvo en Costa Rica en los primeros meses del afio reclén
pasado, ' :

Los jovencs gue ahora se esperan son: Donald Paul Bachman ¥
Laverne Laurence 7inl, cor cuyas fotograffas se ilustra la pre-
sente Infermaclon.

Bachman vive y traba)s en una filnca quée se ocupa principal-

* *

Con pena informamos gue a partir del proximeo
numera, LA CARRETA dojurﬁ de contar con la cola-
boracion del profesor don Viriato Camacho, quien
ha tenido a su cargo la direccion e inspiracidn
de esta revista desde que se publieo por primera
vez en jullo de 1950. Esto se debe a que el se-
for Camacln desea dedicar todo su tiempo a la O-
ficina de Infermacion del Punto 4, de la que es
Jefe actualmente. i

Quienes hemos compartido las labores de LA CaA-
RRETA con &1, sabemos de su devocidn por este ta-
rea: 1o hemos visto entregarse con singular cari-
fio a eseribir los editoriales y otras secciones,
n seleccionar el material literario,a gdantar los
articulos téenicos, a traduelr paginas sobre sa-
lud, a sugerir las ilustraciones y muchas veces a

hacer &1 mismo los titulares en los esténciles.

; L

LA CARRETA lamenta muy cde veras la separacion
del compahero senor Camacho y expresa su deseo de
d ’ »

continiar la senda de superacion gue el le trazo.



mente de la cria de pollos. Estudid Agricultura Vocaclonzl ¥
ha tomado parte activa en 1os Clubes 4-H y en el movimlento de-
neminado "Futuros Agricultores de Américan. Durante tres anos
he sido lf{der de Clubes ¥ ha actuado COomo Juez en concurscsg de
cria de aves doméstlcas. Practlca la religildn protestante ¥
sus allclones son gl baile ¥y los trabzjos manuales.

Zink vive en una extensa filnca dedicada especlalmente a la
produccion de trigo, cebada, avena y lino y al ganndn vacuno ¥

ovelunog Ha partielpade en toda elase de trabajos de finea ¥

como proyecto personal para el Club 4= & quo
8U propla ¢rfa de ovejass

pertencce, bLlene
Curos estudios en &1 Coleply de A=
grlcultura de North Dakota, donde optard el gradc de Ingeniero
Agricola. Ha sido mlembro 4lstinguldo de 10s Clubes 4-H y de
organizaclones Juvenilos de mislca ¥y de deportes. Es catdllco
¥ sus alflclones son el base-ball ¥ la lectura,

Saludamos a los jJovenes Bachman Yy Z2ink y ﬂqé&'&mos que sus
experlencias sean muy gratas y provechosas, al mismo tlempo que
felleitamos muy cordlalmente a los soclos 4=8 de Coeta Rica gque
prozimamente han de selir hacla los Estados Unidos en este in-
teresante programa de Intercambio.

-

/ \
(Tomade de “Diario de Costn Rica¥, 11 de enerofée 10£3)
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Seccion Avicola

PREVENCION
ENFERMEDADES

" Probablemente en ningun compo &e la salud onimal es fen ae-
plieable o vieso adagic "wad A3 €8 Prevencien vafe mes que

una libra de curat que en ¢/ de los pollos.

Para obtener resul tades satisfactorics en esta indusitria,
es necesario mantener y cuidar una gran cantidad de pollos, pe-
ro etle signifiea al mismo #iempo une mayor probabilidad de en-

fermedodes.

El primer paso ha de ser necesan‘amafe que los pellos sean
de buena rezs, que tengan wuna alimentacion adef'?-ada Y que crez-
can en un medio ambiente fovorable. La atencion de estos tres
pum'os es fundamental y constituye gran parte del manejo de ia

industria.

La Universidad de Pennsylvania senala quince precauciones

vhren la mayor:’a de fas posibles causas de enfermedades de
que ¢ y

los pollos. Ellas son:

/. Comenzer con un lote de pollos sanos.

2 Cr'alr‘ los pollos mas jovenes en construcciones limpiés
. 7
y en un smbiente /impio, separados del resto.

3. Evitar el _gpa‘ﬁam;'enfa.

Usar un buen plan de cuidados y de alimentacion tanto
ara los pollos que estan creciendo, como para los ya ma=
P A :

4.



5,

7.

8.

9.

/0.

/1.

e

/3.

/4.

5

duras:.

No freer a /a finca en ningun tiempo pollos de menos de

- un d:a d# nacrabs

:Ouemarm‘df_lenferrar é suficiente profundidad /as aves
muer tas.

Limprar y desmfecfar bien los ga!!rneros antes de poner
los poHn‘os.

No permitir visitas en los gal l'inereos,

Evitor el uso de javas que hayan sido usadzs

fuera de :cu
finca,

Comprar fode el alimento, si es posible,
o cuidadosamente e.sfenf:zado.s.

en S4cos NuUevos

Cubrir todas los sberturas de/ ga!)‘mera con cedazo de

huecos pequencs pars evytar que entren palomss y ofros
pa;eros.

Tener el mayor cuidodo con ratas y rafones,

Entresscar frecuentemente y @ Intervalos regulsres los

animales que por urs razdn o For ofra no dan rendimien=
to.

No veolver a [levar s (s Fince aguellos ejempiares que
haysn sido ussdos en exposiciones o ferjos.

Buscar los servicios de un veterinario v otra persona
entendida ton pronto se sospeche la existencia de al guna

enfermedad,

( Traducide del Poultry Health anual)

Bom w,, o1 de dicienfre de 1952
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SEPALO Y APLIQUELO

Para eliminar de los cue-
llos de los abrigos las hue-
llas de 1la transpiracign da
eéxcelente resultado pasar un

lPara que los objetos de
Cristal comserven su brillan-
Fez Y. transparencia conviene
F e frotarlas con un pedazo de 1i-
T mon y enjuagarlos luego,

pano mojado en vinagre blanco.

«

P

11

La receta del mes
JACOS
COMBINADOS

=

INGREDIENTES &

Tortillas

4 aguacates

1/2 libra de frijoles

1/4 libra de queso

1 cebolla mediana

1 cucharada de jugo de limon o vinagre

Ajos
PREPARACION

1 Se maja_bien el aguacate con un tenedor y se le a-
grega la cebolla finamente picada, los ajos moli-

dos, el vinagre y sal al gusto.

2. Se muelen los frijoles, se condimentan bien y se
frien.

3. Se ralla el queso y se suaviza con un poquito de
leche o mantequilla.

4. Sobre la tortilla se coloca una capita de frijo-
les, otra de queso y otra de aguacate. Se arrolla
y se prensa con un mondadientes.

NOTA: Tambien puede rellenarlos con ?até y servirlos
calientes. En este caso envuelvalos en papel

cerado.
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CANASTA 3ABA REGALO

LA

Sugerimos a los socios 4-S y demas 1?‘?ores de nuestra revista la fabricacion

" dé una atractiva canasta que puede serv}r pPara varios usos, especialmente para

poner cn ella frutas, dulces o cualquiera otra cosa gue se necesite arreglar pa-

ra un regalo,

’ - iy
Los materiales son baratos y de facil consecucidn; una tapa de una late gran-
de, alambre semigrueso y tiras de lata © adn mejor tiras de zunche de las gue

vienen generalmente protegiendo fardos.

El procedimiento de la fabricacion 10 tomamos de “jecdnica Popular *, enero de

1953, que lo describe ¢ ilustra en la sifiiente forma.

El fondo de la canastille se puede hacer de ig tapa de presicn de una lata

drende. A continuacion se taladran, O PUnzonan, unos agujercs equidistantes

cerca del borde de la tapa, como se muestra en el detalle. Luego se hacen seis

unidades en forma de U, de alambre semigrueso, en la gufa formadora ilustrada en
el dibujo. Lous extremos de las medias #82as de alamhre se infroducen en los a-
gujeros v se cifien a la lata, como se indica enel dibujo. Este conjunto sirve
de bastidor sobre el cual se ha de tejer la canastiila con las tiras angostas
sacadas de las latas., Corte laa tire’ @ UNa anchura unjiforme y alise los bordes
con tela de esmeril fino. Use un tejido entrelazado sencillo para cestos, como
el que muestra la jlustracion. Observe que la canastille original ests hecha
con seis tiras, pero si se desea, éstaS’ﬂ pueden cortar mas estrechas, en cuyo

caso s¢ usan diez o dece én el tejido. ohb
J!:

lasa de fa canastilla se hace de una
fdes para acto seguido aplanarlcs con
un martillo. Una vez hecho csto, se pa2an los extremos de la tira a traves de
las semigazas de alambre en lados opuestos de la canastilla, y se dohlan hacia
atras para remacharse. A fin de impedif Que la canastilis se decolore debidn a

la oxidacion, atomicela con una capa de taca transparente pere metales.

tira ancha a 12 cuai se le pliegan 108

*
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LLANURAS DEL ATLANTICO

=nates

EL LITORAL DEL ATLANTICO, EN UNA ZONA ANCHA AL N. Y AL S.,
ANGOSTA EN LAS VECINDADES DE LA CIUDAD DE LlMdN‘ ES UNA LL ANURA
CASI CONTINUA, QUE SE ESTRECHA Y AUN DESAPARECE EN ALGUNOS 5|«
TIOS, DONDE ENTRAN A SUSTITUIRLA COLINAS CUYO PIE BESA EL MAR.
LA LLANURA FENETRA HACIA EL INTERIOR POR LAS MSRGENES DE LOS
PRINCIPALES RIOS Y POR ESO VA TOMANDO SUCESIVAMENTE LOS NOMBRES
DE ESTOS: LLANURAS DEL TORTUGUERO, DEL REVENTAZON 0 PARISMINA,
OEL PACUARE Y DEL MATINA, AL N. DE LIMON, Y AL S., LLANURAS DEL
BANANO, DEL BANANITO, DEL ESTRELLA Y DEL TARIRE O S|XAOLA.

LAS CUATRO PRIMERAS, EXCLUYENDO LAS DE LA DERECHA DEL MATINA
0 EXCLUYENDO TAMBIEN LAS DE LA 1ZQUIERDA, EN OP INJON DE OTROS,
COMPONIAN LA ANTIGUA PROVINCIA DE SUERRE, DE PUJANTE SUELOQ,
"RICA EN ARBOLES FRUTALES MUY BUENOS Y CON R|OS. DONDE SE HA HA=

LLADO ¥ SE HALLA MUCHO ORO", SEGUN ESCRIBIA LOPEZ _DE VELAZCO EN

EL ULTIMO TERCIO DEL SiGLO XVI. ESTA PROVINCIA SE MANTUVO FUE.
RA DEL DOMIMNIO DE LOS ESPANOLES.

LAS LLANURAS DEL TORTUGUERO SON, COMO QUEDA OICHO, conrrnua.
CION DE LAS DEL SﬁR#PIQUl Y SE LIGAN POR EL S. Y POR EL 50. cown
LAS DEL REVENTAZON ¥ DE SANTA CLARA, ESTAN EN PARTE CULTIVADAS
DE BANANOS, CACAO Y PASTOS, Y CDNSTITUYEN UNA DE LAS REGIONES
MAS FIHTORESCQS Y DE MAS PORVENIR DEL PAIS. Su NOMBRE DER|IvA
DEL n|o, Y EL DE ESTE, DE LA ABUNDANCIA DE TORTUGAS QUE HAY EN
LA COSTA, CERCA DE SU DESEMBOCADURA,

LAS LLANURAS DE SANTA CLARA, ll SO. DE LAS ANTERIORES v AL
S. DE LAS DEL SARAPIQUI, 50N oulzn LAS MEJOR REGADAS ENTRE TO-

L L

DAS LAS DEL PAfs, POR FLUIR A ELLAS LAS AGUAS DE LA P%NDIENTE
SEPTENTRIONAL DE LOS MACIZ0OS VOLCANICOS, DESDE EL POAS Y LOS
CERROS DE CARIBLANCO HASTA EL TURRIALBA. Su SITUACION INTERNA,
SU MAYOR ELEVACIGN MEDIA Y LA PDSIBILIG&D DE COMUNI CARSE c?u LA
MESETn CENTRAL AL Tnnvss DE LA DEPRESION DE LA PALMA, HARAN DE
ESTnS LLﬁNURAS, EN NO LEJano DIA, UNA DE LAS REGIONES AGRICOLAS
MAS IMPORTANTES DEL PAIS. LA PARTE SE. DE ELLA%, QUE RECORRE
EL RAMAL DE FERROCARRIL LLAMADO LiNEA VIEJA, ESTA BIEN APROVE-
CHADA CON CULTIVOS DIVERSOS QUE HAN DE EXTENDERSE CONSIDERABLE.
MENTE CUANDD SE RECONSTRUYA, COMO SE INTENTA, LA ANTIGUA CARRE-
TERA - DE SAN Joss A CARRILLO.

LAS OTRAS LLANURAS DEL RTLéNTICO PRESENTAN, COCN POCAS VA=
RIANTES, LA MIEMA FISONOMIA QUE LAS DEL TORTUGUERD: SUS TERHE-

NOS SON DE ﬁNﬁLOGAS CONDICIONES Y CULTIFANSE EN ELLAS EL BANA.

NO LOS PASTOS, Y, EN LAS DEL MATINA ESPECIGLMENTE EL CACAQ
£l

Sus BDSQUES OFRECEN MADEH&S DE CONSTRUCCiON X RRBOLES DE HULE.
DESPUES DE LAS QUE SE EXTIENDEN AL LADO N,

Las MAS iMPDRThNTFS, : )
Y SDBRE ToDO, LAS DEL TARIRE,

DE leon. SON LAS DEL ESTRELLA,
Lannnns DE TAannNcn, AMBAS CON EXTENSOS CULTIVOS DE BANANOS.
Las ULTIMAS ESTAN EN GRAN PARTE HABILITADAS POR EL CAUDALOSO
INFERIDR Y PARCIALMENTE EN EL MEDIO,

RIQ MAVEGAGLE EN EL CURSO 0
: CONEXIDNADOS AL TRAVES

Y POR DIVERS0S RAMALES DE FERROCARRIL,
DEL PUENTE INTERNACIDNAL DEL S1XAOLA, CON LOS FERROCARRILES PA-

NAMENOS QUE ATRAVIESAN LLANURAS ANALOGAS Y LLEVAN AL PUERTO DE
ALMIRANTE EL BANAND TALAMANGQUENO DESTINADO A LA EXPORTACI ON.

{ GEOGRAF 1A GENERAL DE COSTA RICA. PoR M. OBREGON)




CUMBRE ESPIRITUAL
e O I MBRE

Lo esencial no ests en Ser poets, ni artista, ni filosofo.
Lo esencial es que cada uno tenga /s dignidad de su trabajo, le
alegria de su ‘trabejo, la conciencia de su trabsjo.

“ &l orgullo de hacer [as cosas bjen, el entusiasmo de sentir-
se satisfecho, de querer lo suyo, es la sana recompensa de flos
fuertes, de /os que tienen el corazon robusto y\ el espiritu
limpide.

lentro de los sagrades numercs de [a naturaleza, m'ng.-.}na {a-
bor bien hecha vale menos, ninguna vale més. Todes somos algo
necesario y valioso en la marche del mundo., 'FI que construye
la torre y el que r.'oriSfruye /8 cabana; el que teje los mantos
imperiales y el que costura el traje humil de del bbrero; el que

fobrica las siondalias de sedas impondersbles y el 7ue teje Fa

ruds suvela que defrende en [a heredad e/ pie del trabsjador,
Todos somes élge, todos estomos nivelados por esa fuerze regu-
ledora que reparte los dones e fmpul sa las acfividades.

Un grano de arens desguicia y sos tiene una piramide, un men-
drugo salvs y destruye una vide, una gote de agus marchi ta y
hace reverdecer un laurel. Todos somos alge, representemos af -
go, hacemos vivir algo, ansiamos algo.

El que siembra el grane que sustenta nuesifro cuerpe, vale
fante como el que siembra la semilla que nutre nuestro espiritu
como que en ambas [abores va envuelte alge frascendental, noble
¥ humano: dilatar /o vida.,

Tall ar una estatus, pulir unae joya, éprisionar un ritmo, a-
nimer un lienzc, son cosas admirables. Hacer fecunds le here-

17

dod esteril y poblarla de florestas y manantiales; feh.e?- un h:«-
Jjo inteligente y bello y luego pulirle y amarle, 'ensena_r{-i? g

’ £ ; i
desnudarse el corezon y vivir a teno con ls srmonié del munda,

Son cosas efernas.

Nadie se avergience de sSu [3bor, nodie repudie su obrse si 'er.f
e!la ha puesto el afecto diligente y el entusiasma fecanf:‘a.
Nadie envidie a nadie, que ninguno podré regalarie el don) a/eno
ni restarle el propio. Lo énvidia es una caorcoma de )_Iaf- made-
ras podridas, nunco de fos arbecles fozanos. £Ensanche ¥ eleve
cada wno lo suyo, defiendase y esgddese conire toda mala tents-
cion, que si en la palabra religion Dios nos da el Fan nuestro
de cada dia, en la satisfaccion del esfuerzo legitimo, nos
brinds la actividad y el sosiego.

Lo triste, lo malo, lo danino, es el enjuto de af{ms, ;.-elf qlus
lo niega toco, el incapaz de admirar y de querg‘r. Lo nocivo .-'N
el necic, ol :'nmode;fb, el tonte, el gque nuncd ha !ﬁerhq nad‘? ¥
lo censuras tode; el que jeme's ha_.-s ide amada y reprlm'f'a el’amjor.
Pero e/ -q:.re trobeje, €l que gana Su pan n’ufre sy alf-gr:a;:ei
Justo, el noble,el bueng, para cse sacudira el palrvenrr sc:'.s ra-
majes cuajados de flores y d¢ rocio, ya tale montes o cincele

Pfoemas., i

Nad:‘ej se sr‘enffa"menss. / Nadie maldigef e nad;fe. Nedie desde-
fe @ nadje. La cumbre espiritual del hombre hs sidojel retaornc
ol obrazo de /s cosas humildes. / . .

A eurtden z.] |
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Vigile su salud

Dade gue durante mas de dos anos LA CARRETA ha mantenido una
seccion dedicada a la salud infantil, hemos creido conveniente
trans formar esta seccian en ung de salud general; es decir, que
aunque los temas relativos a la salud del nifio no sc han agota-
do en modo alguno, juzgamos de importancin ofrecer consejos e
informaciones que se refieran tambidn 2 la salud del joven y
del adulto. Con ecllo nos proponemos contribuir mas directamen-
te a la salud de los socios 4-S, a quiencs invitamos muy cor=-

dialmente 2 enviarnos preguntas y sugestiones al respecto.

Aunque parezce mentira, todavia en los primeros afos de este
aiglo la mayor{z de 10s me€dlcos prohibfa 1a inclusidn de frutas
en la dieta de los nifios, por considerarlas diffclles de dige-
rir ¥ pobres en valores zlimenticios.

Se pensaba entonces que las frutas servien solamente como un
medlo agradable para intreducir l{quidos sl organismo. Hoy dia
se sabe que las frutas son altamente nutritivas y grandes pro-

tectoras de la salud. Sin embargo, las gentes aun no se acos-
tumbran a4 usarlas con amplitud.

Exlste una frutz & la que nadle ha podido considerar nunca
como un simple substituto del agus; el banang.

El banano posee la gran cualidad de satisfacer el hambre.
iPOP que? Por sus condiciones nutritivas. Un banano de tamafo

‘L BANANO.

ALIMENTACION
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medlianc produce clen calorfas y unz lmportante cantidad de vi-
tamina A, un poco de tlamina, riboflavina y vitamina G5 ¥y puede
compararse faverablemente con los tomates como Iuente de all-
mentos minerales. Aun asf, el banano flgureba en muchas de e-

. sas listas de cosas que no deben comerse. Todavia hace treinta

aNos que se afirmaba gue el banano era muy bueno ¥ muy digeri-
ble para gente madura; pero que los nifios ¥ los enfermos no de-
bfan comerle. -

En la actualidad se sabs gue no solamente es muy alimenti-
cio, ino que ademzZs posee grandes cualldades como dleta para

nifioes enfermos.
Toda persone debe saber tres cosas acerca del banano:

1. Solamente bananos maduros deben usarse en la dleta de
los nihos. El estado de buena madurez S& recoOnoce por
las pintitas café en la cdseara amarilla.  Se sirven a
los nifios en forma de pure, esto es, machacados.

2. Los bananos aun no completamente madurcs son muy dlgeri-
bles cocinados. Hay muchas recetas lnteresaltes gue 1in-

cluyen bDeanano que sc coclina.

%. Los bananos deben delarse maaurar a la temperatura am-
blente, como lo liace 1z naturaleza. NO deben ponerse
nunca en refrlgeradcras nl neveras.

( Mdaptado de Today's Health, mayo de 1051)
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Durante los dfas 14, 15 y 16 do diciembre se oolobrd In pri=
mera Exposicién de Clubes k-8, an Alajuela. En la organiza=
cién de la misma participaron activamente ol Suparvisor de la
Zona Oeste, Ing. Francisco Rojas, los Agéntea Agrfcolas y Agis=—
tontes de CGlubes y del Hogar de toda Ia provincia, Se intogra-
ron varias comislones que se hicleron cargo de planear cada u-
n? de las distintas fases do |a Exposicién., EI sistema de co-
mislones rindié magn(ficos resultados y pucde mojorarse mucho
en sl future, Gerca de 2.000 socios de los dlstintos cantones
de la Provincia ge traslade
Programa. A las 9 a, m, geg ofiolé una misa de campafia en el

par d
que de Juan Santamarfa, y de allf salig el desfile al que 8o

Minlsterio de Agricultura y de STICA

la B '

v anda Militar y numerosc pibifco. En la Fuente de la Liber-
8¢ colocé una ofrenda floral

8ién Esquive|

en

ron a Alajuela para participar en el

23regaron personecros dol

y frente a la Escusla Ascen=
les que t ge did comienzo a |ogs discursos de inauguracidn,
2 emaron parte

for Director de Extenslién
tro de Agrlcultura, ,
lag dos alas y el

la sccia sefiorita Luisa Salas, el so-
Ing, Carlos Arroyo y el sefior Minise=
Ing. Claudio Vollo. La Exposicién ocupé

Salén de Actgs =
! de la " trabea
Tou an tejlde  B¥auEs) Escuela Incluyd tr

vaclén de alimantos,
de cafa, café, mafz,
Los Comentarios dai
Posicién en

Pintura y jugueterfa, musbles, conser=
Productos de huyertag familjares, seccione?d
henificacign y trabajos en materia prime.

Pdbiico fueron muy elogiosos para osta Ex-

la A
ahh que ademis de la cantjdad apreciable de trabejos
pecial cuidado op SU presentacidén

Pasada |
a E
XPosicisn Provinatal de Alejuola se celebraron
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exposicionss locales en Atenas y en la Gudcima, ol 21 do di-

eiembre, las que tuvieron tambidn muy buen éxito.

El 292 de diciembre el club V"Florecimientc de Actividades" de
San Lorenzo de San Joaqufn festej§ a los nifos de ose lugar con
una alegre fiesta de Navidad. A las dos de la tarde fueron
Ilagande los nlAos acompafados por sus mamis. E| namero de

fostejados ascendfa a 53,

La flosta se llové a cabo en ol salén de actos de la ssoue~
la. En ol ocsniro ee ccloeé el &rbol de navidad, lindamante a-
rreglade con campanitas y otros adernos hechos por las socias
del club. Alrededer do &1, las sillitas que couparon los nlfos

“Se-inicléd el actc con la ilegada de San Nloclés, represonia-
do-per ls nifita Virginie Murillo., Dospuds de cantar algunos
villancicos repartié piteos, carrites, mufiecas y bolas, Lz fm-
presién de aquéllas madres y de aquéllos nifos es imposible de
describir, Quizds, nunca habfan presenciade una flosta igual.
La socie Bernardita Ram(rez canté Neche de Faz,

En la mafana de ese dfa las socias, dirigidas por la Asis=
tente del Hogar, trabajaran activamente en la preparaclén de
quequitos y galletas con que sbsaquiaron a
flesta. Ademis de los festejados estuvieron presentes sl Ing.
Agente Agrfcola de Heredia, los Ings.

s hacen su préctioca en esia fgencia y el
quien se

los asistentes a la

Manuel EmilTo Argusllo,
Sdenz y Sinchez, quiene
Presidente de |a Junta de Educaclén, sefior Ramfrez,

mostré muy satisfecho per la fiesta a los nifos del pueblo.

Para |lsvar a cabo tan stgnlfloativa flesta |as sccias rea=
ndos y trabajaron en forma
gar, sofiorlita lrma

|los corazonas de e-

ITzaron actividades para roecoger fo

admirable dirigidas por la Aslstente deliiie

Bolafos, Lograron con su esfuerzo | levar &

%08 nifios una alegre y feliz Navidad,
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Tendrfa yo apenas ocho anos, cuando una tarde de diciembre
diJo mi padre solemnemente en el comedor: fel lunes saldremos
bera Puntarenas 2 estarnos alld una tempcrada®. Toda la fami-
lia recibio con alborozo la noticia, pero sobre tode 1os peque-
Los para quienes un viaje encerraba 1las maravillas‘de un cuento
de hadas. Por 1o que a ml toes no dorm{ en los cinco dias que
faltaben para la partida soiando con las sorpresas que me espe-
raban. ;Ipa & viajJar por primera vezg! ¢Iba a ver el msr, el

mar que mi 1maginacidh'1nrant11 Se reprcésentaba como un charce
inmensg rodeado de conchas!

3n de 1a casa, aquellos preparativos de viveres pare el camino

¥ de ropas especlales para aquellos clilmas; y, sobre todo, a-

Quellas conversaclones Con que nos entretenfamos de sgbremesa,

cuyo tema Jpvariable €ran las frutas del puerto, 10s barcos ¥
los caracoles de la playa.

No es posible pintar 1a emo
el domingo por la tarde entpar
Carreton de resoprtes donde f{b

clon de los pequefios cuando vimos
€n el patio de lz casa el enorme
e e e Ao amos a acamodarn?s todos; cuando

elantera un respetable badl repleto de ta-
males, blzcocho, empanadas de chiverre, chorizos ¥ otras mll
tosas cuyo olor nos hacla anticipadamente relamerncos de gusto;
¢uando vimos poner 1a cublerta de lons ¥ lcs colchones sﬁbra
los cuales {bamos a S€NLArncs. ELra tal nuestroe entuslasmo, gque

costo tra r
8to trabajo llevarnos g la cama, pues todos querfamos dormir
dentro del carro,

Qulen ng haya hecho excursi
brender una partiga ar i
inderinlble. Drofundame
tir el aire fresco de 1

Ones siendo nifo, no podrd com=
85 cuatro de la mafiana, nl la impresion
ite poétlca, que se experimenta al sen-—
4 madrugada y el olor de la . tierra hime=-

Contribufa a mi excitacidn el tra-

fay]
€

da de rocfo ¥y de las plantas silvestres, Arrellanade en el ca-
rreton, la famllia charlzba zlegremente, diriglende incesantes
preguntas & ml padre gque nos segufa a caballo. s Que alegria
cusndo llegamos 2l sesteo donde debfamos almorzar! .Y qué sus-
to cuegndo en la noche, hospedados en un rencho en los llanos
del Carmen, entonces cublertos de metorrales, oimcs muy cerca

"el sullldo de 1los coyotes!

Nuevas sorpreses 2l dfa sligulente: la Garita, ccloceda como
un hido de aguilas en lo alto de un cerro; el hermoso puente
del rio Grande, con su imagenclta de pledra en la clave del ar-
co; luego el pueblo de Atenas, ¥ en 1la tarde el mente del %gua-
cate, desde cuya cima pudimes admlrar, & 1os ultimos destéllos
del sol, el soberblo cuadre del golfo de Nicoya con sus islas
gembradas aqu{ ¥y allg, como las nubeclllas de un celaje.

Pernoctamcs en lo altc del monte y @llf vimos unos arrilercs

‘que 1lsvaban para le capital algunas cajas de dinero, atadas

sobre las carretas como fardos de mercancias, sin cuidar de e-
llas en los sesteos, como si no admitlasep 1z posibllidad de un

Tobo,

Continuamos el viaje sin ningun incldente desagradable: des-
de la bajada del monte hasta Espartc advertimos grandes cam-
bios: se hacf{a sentir el calor de la costa; las gsntes que en=
contrabamos eran mes pélldas y delgadas que las del interlor ¥
vest{an trajes més 1ligercs; comenzaron 2 desfiler los chinaml-
tos con sus ventas de cafe, ¢e vino de coyol, de guacales y Ji-
caras curicsamente labrados, deé tamugas de pldtanos pasados ¥
de temarindo; ¥ eran ya mas numerosas las ri%as de carretes que
topabamos, acompafadas del continuo =gu1! de los carreteroﬁ ¥
de 1a algarabla de los 10ros y pericos encerrsdos en el jueo O
celabaze colgado de los parales.

Tto

8¢ Acercaba ol t’e'rmlnc, del \ri&dﬁ; iin ia t&rdeto,dn‘!lsectllaetﬂ__

d{a despues de nuestra sallda de San Jose, el carre ek
nis en la Chacarita. Alll estaba el mar, el mar 1nmensao,



"pGSadilla desde hacla®ocho dias. Debg conresar sinceramente
que no produzo en ml dnime la impresidn que esperaba: me lo har

‘bia figurado, en 1a cima del Aguacate, comc una extenslon stn
‘limites, zon un horizonte interminsble; y lo hallé pequefio, 11-
mitado, casl como nos lo representdbanod en la escuela. Pero a
la noche, cuando el carretdn Se puso en marcha por 1a playa,
cuando por espaclo de dos horas of en medio de la oscuridad a-
quellos potentes bramidos de las olas. me entro un terror lnmen-

ao. me puse i temblar comu un- azogado ¥ acabé por echarme a
llorar desconsoladamente.

¢COmo pintar i asombro al dfa sigulente cuando vi el puer-
to, 1os barcos y cuanto habia sohado mi imaginacion lntdntil?
zpumo describir mis Dpaseos, mis emoclones, mis sorpresas en 108
quince ‘d{as que permanecimos en el puerto?

'Ya'homb > he 1do muchas veces a Puntarenas; y siempre, cuan-

o la locomotora me lleva rapldamente a lo largo del estrecho
is:mo que sepera el estero del mar, vuelven 2 mi memorla aque-
1los dias delictosos, ¥ recuerdo uno por uno los incldentes de
aquel viaje, el mds agradable quc he hecho en mi vida.

~ (Tomado de “E} Leb‘tar?Coétarricanse‘“, Libre Tercero)
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