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EDITORIAL

El suelo y la vide animal de nuestros rios son dos

valiosos recursos naturales del pais. Las quemes y la

pesca por medi0s prohibidos los destruyen. agotan
nuestras reservas y provocen escasez. kLsta escases Se€
la productiviﬁad de

geeniie wis chle dis y &5 WMERET
nuestfos suelos y la yida ant

»

mal en nuestros r10S.
las practicas

ocasionan, el yinisterio de Agricultura ¢ Tndustrias,
con la colaboraction de STICA, desnrrollaré durante Los
meses del verano 4na campana civica tendiente a comba-
tir las quemas én el campo ¥ la pesca por medi0s
prohibidos: wenenos, bombas, etc.

campena emplear metodos de T€-
sino hacer VeET a

A fin de evitar el dafio que estas ma

No se desea en esta
presion como multas, carcel, etc.,
los agricultores nacionales el perjutcio qué hacen a
1 propias fincus, al pois y @ ST mismos, cuando Jue-
man los suelos, ¥ el valor s peces-dh nuestros
rios tienen para la al iment ' y La
necesidad de comservarlos.

que lo de nu
acién de Su familia




Los socios 4-S de Costa Rica, a traves de los con-
sejos del Agente Agricola y los Asistentes de Clubes
y del Hogar, han podido darse cuenta de la inportancia
que tiene el buen desarrollo y el éxite de esta campa—
na, y convencidos de ello, deben cooperar con el per-
sonal de las Agencias pura evitar que sus wvecinos pro-—
sigan con estus practicas danines.

Pueden los socios ;=S colaborar con estos proposi—
tos del Ministerio de Agricultura y deben hacerlo por
el bien de nuestro puis. Los recursos naturales no

son patrimonio personal de un individuo, sino pablrimo—
% s P - 1 g

ni0 nacional, cuya conservacion a todos atafe. 4 co

laboerar jévenes, Y que en un futuro proximo no hayn en

Costa Rica agricultores que quemen sus suelos ni pes—
quen usando medios prohibidos.

€ ©

A partir de este mimero, inclusive, la direccion de
LA CARRETA pasa enteramente al Departamento de Informa-
cion Tecnica de STICA. El profesor don Virlato Camacho,
Que atendio esta funcidn desde que nuestra revista se
fundo en el mes de Jullo de 1980, necesita dedicar todo
su tlempo a la Oficina de Informacion del Punto 4, que
ha de ser reorganizada de acuerdo con nuevas instruccio-
hes emanadas de Washington, POr este motivo LA CARRETA
S€ Ve privada de la contribuelén directriz del companero

. Camacho, aunque quienes quedamos & cargo de esta de=-

licada tarea estamos seguros de que €1 seguird prestan-
doros su vallosa ayuda.

Al dar la anterlor informacidn, cumpl imos con el de-
ber de expresar nuestro vivo Teconocimiento a la labor
reallzada por el Sr. Camacho al frente de Nuestra revis-—
ta, a cuyas paginas Queda 11gado su nombre sirviendonos
de Inspiracion y oriente.
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‘ALFONSO ULLOA ZAMOR%

]
Alfonso UYlloa Zamora es uno de los valares ma

vog de ! B i ma parte
a oesi1a costarricensé&. For
un rupo iV 1 i ran pro-
g de poetas unz Crsl‘arlﬂs-de £
) r remio en un
©esa, Recientemente gano el prime P

-
- de poesias
concurso, Es autos de un bello libsc p

intitulado “Alte Sentir*.
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UNES COMO SON LA SEPTICEMIA HEMO=
A. EN EL GANADO VACUNO; NEWCASTLE.
VAR, EN LAS AVES DE CORRAL.

CARBON Y PIERNA NEGR

vIRUELA. COLERA Y TIFOIDEA AV

De ESTAs EHFERMEﬁaos

= .
Es LA conOoCIDA con EL NOMBRE DE NEWCASTLE

LA MAs RECIENTE gp

NUESTR ;
LOS socios 4.5 ., O PAIS, POR LO QUE ES IMPORTANTE

G
ONOZCAN ¥ APRENDAN A COMBATIRLA.

Genefafid
ades; Eg
TA ES una
DE Las

UIDAS ECONOMICAS v MAS TRAS To Ry
. 0S5 oca
vicoLa. Es causaba pogr yy ViRUS y
T

ENFERMEDADES QUE MAS PER-
SIONA A LA EXPLOTACION A«
VENE LA PART)CULARIDAD DE

c P T F A oMo EL €

TIFOIDEA AVIAR, TAL COMO HA SUCEDIDO EN COSTA Rica,

EL NEWCASTLE SE PROPAGA RAPIDAMENTE DE UN GALLINERO A OTRO
" ;
ATACA TODAS LAS ESPECIES DE AVES: PALOMAS, PATOS, GANSOS,
CHOMPIPES, ETC.

EL /,NEWCAS TLE PRESEN.;A DOS C_ASES DE s NTOM/S: RESPIRATORICS
“ NERE'Q;U;._AL.PRchgpIG_DE'gA EMFERMEDAD, NINGUND DE E-
LLos SE,MAN:FEEsta.Eq FORMA DEFINIDA.. EN CosTA Rica ¥ EN OTRAS.
LUGARES SE HA PﬁésgNTnDo CONILGS_M[SMbs.SiﬂTUMﬁS.UE 0TRAS éﬂr-
Fﬁgmznnnss EX:STENTES_Eﬂ Eg_PAfS.‘EQRP_QAS.TARDE ADQUIERE LOS
CARACTERES PROP!OS D& LA ENFERMEDAD, :

LOS SivTOMAS PUEDEN SER:

1. 'SINTOMAS SIMILARES A LOS DEL COLERA Y TIFOIDEA AVIAR.
A)? LAS GALLINAS PRESENTAN LA CRESTA MORADA, CIANOTICA
5) DIARREAS COPIOSAS DE COLOR VERDE-AMARILLO.

€C) POSTRAC,;ON Y PERD!DA DEL APETITO.
©) EN LAS GALLINAS SE REDUCE- CAS| TOTALMENTE rLA POSTURA

2. SINTOMAS NERV'0S0S: APARECEN UNOS DIAS DESPUES.

A) LAS GALLINAS NU PUEDEN ANDAR NIEN, FALTA DE COORDINA-

_ CIGN EN SUS MOVIMIENTOS,
n} PARAL1SIS DE LAS PATAS, TORCIOV DEL CUELLO, TICS.
€} LOS ®OLLOS DAN VUELTAS EN CIRCULO Y EN ALGUNOS CASOS,
FARAL'SIS TOTAL DEL AVE ATACADA.
Esrcnnubus. Tus Y DIFiCULTAD EN LA

3, S:NTOMAS KESFIRATORIOS:
RESP IRACION (BGQUEGS). SECRECIONES MUCOSAS POR LA NARIZ,
RATORIA

LOS POLLOS PRESENTAN A VECES LA SINTOMATOLOGIA RESPI |
. EN MUCHAS OCASIONES,

Y DESPUES LA NERVIOSA. EN AVES ADULTAS, _
. : QUEDAN POR

UNA VEZ QUE DESAPARECEN LOS SINTOMAS RESPIRATORIO0S.

' ‘Phs“ A LA P;G. 'g}



El sabado 16 de enero se clausuro en la escuela Ju—
lia Lang la Quinta Convencion de Extension Agricola de
STICA que se realizod en San José del 11 &l 16 de ene-
ro, de acuerdo con un bien estudiado programa de actl-
vidades, cuya caracteristica principal fué la partici-
pacion de los tecnicos del Ministerio de Agricultura e
Industrias trabajando en estrecha cooperacion con 10s
técnicos de STICA.

En la ses1dén inaugural hizo la declaracion ofdiclal
de apertura de 1la Convencion, el senor Ministro de Ai
gricultura. e Industrias don Bruce Masis, quien déstaco
en su discurso la estrecha colaboracidn que existe en
el desarrollo de los programas de trabajo del Minis-
terio de Agricultura ¥ STICA. _ 5

Hablo también en esta seslén-in&ugural el sencr
Presldente de la Republica para referirse al aspecto©
sociologico de la labor de STICA en el pafs, resaltan-
do el valor que tiene la ensenanza al agricultor ¥ &
su familia, de mejores metodos de cultivo y mejores
Sistemas de vida.

Durante e¢1 desarrollo de la Convencién estuvieron
S;iii&tif, ¢omo observadoras, delegaciones de los S;;‘
Qolumbiaeyﬁi::nsion de Honquras,lﬂicaragua: Pnnﬂci;

eria. También hizo acto de presen
ltores y particulares interesa~
de la agricultura nacional, 15
2 los actos programadoss

gran numerg de agricu
dos en el ﬂesarr0110
cual dio mayor realce

Trece comisiones integradas por tecnicos de STICA
Y asesorados pér'técniﬁos del Ministerio de Agricultu-
ra tuvieron a su cargo el estudio de los diferentes
Proyectos agricolas que STICA desarrolla en el pafis,
tales como conservacion de suelos, sanidad animal, ga-
nader{a, conservacion de pastos, labores de Clubes 4-S
Y Mejoramiento del Hogar, etc. Estas comisiones pre-
sentaron a consideracion de la Asamblea Plenaria las
recomendacianes pertinentes para la mejor conduccidn
de estos proyectos en el ano 1954, tomando en cuenta
la experiencia adquirida en el ano 1953 y los resul-
tados experimentales del Ministerio de Agricultura.

h“ la sesion de clausura, el Director Asociado ée
STICA, Ing. Enrique Summers y el Director de Extension
Agricola, Ing. Edgar Mata, hicieron publica su satis-
faccidn por el éxito de los trabajos realizados, labor
encomendada a teenicos naclonales que han puesto muy
en alto el nombre de la Facultad de Agronomia a la
cual pertenece la mayoria de ellos. Ambos funciona-
rios solicitaron la cooperacion de 1los Agentes Agrico-
las para que en el ano gue se inicia sea posible in-
tensificar aun mas la labor y poder presentar en la
Préxima Convencion un informe de trabajo cumplido de
acuerdo con las recomendaciones hechas en 1a Quinta
Convencion.
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LOS SIETE GRUFOS BASICOS.ALIHENTICIOS

Mantequilla,
Bnriquecida

GRUPO N°7

Y Aceite de Higado de Pescado, Margarina

Lo recets del mes

I NGREDIENTES

- 1/2 libra de mentequilla o margarina
© 2 tazas de harina .

/I y 3/4¢ tozas de azucar

172 taza de moicens

3 cucharaditas de royal/

/2 cucharadits de varinillina

4 huevos
Un vaso de jugo de naranjo o de leche

Pasas o frutas azucaradas
Un punto de sal

PREPARACION

Bata /a mantequilia con el azicar hasta que este cremoss,

dgregue después 13s yemas une a una.

Cierns Iao harins, et royaf, 1o maicens y ta sal, juntos.

Bate fas claras, agreguelss a /o primere mezcla, ellernan-

dolas con ta harina.

Agregue e/ jugo, fas pasas enhorinadas y la varnillina.

Engrose un molde, vierta la mezcla y metalo al horno, éste

debers calentarse previamente.

Saque /o cuando lo vea despegar del! molde.



Vigile su salud

TIPOS DE TRATAMIEATO MEDICO
PBRA EL ALCONOLICO

Se ha obtenido gran ex1to en 1librar a2 los alcohdlicos de su
habito, por lo menos Lemporalmente, a través de tratamientos
medicos. Se han descublerto clertas nuevas drogas que alejan
al paclente del alcohol, Estas drogas producen néﬁSe#sfc vdm;—
tos, lo que puede sincronizarse con 1a absorcidn de alcchol, a-
soclando as{ un melestar con la bebida. Despues de repetir el
Procedimiento, se producen nauseas con sélofpensar en ella.

(Continuacion)

Hay otra droga que se obtiene sdlo bajo prescripcion meédica
Y s muy usada para producir una condiclon quimica en el orga-
Bismo del paciente la cual produce malestar y decaimlento al
TeciDir la bebida, El grado de dicho malestar puede ser con-=

trolado por e1 doctor, 1Lep aversion al alcohol resultante puede
durar un tiempo consilderable,

Plehas drogas y algunas otras, no pueden ser suministradas

sin la completa ¢ooperacion del paclente ¥y deben tomarse bajo

éstricta supervision médica, Las nuevas, no estan en los mer=
tados todavia para Uso general, pero se consiguen para lnvestl
8aclones supervisadas y experlmcntaciones.

Ray también otros tipos de
Vitam{nica,

€te.) a 10s que muchos Paclentes responden favora-
Dlemente,

Un Procedimiento mas complejo, usado Junto con 0~

Lros metodos o lndependientemente, es la psicoterapla.

PSICOTERAPTA

Es el tratamien;o de los aspectos rlsicag ¥ emocionales del

tratamlento (hormonasg, terabla

11

broblema. Su proposito es hacer al paclente entender que su
problema no es sélo la beblda sino algo para lo cual se usa el
alcohol coma fuga. E1 paclente es llevado a reconecer sus pro-
blemas y como résolverlos sin hacer uso del alcohol. Existe la
terapla de grupo y la individual. Los procedimlentos que hoy
usan 1os psiqulatras que estén Interesados especlalmente en al-
coholismo. han tenido mas €x1to que 10S métodos convencionales
Que se ugaron antes. '

(Continuard)
Divulgacién del GComité Nacional de Salud Mental

Después de permanecer entre nosotros durante dos
meses, realizando su entrenamiento para el trabajo de

] ; su
Clubes 4-S y Hejoramiento del Hogar, regresaron a s
pais, Cgbombia,‘las senioritas Carmenza Lopez y Lillia

Ferreira. [llas trabajaran con STACA“(Servicio“chn}f
co Agropecuario Colombiano-Americano). L& CARRETH les
desea mucho eéxito en sus nuevas labores.

¥ ok

- . n ' is la seno-
£l 22 de diciembre de 1953_regreso.a% gac" un Curso
ita Virginia Solano Seas, quien participo Yafo-

: _J
de especializacion en el trabajo de CLUbei14 AUzidos .
ramiento del Hogar, efectuado en los Estados

Puerto Rico, Tambien participd en este c?rsft“”22§;f
Compariero, . seior Hugo Chaves. Ahora la i:nor:m: i
n0 y el senor Chaves se hallan #raba;a" Odil Hogar y
tentes de los Supervisores de Mejoramtenfoles presenta
Clubes 4-S, rcspectivamente. -LA CARRET}segura de que
un carifioso saludo de bienvenida y_e§tﬂ ara el mejor
Sus valiosos conocimientos serviren P

desarrollo de nuestros Clubes 4-Se
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HORAS
/\S PARA. SUS | Bl

MA -
NERA PRACTICA DE HACER UN BANCO

Ex ;
hacerpzzezziczqtﬁ UNa manerg practica y sencilla Pag;
Verse en ¢j grab?jtlco qué estd compuesto como pueor
o medio o 3 g7 9% Un tronco grueso partido P
nide POT dos hoy N grabado); este tronco esta sosté€
del 8rabadg) | Equitas Parcialmente enterradas (1Y o
S€ ponep s r;;aa barte p4s larga de las horqueta
Como puede S que sirvan de respaldo (No- :
Completo,
truccidn %

F

En el dibujo de esta pdgina se explica la forma en
que puede cortarse un arbol para obtener las horque-
tas, el tronco y una rama larga para la construccion
de este banco. Las lineas punteadas indican los cor-
Ltes que se tienen que hacer para desprender las partes
necesarias para el banco. -

(Adaptado de Revista de la Secretaria de
Agricultura, No.1,Tegucigalpa, Honduras)
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Los Ctlubgs b=S de San Juan .d

sl 24 de enero con metivo de |a in&ugur30i5” ds &b Lase OIS
A ella asistieron |os Sefiores Ministros de Obras Rplijeas 3 B
Qricultura, don Francisco Crlich Y Don Bruce Masis; el Director
de FOA en Costa Rica, yr. Howard W, Gabbert: los Directores de
STica, Mr, Freeman Smith o ’

E
xtensign Agrrcoia, Ing, Edgar Mata; o Capellén de los Clubes,
Presbfterg Fabijo Chacén;
3

Ing. Enrique Summers; el Director de

2lguncs otros personcros de STIGA, ¥
gran cantidad 4¢ S0cios 4-g

El procra 1
Programa de festejos incluy¢ una misa de campafia, un des—
file y varios actgsg frente 5
da por e| Presbrtero Chacgn
)

rcalizades PCr

la Casa GClub, la cual fus bendeci=

- - ‘Os
Y Una exposicign de los traba

los sociops b-8 da lugar.

Diiiii;La:‘n:”IJj revistlg pa Presencia de Mr. H., N. Holmgreen
lab I a : OT Fregramas ge Agricutiura sn leos parses dende
ﬂ' :r? 2 Foreign Dpcratinns Administration (Foa) y gquber 3¢
nostré muy Satisfechy 4e los actosg celebrados.

* ka

nasElei de diclembre, les cocios del club "San Rafacl", de Ate-

cia;da 'ii:p:fr:;s? ':a f0cios de Sapana Larga visitaron 12 rﬂ;

dob tugs 8 ina" donge fueron agasajados por los socio
gar, quienes les °bsSequiargn cafs y reposterfa.

® Ay

Los ¢} . :
ubes (g Barba, Heredia, 2gasajaran el 23 de et amirt

17

& 147 nifics pobres, Para etlo hicleron un bellfsimo arbold de
Navidad, A Ja fiestecita asistieron, como Invitados especia=
bes, una serorita no;taamericana, las sefioritas Carmensa Lépez
y Lillia Ferreira, y algunos empleados de ta Oficina Central de
STICA. Con la colaboracion decidida de todas las socias la-

fiesta fus un 4xito. Felicitaciones,
dxa

En Cartago, e} club ®Juventud Unida™ celebrd su fiesta de
Navidad e! dfa 22 de.diciombre en casa de la socia lsabel Sola-
fo. Asistié a ella ta seforita Nilda Chavarrfea, quien realiza
en la Agencia de Cartago su entrenamiento para Asistente del
Hogar, La seforita Chavarrfa enseidd a las socias algunas can-
cliones de Navidad que hicieron mids agradable el rato de expan-

#18n.  La reposterfa que se sirvid fud hecha por las socias.

LR ]

i on a cabo
Las socias del club "Adelita™ de Zarcerc, }levar

izacio-
una Jucida velada, con nimeros de canto, baile y dramati

Més. La asistencia fué muy buena,

los

! ‘ ho interés entre
La ‘industria casera estéd despertando muc -

i su hcgar.
Socios, que en esta forma ayuddn a la economfa de G Lo
B
Sefiora Josefa de Chacén, def Glub Amas de Gasiad s y ctres
0 .
Yendi¢ 72 frascos conteniendc mermelades, encur

rrar un
dazo para ce

a a comprar ce

Con o) dinero de la venta v P las herta-

itira tener
tﬁfreno y hacer su huerta, lo que le permitira

tizag para su hogar y para sus envasados.
LR

= tina" qe
= | elub wgrgeﬂ
La seforita Mercedes Apias, socfia de ny

made
2 intados a mapo en
San Ramén, ha vendido seis cuadros pin



vidrie.
Estos cuadros fueron hechos conforme a una demostra-—

¢ilon que recibiera de Ja Asistente dei Hogar

® k%

tCon el f:n de obtenar dinero para la construcc:on de una er-
m: a en su localidad, los clubes de La Rivera de Bel4n efectua-
:r: L tl-"'no en el mes de dnc:embre. Todas Ias‘actividades co=

Fponditron & bow susioss: fograven ol mis completo £xito, ya
que la ganancia fug de ¢1%.000. ’

*h g
El club ¢
B .
Py e Hacienda Vieja de Orotina inicié una campana de
HG @ aiene:
i e I Ne: cada uno de Ips socios se comprometiéd a infor=
GI.IE. uie
et s q r criadero de zancudos o desagues putrefactos
on
s rara én su localidad Yy a ayudar a Ilmpnarlos, En los
an comenzado a |
impiar log patics, a arreglar lcs de-

Saguas, r en gBl!EI
a[, a plOCulal “ﬂyol 'l"’p'cz 9

ren varios dfas
5 .
fabricar juguetes para cbsequiarlcs a los -ni-

fos pobres det
lvugar, De madera hicieron pistolas, carritos,

avionas, b
2 Ueyes -
Y98, etc. Ciento cincuenta nifos recibieron jugue-

tes y dulcesg,

19

LA ENFERMEDAD NEWCASTLE Y SUS... (VIENE DE LA PAG. 5)
MUCHBS_D;AS LOS S‘NIOMAS NERV)OS0S ENUMERADOS.

SVIEMPRE QUE HAYA SINTOMAS RESPIRATORIOS Y NERVIOSOS SE DEBE
PENSAR EN LA INFECCION NEWCASTLE., Y RECUERDE QUE ESTA -ENFERME-
DAD cayusa LA MUERTE DE LOS POLLITOS EN UN 100% Y DE LAS AVES A=

DULTAS DE UN 75 A 85%.

Controi: NO EX)ISTE MEDICINA CONOCIDA PARA ESTA ENFERMEDAD.
SE DEDEN AISLAR O SACRIFICAR LOS ANIMALES ENFERMOS Y AQUELLOS

QUE MUEREN DEBEN ENTERRARSE INMEDIATAMENTE, ESPOLVOREANDO CAL
EN LA SUPERFICiEﬁ L0OS GALLINEROS Y EL EQUIPO DEBEN DE LIMPIAR-

SE Y DESINFECTARSE CON FORMALINA AL 10% O SOLUCIGN DE CRESOL AL
1%,

Prevencion. A) ‘VACUNACION. EXISTEN VACUNAS DE VIRUS VIVO
e e ————"

LA PRIMERA TIENE LA DESVENTAJA DE DISEMINAR EL VI-

Y MUERTO.
PERO CONFIERE UN MAYOR

RUs ¥ POR CONSIGUIENTE LA ENFERMEDAD,

PERIODO DE INMUNIDAD. CON LA VACUNA DE VIRUS MUERTO EL PERIODO

DE INMUNIDAD ES MAS CORTO.

INFECCION EN TODO EL PAlS, SE

HASTA TANTO NO SE CONSTATE LA
EsTA VACUNACION SE

DEBE VACUNAR UNICAMENTE CON VIRUS MUERTO.
HACE INTRAMUSCULARMENTE Y SE PREFIERE LA REGION DEL MUSLO PARA

SE DEDBEN ESCOGER LOS GALLINEROS QUE ESTEN LIBRES

EFECTUARLn.
# "EX1STE EL PEL1-=-

DE LA ENFERMEDAD PARA EFEcTunR LA VACUNACIHON.
6RO DE QUE SE PRODUZCA UNA ALTA MORTALIDAD CUANDO SE VACUNA EN

ERANJAS 0 GALLINEROS QUE YA HAN S1D0O CONTAGIADOS.

B) MEDIDAS HIGIENICAS:

1. EL VIRUS PUEDE SER TRANSPORTADO EN LOS ZAPATOS, VESTIDOS.

PoR LO TANTO, NO PERMITA

JABAS, CARROS DE TRANSPOR TE, ETC.
Y DE

VISITANTES EN LOS GALLINEROS, LOoS COMERCIANTES DE POLLOS

HUEVOS NO DEBEN PASAR DEL PORTON ©E LA FINCA.

UE MAYAN SIDO EXPUESTAS AL

2. EViTESE EL TRANSPORTE DE AVES @



3. DESINFEcTE JABAS Y cagas DE WUEVOS vacjas ay REGRESAR DEL

7. ABSTENGAsE DE VISITAR EL CGALLINERO DEL VECIND, Y NO PERMITA
QUE ESTE visite g suYo. : -

8. Limeie gy GALLINERO.TODAS LAS VECES QUE PUEDA.'REGANDO CAL
EN TODAS PIRTES. . 1

9. EL ViRus pg NEWCASTLE sE MATA CON FORMALINA AL 10% 0 SOLU-
Clon DE CRESOL AL T %. |

10. Fosxea A Lk-ENTRhDA DEL GALLINERD UNA BATEA CON SERRIN (M=
PR

SI Ub. oesea wis INFORMACION S0BRE ESTA ENFERMEDAD ACUDA o
LA AGENCIA DE STICa MAS CERCANA A SU'FlNCA; DONDE ADEMAS PODRA
ENCONTRAR 4 VACUNA conTRa ESTA ENFERMEDAD v LE INDICARAN COMO

USARLA EN FoRma SRATUITA. Apmenpa o VACUNAR Y EVITE ESTA EN-
FERMEDAD.
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wsion oE L8 PATRIA

LAS CRECIENTES Y SUS CONSECUENCIAS

Por VIRGILIO CAAMANO (Continuacidn)

En pocas regiones del pais Ia *poca invernal es tan riguro-

#a €omo en la extension de esta vasta cuenca.

Por circunstanciss de aquellas drandes e}anic:es aa::ra:::
eén un subsuelo notorismente arcilloso, asi como for ) pﬂ_“e
hoﬁdura de los lechos de los rics, las IIuvxéa'cadeZce:r:rc-
los persistentes temporales que azotan la region pr: gtk
eicentes en Jos rios que al deshordarse, causan grande

ci campos
Ciones que afectan los caminos, las poblaciones, los P

1 afios en animales y
icujrsradoa-y los repastos, produciendo d
®iembros,

Cu ¢ ; Fifa-

dﬂ'&!’ veces han pOdde obuervarse poblﬂﬂloﬂﬂi Ccomo

del i interior de
ia BOI-’O-I'I' Pa!mira, con sus Cﬁ!]&ﬂ. p!azal e inile

las i ; , orales pe=
t‘lﬂbil‘acioncs inundados durante flos fuertes temp »

# Sae
W or las agua
reciendo animales domesticos, arrastrados p

das
iones inunda
Fn esas epocas suele apreciarse en las Pablﬂc‘?" i S
. I . ries
Muy divertidas escenas que sclo ese espiritu ﬂﬁ los peligro-
ia
quéllos moradores considera de poca trascendenc

308 resultados que pueden sobrevenir.
ALES
RIQUEZAS DE LOS RI0S EN CIERTOS ﬁATERI

de {as
s faldas

r Ias rocosa

En su accidentado descenao po wenca arrastran

esta ¢
Cordilleras, los affuentes que forman

de exce=
iedras y arenas
Constantemente grandes cantidades de pied



duos
para abono de Jos terrenoa inundados por las crecientes,

ue i
q Contienen los €auces en aquellos trayectos influenciados

La cuenc 4
a dgf Tempisque es un legditimo venero de riqueza en

los y 3 - s a

8 lechos d¢ Sus hermosog Cauces, ya ribeteados de grandes
p!aycnea, Ya asentadog
‘dras. Abunda fodd'ééé

sobradamente las masg

en fondos arencsos, ya cuajados de pie-
material en tal proporcion que llenaris
8randes demandas para la construccion de

edifics 1
: 98, caminos, Puentes, muros, ectc

( CONTINUARA)

WSO

SEFALO Y ApL

= —_— A =
l"..-"'\lt
(T§§fﬂ, i
: RQQ?Vaﬁ B El bicarbonato de_s?d@
\Mﬁ - ¥ neutraliza el sudor y evita
: }\ o W el mal olor. Usado en fornd
N de polvo debajo del brazo €S

muy eficaz,

-

Usado como dentrifico, el
biczrbonato de soda no sola~
Mente es bueno para evitar
Plcaduras de los dientes, Si~
10 que limpjia las manchas
formadas por 1a nicotina.’

B i

LA VIDA QUE UD. SALVE
PUEDE  SER LA SUYA

(Adaptado de “Esso Agricola*, Ano IX, N°4)

Es menester que se 1nsista una vez mas en Ia neceslidad y la
convenlencia de adoptar toda clase de precauciones, bara evitar
0 al menos reducir todo 10 mas posible, 10S NuUmMerosos ¥ fatales
accldentes que se repiten a dlario en el campo, CUi0 consecuen—
cla del desculdo ¥ la imprevision de los agricultores y sus fa-

milias.

Son muchos y muy varlados los desculdos en que solemos l1ncu-

rrir durante nuestras labores en el campo. 10 debemeos pensar

con egofsmo en que el accidente puede ocurrir siempre a los de-

mas, pocrque muchas veces las victimas somos nosotros mismos.

la unica diferencia que exlste entre una victima ajena y no-

Sotros es, que quizds hayamos tenido un poce mas de suerte o

-Que tal vez hayamos sldo alge preczvlaos.,

En los Estadeos Unldes se celebra con frecuencia el National
Farm Safety Week (Semana de Suguridad agricola Nacional), bajo
los auspicios de aquel Goblernu, en cuya oportunldad "se llgma
& todas las organizaciones ¢ individuos Interesados en la agf?f
cultura y el bienestar del campesino, a unirse a esta campaia
con el rin de promover la seguridad de los que viven y trabajan

€n el campon,

He aqui{ algunas de 1las preguntas gue debemgs hacernos:

MAQUINARIA

cual-
cDesconectamos la corriente antes de limplar o gjustar ;



quier pleza de las maquinarias?

zEvitamos andar por esncima o per debajo de correas cilrculan-
tes u ctros aparatos en movimie ento?

éProcuramos N0 usar ropas anchas 0 rotzs cuundo no: hallamos
cerca dz =lguna maquinapriag?

EDIFICIOS Y TERKENOS

.. = S
cEstdn lag €Scaleras ¥ 10s escalones solidamente construldo
0 ﬂeblddncnte rn“d“aaos°

éEvitamos el almacenale en Iugsre
tonsilics sueltos?

tos de matertales O U

: 28 ¥
;5 pesamangs instg 12dos en las entradas de las escalers
2 10 largo de ¢llus Pari sostens:

ETSa T

. [ Ko Uc

;Mantenemos 1og Lérrengs de 1s finea libres de implulentos
agricolas, tenedores, Dasurag, CELL?

INCENDIOS

é :Con tamus Curl

b ’ o sxino
2lgun suministrg ge agua suflclcute ¥y Prox
para en cqsn de

CliTgene1ar

s o bz | odu-
Tenemoe a rang ¢aJ2s esn arena para apagar un rucge pTr
O

. Z
O en la 518011ny o en 2l acelter

clde

1-—
hi. wos elimlin ado 1y yerbg Tl]ﬂ.i..w, iss tr astos, los mus whEe
nutiWrs. €te. del drea ge 14 viviengs? '

éAlmacenamos el comb

. 0 ell
Ustible al airg 1ibre, bajo tierra
un lugar abartado de 15

casa?

" » Itlos
dGuar‘damos los automovlles. Camiones y tractores en s :
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blen distantes de los depositos o almacenes?

éSomos precavldos cuando hacemos fuego en 1la casa 0 en el
uampo para coecinar alimencos? ;

.Vlgilamos el alumbrado de 1a vivienda 81 nos valemos de ve-
las 0 de lamparas en lugar de electricidad?

ANIMALES

.Cabalgamos.correctamente Yy observamos blen los caminos por
<
donde andamos, sobre todo de noche e con lluvia?

Tenemas siempre el culdado de no asustar a los animales
Cuando se nos acercan? '

-TenemOS preceucion con los animales cuando estan con sus
crias?

an—
.Procedemos con’'culdado cuando manejamos a los bueyes dur
te lu faena?

i

r con
-Descorndqu al ganado ccnvenlbntemen:e antes de anda
€1 en Cualquier labor agricola?

(Continuaré)

1 b o
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o S oans ..
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Vo’ a vender mig gueyes:
mis giieyes tan mansos, mi yunta tan giienas
gueysillos asina, que va Pa que nunca

gielva a encontrar otros en toda la tlerra,

Me da lastima ispiar o los probes

hora que los 11evo camino p’ Heredia:

qul unque estdn sin yugo, siempre van junticos
¢omo dos chiquillos que van pa la escuela.
Probes animales.,..}

Tener que vendelos g algun cualesquiera,

que talvez no Sepa como yo, chintialos;
que ya con cojoyos,
esgarrapntlalos,

vistago u guineos,

Y en 1ibrillos nuevos dales agua fresca.

YO quise que jueran;-
POr mis propias Manos junticos comfan

Y dormfan adentro, junto o la carreta

Con estap mancuerna.
:0h; yo, pa querelos|

Por tuitico el oro yo Nunca los diera.

82 eso era endenantes.,. Hopg q’ estan grandes
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Y que me manijan arao y carreta,

que tanto me ayudan, que los gquiero tantg,
tengo que vendelose..!

Tengo que vendelos de cualquier manera,
Pus el dautor dice que mi probe mama
tiene que operase hoy mesmo 1a pierna

Pos la quiebradura ha sido muy arriba

¥ 81 no la truezan le que la cangrena.

T antes que mis gueyes, mi mama querida.
Me agarra al vendelos una gran tristeza,
Poro antes que naide, mi probe viejita.
¥e quedo sin gileyes Pa que no se muera.

: i los
No importa que venda mis probes gieysil

Y qu’endespues venda mi vieja gnrretalriste,
POs no quiero ispiala pa siempre tﬁ: §
tan callada y sola, tan rompida y vie]

odo
Con tal ae que mama se cure de al t S

2
Unque los gquedemos en la gran probeue;e
la cosa es ispiala alentada unque quecd

€On solo una pierna. Yk
Pos siempre es asina mi mama ?uer“en;.
€S la viejitica mas linda y mas gii

Vo'a vender mis giieyes, o
9’ es como que venda mi mano derec

' o
0jald que 1os merque un cristian

Que tenga conecencia, A
Y que me 1o0s quiera como yo los 4

B
€on ese carino que nunca se merc

Adlos mis gieysi1llos...!

isteza
Al voltiap a ispialos, con esa tr Sadih
Qe siempre han tenido, me espian ¥



al suelo, muy Juntas, sus probes cabezas..s

- Parecen que 1loran ¥ que adivinaran
mi horrible tristeza.

Y siguen junticos el mesmo camino 1
que eon yo, tuiticos los afas siguleran
con los 0}os clavaos en el trillo

Q1€ enantes dejara mi vieja carretass-

DOMITILO ABARCA
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