


es un mes prodigo en

gnificacidn.

Ll primero, en ordem cronoligico, es el cumplearnos
de CARRETA.  Un lustry de existencia. Alrededer de
doscientos mil ejemplarcs imprescs durante ese lap:
en los poligrafes de STICA Ha sid

o una jornada dura,

fero fructifera., Lo revista ha c¢recida rebusta y si-
gue siendo la ning mimada de los socios 4-S. HRazon
suficiente para que estemos orgullesos y dispuestos a
continuar sin desmayos la tarea.

z xa

El jubile del cumpleciios se empaiia con una naticia
penosa: la separacion de don Alvaroe Portela, quien du—
vante varios meses dirigiac LA CARRETA. Ha venunciud
para ir a trabajar bajo otras tiendas; pero se mantte-
ne vinculado a esta revistu con su colaboracidn y su
Y con el recuerdo de su inteligencia y de su
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Guande pague tributo a la Natura

y mi espiritu vuelva a su morada,

si 11 existes ain, ni dulce amada,
dame al pie de algun arbol sepul tura.

En marmerec sepulcro no me entierres,
que es Injo y necedad la humana pompa;
no-podras impedir que me corrompa
aunque en caja de sandalo me encierres.

Entidrrame a la orilla de una fuente
y cultiva un jardin sobre mi fosa,

y asi, mi corazon trocado en rosa,
1lenard de perfumes el ambiente.

MAs prefiero ser fruto sazonado

que flor para los angeles nacida;

en vez de grata esencia, ser comida,

y ofrendarime hecho pan al desgraciado.

Dame al pie de algun arbol sepultura
do pudrieéndome, al borde de un camino
calme el hambre y la sed del peregrino
y le brinde frescor con mi verdura.

ROGELIO0 FERNANDEZ GUELL
{ Gostarricense)
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EL GUSANO COGOLLERO

El maiz :
» como forraje y como grano, es una planta

e ti i :
g?vo titiefiﬁ?_ﬁ?POrtanCIa én nuestro pais. Fste cul-
e necesari uenos rendimientos cuando se le da el
o 0, tanto en cuanto a forma de cultivo
al combate de las plagas que lo atacan.

Una de ; d
o € las plagas que mds afectan el cultivo del
» €8 el llamado "gusano cogollero!”

Estos
o Ciertggsznos pueden afectar una plantacicn, dafiando
asos hasta el 80%y aveces hasta el 9o% de

la cosecha; son de color gris oscuro, a veces narron
claro, presentando en su superficie lineas longitudina-
les de color mas oscuro que el del resto del cuerpo.-
El tamaiio es de 4 y 1/2-2 5y 1/2 centimetros de largo.

La mariposa vuela de noche y pone los hucvos sobre
las hojas del maiz, desde unos pocos, hasta goo huevos,
colocados en montoncitos y cubiertos con una especie de
pelusa grisdcea. A los pocos dias nacen los gusanitos
que comienzan a alimentarse en el interior del cogollo.
A los treinta o cuarenta dias de nacidos se transforman
en crisdlida, caen al suclo donde profundizan unos cin-
co centimetros y alli hacen su transformacion que dura
mas o menos siete dias al cubo de los. cuales sale la
mariposa adulta que s€ encarga de poner mas huevos.

Para el control se recomiendan los espolvoreos con
DDT al 10%, Toxafeno al 103, BCH (isdmerc gama) al
1.5%.- También se pueden mencionar CoOmo efectivos los
espolvoreos de Aldrin del 2.2 al 2.35% y Rotano del 3 al

5%.

Cuando se cuente con equipo apropiado y agua cercana
puede lograrse un buen centrol, usando atomizaciones
con DDt del 0.2 al 5%, Toxafeno al o.4% y Clordano al

08 %

Si usted nota qus en sus sembrados aparecen gusanos
cogolleros y no tiene a mano los medios necesarios para
combatirlos, recurra inmediatamente a la Agencia Agri-
cola de STICA mas cercana, para que le indiquen la for-
ma y medios mas eficaces para controlar esta seria pla-

ga.
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[0S CLUBS 4-S ESTAN TRANSFORMANDO
LA ORGANIZACION AGRICOLA DEL PAIS

‘ Un grupo de periodistas fue invitado por funciona-
rios de’STICA Para que hiciera, ayer en la manana, una
Eaﬁz@a Jira de inspeccidn por la zona agrécola ée La

udicima, donde uctua}mente se desarrolla un prometedor
programa de extension agricola y mejoramiento del ho-
gar, conforme a los postulados de los Clubs 4-S orga-

nismos dirigidos 3
ge g por STICA a través de sus Agentes de

Realment .
conocer la ;afu% €sta una magnifica oportunidad para
4-S en nuestrj”;htlca éﬁbor que desarrollan los Clubs
215, ealment . |
' e {5
agricultores Y mujeres . i ﬂﬁganzzaczanes de
la organizacion agricogamieiznas’ N i
() e ¥ 7 7 -
de lo que puede hacer | is1s, B slavel egenghs
tecnica, lo tiene e} @ cooperacidn y la asistencia
Gudcime, donde se et Pais en la zong agricola de La
’ i .
Stguen meticulosamente Las instruc—

ciones de los Agent
tados. Eeiits e STICA, con magnificos resul-

La labor d
agricultura ;i:;StC£up§ no solo se proyecta svbre la
, ambien sobre los hogares del campo

borque se quiere que a la 4q
var de mayor bonanza en la

t'lgricultu?a %
Se 7 Fiste
nuestr o eistre un mejor sist L d
1 ros ggrlcuzto b 1 ema de Ti1ad de

Lo primera visit,
don Fausto Castillo
forma como estg cultiv
de cultivos,

2B i i
'1L i;_“fccrra fue a la finca de
n T .

truelas, finca que por la

ada, #4
porgue alts . Puede Llamarse campo modelo
P se observan, no sélo los sis—

temas para efectuar mejores siembras, sino que se se-
nala la forma como debe actuarse para hacer cultivos
en terrenos irregulares; por ejemplo, se han hecho en
esa finca cultivos en la parte baja, que es plana; se—
guidamente se ha dispuesto "melgar” las laderas y fi-
nalmente la cima de un pequenio cerro. Todo dispuesto
en forma hdbil, para eviter gque les aguas se embalsen
o laven lLos terrenos, produciendo lLa erosion.

Una de las cosas mas importantes que se ha hecho
del conocimiento de los agricultores, es que tienen
que establecer el sistema de rotacion de cultivos; que

la parcela que este ano se siembra de arroz, el ano
entrante habrd que cultivarla de frijoles, etc. El
mani, los frijoles, el arroz, el maiz, el tomate, la

rabisa, el chile dulce, son productos muy usados en e-

sa region para establecer La alternabilidad de culti-

ves.

Se visito también la finca de don Heriberto Arias,
proxima e la del sefdor Castillo, donde se admiraron
los sistemas moderno y antiguo de cultivar la tierra;
la mdquina facilita enormemente la desyerba en los a-—
rrozales y hace mas fdcil el trabajo, mientras que la
limpieza de los terrencs, a mano, es dura y muy lenta.

Se procedio luego a visitar la casa de un socio del
Club 4-S de La Guacima, don Manuel Morera, quien en el
ano 1952 obtuve un premio por clasificarse como el me-
jor conservacionista de esa region. Es un productor
de cebollas, quien ha derivado magnificas utilidades:
de los sistemas divulgados por STICA. El afio ﬁasa%n
sembro seis libras de cebollas y obtuvo una produccion
estimada en cuatrocientos quintales de cebolla de pri-
mera calidad. Declara que una de las cosas mds impor-
tantes a que hay que llegar, es a lograr um sistema
bara evitar la descomposicion de las cebollus por ac—




cton de los honges y evitar el nacimienio de los bul-
bos frematuros.

Visitames niras fincas cultivadces mediante lus in-
dicaciones de la Agenciz de Extencsidn de la ciudad de
Alajuela y todas en realidad, estdn en mignijicas con—
diciones no sole por su presentacidn, Limpias y bien
cuidadas, sino tambien por el magnifico crecimiento de
las plantaciones.

En Le Gudcima hay mds de seiscientas manzanas de a—
rroz cultivadas de esta manerc: 100 agricultores reci-—
ben instruccion no solo en cuestiones agricalas sino

tambieén en aspectos ganaderos y tambien en el manteni-
miento de lcs granjas avicolas.

La senorita Teresa Quirds, es la encargada de la a-
sistencia del hogar campesino, en el cantdn de Alajue-
Lq. Ella es la que promueve las organizaciones feme—
n;nas,'La que despierta el interes en el espiritu de
las mujeres de esa seccion de nuestros campos, fara
hacer que su hogar sea cada dia mas bello, mas Limpio;
que se sepan aprovechar con mayor amplitud todos Los
recursos de nuestras casas campesinas, ya sea para e-
i;z:ﬁ:g:u:;:odsezﬁizzos, ¢ para pintar bellos cuadros o

as costuras. El movimiento de STI-
CA en los hogares, es el complemento de La funcidn que
hacen los hombres, al doblarse dig o dia sobre el sur-
co, para obtener un manana venturoso y halagiierin, que
Se refleja en su bienestar, en el de los suyuS' en
general en el de la colectividad costarricense. "

Esta experiencia estq transfo
mos al principio, toda la
sistemas de produccion.

rmando, ccmo lo deci—
estructuracion de nuestras

(Tomado de DIARIO DE COSTA RIcA de 15 de julio, 1975)

=

MAURO FERNAMNDEZ

LA CARRETA se suma al homegaje
de Costa Rica al gran patricio.

De un apunte™ 7
e

de Noe Soland.

"ombre de pensaniento y de accion provisto de la
nds complcta intuicion del presente y ce la mas clara

visidn del porvenir, el Licenciado Fernandez supo im-

primir a su obra un sello curadero, darle una anp!l itud

de horizonte y un valor dindnico que haria de ella una

n
fuerza capaz de actuar permanentemente”.

iuis Felipe Gonzalez
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PARA SUS

PROTECTOR PARA FLORES DE TALLO ALTO

Para impedir que el viento dafe las flores de tallo
alto, construya un soporte hecho de Alambre y seccio-
nes cortas de manguera de hule. Perfore unos agujeros
a través de un lado de cada seccidn y abralos mediante
un corte longitudinal. Ensarte dichas partes en el a-
lambre, el cual se estira entre dos rostes a una altu-
ra e €o centimetros o mds del nivel del suelo. [Lispa-
cie los trozos de manguera, de modo que cada uno suje-
te un tallo, como muestra el grabado.

(Tomado de "Mecdnica Popular”, febrero 1gss)
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Me lo conteron...

Princigiaba a amanecer cuando Miguel con su hacha al -hombro
s2 interno en el bosque; una tenue clarldad se flltraba po
tupido ramaje. En aquella parte la arboleda era tupid £ Y
alfombra de hojJas hacla mds suaves y sllenclosos su: D:sisuna

d i :
; Humedas aun por el rocio de la madrugada, las hojas cafdas
urante la noche, parecfen querer apagar los quejldos de sus

hermanas, Que ya m
uy secas, se quebraban a2
alc
1los ples descalzos. Rkt

P
resto a inlclar su trabaje, se diriglo Miguel a un afioso

arbol y parecfa que todos los pa : I
Zzngregado 2n esa arboleda Da:zu;:?:;;t;;aaT;?f:::ose E:ziai
desﬁ;:fzz g:liz Eﬁgv;ld{a, 1leno de sol y de esperanzas, 119;0
egaba a lo mds profundo del alma...
mleifﬁ:ldque los DéJuros asustados con su presencla, ios pensa~
i Dziiziifllvolaban & otras ramas mds altas y al contem—
mponente de aguella floresta encantada, un

Dlﬂrulldo res 01’-09 al 0 35.{ caom lO e nte 2h sSg en-
D g e} que se sient cuando

tra a un templo, 1 .
» nvadlo su es { -
cismo, admiracidn. piritu: arrepentimiento, misti-

Comprendid ent
onces la importan
bre tienen los Sro— ¢la que para la vida del hom—

clon de paz y
pajeros con :
buto a la na
veces

o Zimz;{legran el espiritu ¥y ?HE‘SeﬂSa'
SUs cantos bello e e
o dioone: s’y sonoros parecfan rendir un tri-
B .10 gran tristeza al recordar cuAntas
€ su hacha habfa visto estremecerse y caer

aquellos viejos
J troncos cublertos de follaje, centinelas desar-

nados que culdaban de la bellezs Jde los camDOS.

aPor gué lo habfa heche? aQué instinto lo habia movido a

cometer scmejante gsacrilleglo?

Levantd la mirada y al contemplar el lanudo trenco escogldo
sintidse verduge, ¥ un sentlmiento hasta
gque habfa nacido en su Ilnte-

obede~

pars el sacrificlo,
shora desconocido para él parect:
Volvid sus ojos al acero inclemcnte ¥ Sus mancs

rior.
soltaron la herramlenta. .

clendo a un raro impulso,

Sentado a la rafz del vlejo irbol, Miguel sintid una sensa-
a1ivio, més grande ain al escuchar c6me las hojas de
en un susurro apenas perceptible se desprendfan ¥
formando una zlfombra que poco & pocd iba

clon de
los arboles,
cafan a su alrededor,
cubriendo el hacha homiclda.

upe santa contemplacion; no
hubo trabajo y al regresar & Su casa, ya el sol en todo su es—
plendor, cdaba de 1leno €n ¢]1 acero del hacha de Miguel con Tre-
fle)os varlos como siguiendo el ritmo de sus Dasos.

Aquella mafiana la paso Miguel en

e explica Mlguel la razdn por la cual al salir del
bosque sus mejillas estaban himedas; tel vez por el roc{o de la

madrugada o porque sln sentirlo ¥ sin guererlo, unas lagrimas

habfan resbalado por ellas para {r &4 juntarse con las hojas que

acababan de czer al empuhar é1 su hacha.

Aun no s

JORGE URENA

Por falta de esp
el Correo de LA CARRETA.
proxima.

acio no se publica en esta edicion
Se reanudard en la entrega




JUVENTUD \hUE CRECE

El panorama campestre de Costa Rica tlene nuevas tonaijﬁades: €l color de rosa y el verde la esperanza slrven de
alfombra a la juventud que crece. Juventud de nuestra tlerra, llena de optimismo, con nuevos conocimientos y nuevas
aspiraciones, que crece no solo en el sentldo materlal, sino tambieén en el espiritual; que ha cruzado fronteras de
otros pafses en busca de conocimientos y estrechando 108 brazos fraternales de 1os pueblos. Juventud que ha dejado
de ser egofsta y preocupada exclusivamente por sus problemas, para dedlicar su pensamiento y su trabajo al bien de la
comunidad.

Esta nueva clase de Juventud agricola se debe en gran parte a la creacicn de los Clubs 4-S ¥ de Mejoramlento del
Hogar, pues la filosoffa que Insplra estas organizaciones tleme un fondo humanitario de indiscutible beneflcio para
la patria costarricense. FEl muchacho desde que 1ngresa & uno de los diferentes clubs que se encuentran en las di-
versas localidades del pafs, sufre una verdadera transformaclion. Empieza por analizar los problemas de su pueblo,
de sus vecinos, de su hogar. Se despiertan en su interlor los deseos de saber mds cosas ltlles ¥y Que vayan mejoran-
do el nivel de vida rural. Adquiere conocimientos que benefician a todos, Pero ademss se convierte en un Individuo
mds sociablé, que discute sin avergonzerse delente de un Mutrido publico o desde un micréfono. Al opinar ¥ al ana-
llzar los diferentes problemas cstd interviniendo en fOrMA activa a la spluclon de ellos ¥ estd cooperando al pro-

greso de su tierrpa,

Pero existe otro aspecto digno de comentar en este breve espaclo: que no solo extlende su vista hacia otras loce-
lidades de su pafs, sino que empleza a interesarse por la Vida de pafses hermanos, sallendo de su pueblo en busca de
ensefanzas y abriendo el corazon para ofrecer lo que TI€NG en su propla tlerra. Y graclas & estas actividedes de
los Clubs 4-8 y de Mejoramiento del Hogar, varios jovenes de ambos sexos han visitado otras naclones y de otras par—
tes han venldo a convivir con nosotres, jovenes agricultores ansiosos de congcernos mejor.

Slempre los viajes han estado al alcance de individuos de posicicn y preparacion mds ventajosa que la del agri-
cultor. Pero ahora, tambien los muchachos del campo disfrutan de esos viajes y los aprovechan para traer hasta sus

bueblos, no sdlo 1as ensenanzas adquiridas, sino €1 mens&py de amlstad y de carlic desde los hermosos campos de o-

tras naclones, v
Los Clubs 2-8 y ge Mejoramiento del Hogar deben multlnALurse. No deben escatimarse esfuerzos de ninguna natura-

leza, pues la tnsefianza, que es el orgullo de nuestra tierrd, tlene un complemento en las actividades de estas orga-
nizaclones. Y si esperamos una verdadera prosperidad para Costa Rlca, debemos fundarla en los hombres del mafiana.
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LOS CLUBS INFORMAN

CLUBS £-S5 DF NICOYA

El Club de Agricultores de San Antonio de Niceyva hea
fniciado un proyecto de construccion de letrines en
las casas de la local ided que ne cventen con tan im-
portante servicio, El! proyecto fue iniciade fonlla
construccion de un servicie sanitario para /a2 escuela,
a fin de reemplazar el existente que es5taba en pésfmas
condiciones. Fl [° de julio se entregd a la escuels
el trebayje fotelmente terminado.

* %

£ mismo Club esté desarrollando gran actividsd BAw
réa [a compreé cde maquinaria agricals que permita a los
socios hecer mds faciles y preductivas los faenas
agricolas.

Los Clubs que funcionan en San Antonio de Nicoya
estan cooperando con lo Junta Pro-Ermita, mediante la
recolececion de fondos que se destinaren a la compra de
Zinc pare el techo del edificio. Cuando este material
se heya adquiride, los propios Socios procederan a sy
colecacion.

L

e

-_——
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Los Clubs 4-S5 de Santa Lucia de Nicoya, estdn tra-
bajando entusiastamente en /a Fformacion de un vivero
de forestales, con el proposito de colaborar con leé
dunicipalided en la reforestacion del ojo de agua del
cual se foma el agua potable que abastece a s pobla-

cion.

L

‘CLUBS 4-5 DE SAN [SIDRO DEL GENERAL

Fi Club 4-5S "Nuestre FProgreso”, de Palmares qe Pe =
rez Zeleddn, tiene en desarrcllo un proyecto de slma-
cigal de cafe, £l terrenc mide aproximadamente 40 va-
ras de ancho por 30 de fonda y ftiene capecridad para
[10.200 matas de mangu/ltao. Ya se hizo [eo grimera {im-
pra, con feé colaboracicon de todos les socios.

* oxw

Las socias del Club "Amapolas de [la Juventud", de
ta Palms de Perez Zeledon, tienen en desarrollo un
preyecto de huverta colectiva, en terrenoe gentilmente
cedido por el sepor Cipriane Casiillo y coen la ayuda
de los socios del Club "Wn tejor Pervenir", quienes
:a/aborarﬁn en el cercade del fterreno. Fl misme Club
acordd obsequiar, también colectivemente, un mantel

pora lo Ermita del lugar.

#ox

CLUBS 4-S DE ZARCERO

Fl Club tnfantil "Tapezco!, de Zércerc, nombro nue-
ve directivae, que quedd integrada asi: Flisa M. Alve-
rez, presidenta; Gladys Lopez, secretaria; Pﬁsa Ma,
Rocriguez, tesorera; las demds socias actuaran como

vocales.
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Las socias del Club d4-S "La Orquidea”, de Zapote de
Zarcero, llevaron 8 cabo una visite de recreo y esfu-
dio & Atenas, acompenadas pur e/ Agente Agricola y el
Asistente de Clubs,

* &R

CLUBS 4-S DE OROTINA

Fl Club de Adultes de Desamparados de Oroefine acer-
do emplear los fondos con que cuenta y los que pueda
alleger por medio de actividades gue estan en realiza-
cidn, para la pintura de la Ermita del lugar. Todos
los socios estan muy entusiasmades con este proyecto.

LR

£/ Club Juvenil! de IlMastate, Orofina, !leva adelante

en muy buend forma un proyecto de huerta colectiva..

L X
CLUBS 4-5 DE PACAYAS

Después de un receso de cinco meses Adurante los
cuales ne hube personal o corgo del Programa de Clubs
y Mejoramiento del! Hogar, /a Agencia de Pacavaes ha
reanudado las actividades de Clubs 4-5, las que sin
dudas olguna se desarrollardn con muy buen acierto bajo
la direccion del sefor Oton Piez, Asistente de Clubs,
y con la orientacion entusiasia del /Ingc.

Willy Sanchez
Agente Agricola.

* xw
CLUBS 4-5 de TURRIALBA

La siguiente directiva rige las actividades del
Club Juvenil de Eslabon: Mercedes Porras, presidenta;
Carmen Brenes, secretaria, Virginia Delgado,

tesorera;
Fduvina Brenes y Lio Bozra, vocales.

- = O ————
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Consejos agropecuarios

<

Si usted vacuna su ganado en la €poca debida, evitard
muchas pérdidas en su hato. Unas veces usted pierde
porque se muere el animal y otras por los muchos gas-
tos que hay que hacer para curarlo. En muchas ocasio-
nes el animal no queda del todo bien, sino en muy ma-
les condiciones para producir leche, carne o crias.

- L -
Siga usted estos consejos Y obtendra mayores ga
nancias:

1. DIARREA BLANCA: Al nacer sus terneros vacﬁ?e—
los contra esta enfermedad. Se empleﬁ una bacter%na
mixta y se hace solo una vez en la vida. No olvide
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también que al ternerito hay que arreglarle y desin-

fectarle el ombligo, pues muchas enfermedades le pue-
den entrar por ahi.

2. SEPTICEMIA HEMORRAGICA (conocida como morrina):

Los terneros se pueden vacunar quince dias después de

habérseles puesto la vacuna contra la diarrea. Se de--

be seguir vacunando una o mds veces al afo, sobre tedo
si la enfermedad se presenta con frecuencia o si el
ganado va a ser transportado a un lugar lejano.

3- PIERNA NEGRA 0 CARBUNCO SINTOMATICO: Se vacuna
al ganado desde los tres meses de edad hasta el afio y

medio. La mejor €poca es a los tres meses. Se vacuna
una sola vez en la vida.

4. ABORTO CONTAGIOSO, BRUCELOSIS 0 MAL DE BANG: Es

la que provoca los llamados ahorros en las vacas y la

orquitis en los toros. Se vacuna a las terneras de
los cuatro a los ocho meses de edad.

5. CARBON 0 ANTRAX: Se debe vacunar a los terne-

ros entre los seis meses y un ano de edad y se repite
cada aifio.

CUANDO DEBE VACUNARSE

v
acune su ge o —
\ € su ganado a la salida del invierno, sobre to-

d : i '
0 en aquellas épocas del ano en que hay cambios de
temperatura y escasez de ag

[ 4

uando las enfermedades atacan mas al ganado.
S !

1 Va a poner varias vacunas a su

. :
ar por lo menos quince dias entre un
Antes de usar las

bien. Al empezar a
Pén de hule del fras

ganade, deje pa-
: a y otra vacuna.
Jeringas y agujas desinfectelas
inyectar limpie con alcohol ei ta-
co de la vacuna. Tenga en la mano

ua y de pasto. Es cntonces
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un algodon empapado en alcohol para desinfectar la a-
guja cada vez de inyectar, lo mismo gue el lugar en
donde se va a pener la vacuna al animal. Si es posi-
ile haga un masaje en el lugar donde inyecto.

Vacunando su ganado de acuerdc con estas indicacio-
nes, o consultande al Agente de Extensica Agricola
(s71ca) de su localidad, su ganado se mantendrd sano y

robusto.

(De una divulgacion preparada por el Ing. Gilberto
Campos, de la Agencia Agricela de San Ramon)

LUGARES EN QUE SE DEBE VACUNAR EL GANADO

|

& )
R

) ﬁ/ I

. Intramuscular

o

Endovenosa

&
Subcutanea
o)
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Vigile su salud

10.

L LIMON ACIDO
FRUTA MARAVILLOSA

El ltﬁon es la frute que contiene mas vitaminas,
especialmente B, C, A, | v P;
’ » r

Sus?ituye con gran ventaja al vinagre en el adere—
zamiento de las enseladas, '

e i . .
Neutraliza las toxinas como ningun otro alimento.

Tomando el jugo con agua calien

: te es el mejor me-—
dicamento contra el resfriado .

Estimula de un modo es

gado. becial las funciones del hi-

Es la fruta que tiene y

Fetarts n poder antiseptico mds

Es diuretico.
Es la fruta mas oxidante.

E i’
szla frutae gque nmas ayude a la solubilidad de los
malos humores contenidos en ¢} organismo

Es el mejor depurativo,

11.

13.

14.

16.

17.

19.

20.

21.

21: .
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Es un gran tdnico para el organismo.

Por el dcido citrico gue contiene, es un gran es—
timulante de las funciones digestivas.

Es el mejor amigo del higado, pues lo desintoxica
y ayuda @ su funcion como mingun otro alimento.

Es el mejor estimulante de las glandulas endocri-
nas y exocrinas.

Es la fruta mas alcalinizante.

Es la fruta que mejor cura el reuma y demas mani-
festaciones artriticas.

Es la fruta que mejor meutraliza Los dcidos del
cuerpo, oxiddandolos y eliminandolos.

El dolor de cabeza mas rebelde se cura con zumo de
limon, agua templada o simplemente fria.

Es el mejor dentrifico del mundo, oxida el sarro
de la dentadura y la mantiene limpia.

Fluidifica de un modo especial las secreciones in-
testinales.

Es el mejor y mas eficaz remedio contra el esco~-
buto,

Es astringente.

'. III —

Es 2l remedio trofico contra las hemorragias
testinales y hemorroides.

Es el mejor desinfectante de toda clase ae ulce-
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ras, aplicando el jugo puro em forma de compresas.

25. Tomando jugo de limon con agua fresca y haciendo
gargaras con.€el, cura de modo singular irritacio-
nes de la garganta.

26. Normaliza las palpitaciones del corazon.

27. Desintoxica mucho mas que los bafios de sol y aire.

28. El jugo de limdén suministrado por cucharadas, es
radical para combatir la tos convulsa, cuando se
da momentos antes de que al nino le venga el acce-
so de tos.

(Tomado de "Suelo Ticom", Vol. VIII, No. 32, Diclem-
bre-Marzo, 1955)

SEPALO Y APLIGUELD

= %:f Bl te y el café conservan
IIL*J %ﬂ-‘ﬁfi ____ mejor su aroma si se guardan
___.H_i—_ﬁ——a!g_-*-'f_* enr tarros de vidrio hermética-
N R A mente cerrados.
55 P Los hules y lindleos se la-
O L van con.vinagre blanco diluido
P A - *
; ‘_&,:-‘.c;:\(/ : en doble cantidad de agua, pa-
e N ra conservarlos limpios y bri-

e - = llantes.

2.5

\/7 1N, BL MATADOR
V|| b EERPIENTES

Por Modesto Martinez

Min es un diablillo.

Seco y esmirriado, largo como una lagartija, el ga-
mincillo a quien en toda la hacienda llaman "Min-®,
porque se llama Benjamin y eso es mucho nombre para
tan corta humanidad, es producto genuino de la selva.
Tiene siete anos y es muy palido por efecto de la -ane-
mia y de la ankilostomiasis y de las hambres que pasa
cuando Lupe, el tata, gana poco y los frijoles se po-
nen caros.

Min se parece al Mowgli del nLibro de las tierras
virgenest de Rudyard Kippling; vive entre los animales
de la pradera y de la selva con la misma naturalidad
con que vive entre los hombres y con unos y con otros
se entiende lo mismo; porque si las alimafas le han
gruiido y han llegado a morderlo, tambi€n su tata
cuando estda de mal genio le ha dado sus buenos lena-
z0s.

El entiende el idioma de los pajaros y sabe cuando
el canto del cuyeo anuncia la entrada del verano y
cuando los yigiiirros estdn llamando el agua; conoce el
grito de las piapias - las bulliciosas urracas - vy
sabe por ese grito si lo que las ha asust?do es el ti-
grillo, el tejon o el gavilan. Las hqrmlgas llevando
afanosas grandes cargamentos de provisiones a sus hor-
migueros le indican que va a ver temporal; la llegada
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de los patos le dice que ha llegado el mes de diciem-
bre; en fin, el pequeno y enclenque Min lee de corrido
en el libro de la Naturaleza y con un perrillo que
tiene, mds flaco y mds hambriento que €1, un perro que
se llama "Copito", sostiene interesantisimos didlogos.
Un dia Min y su perro, se dieron un gran atracon de
chicharrones de puerco. Iban por un sendero cuando
Min se encontro un paquete; lo abrid y vio, deslumbra-
do, que lo que contenia eran chicharrones. Alguien
que habia pasado dejd perdido el paguete; la alegria
de los dos fue enorme; n"Copito™ meneaba la cola, una
ccla en la cual se contaban todas las vértebras y tan
seca que crujlia a cada movimiento; a los dos se les
chorreaba la baba y el perro ensayaba las mas compli-
cadas piruetas, ddndose a cada rato un costalazo de la
debilidad, movido por el ansie de comer chicharrones;
en tanto Min luchaba con su conciencia; aquéllo no era
suyo, alguien lo habia perdido y tal vez despu€s ven-
dria a buscarlo. Mds valia abandonarlo alli, dejar el
paquete y llevarse a "Copiton" para que no fuera a ha-
cer una diablura. Perc ,quién le garantizaba a él que
si dejaba alli el paquefe de chicharrones no vendria
un mapachin y se los comeria, o una partida de micos
y harian una fiesta con lo que no les pertenecia? Los
micos, pensaba €l, son muy sin conciencia para lo aje-
no. Se roban el maiz de las milpas y ;no se van a co-
mer unos buenos chicharrones?

Y luego la insinuacién de Copito con su meneo de la
cola aumentaba la tentacidn. Por mi yo dejaria estos

chicharreones, penso, pero el pobre Copito tiene la bo-
ca hecha agua.

Y resolvio probar €l uno y darle otro a Copito. No

hay para qué decir que a poco rato, entre los dos le
habian dado fin al paquete.

Min, con su "chingor, un machetillo de dos cuartas
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de largo del que jamds se separaba, abric un hueco y
enterrd la gaceta en que los chicharrones estuvieron
envueltos, par gque no quedaran rastros de su pecado.

Y tuvo que amarrar a Copito con la faja y llevarse-
lo arrastrando, porque Copito estaba dispuesto a de-
senterrar la gaceta y a comérsela también. ;Cdmo esta-
ba saturada de grasa!

Al llegar a la casa sentencic a Copite; cuidado vas
a decirles algo a tata o mama, porque te llevas tu le-
Razo.

No hay para qué decir que Copito guardd la mayor
reserva. Pero al dia siguiente los dos estaban mal
del estomago. Sus pobres estomagos aco;tumbrados a
estar vacios o a digerir frijoles y tertillas se re-
sintieron de aquella carga extraordi?aria; los dos-te—
nian la panza como un tambor v sentian que las tripas

se les ilan a reventar.

Copite salid al potrero y fue escogiendo hierbas vy
comiéndolas; Min comprendic que el perro se esi:::
. - . P e
curando y opto por mascar tambien de 1%§ m1sW?s yfecta
y a las pocas horas a los dos les habia hecho e

la medicina y quedaron limpiocs y' sanos.

(Finalizard en la prixima entregal
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