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EDITORIAL

Con todo éxito se desarrolld el Segunde Campamento
de los Cluhs 4-S y de Mejoramiento del Hogar de la
Provincia de Hevedia, en la finca La Cinchona.

Unidos en una sola voluntad, tanto los direcio

tusiasmo porgue se cosecharan abundantes conocimie
de los que allf se tupartiervon.

demostrar una vez mds, el zmpeno y el anhelc G qu
piran los Clubs 4-S y de Mejoramienio del
"superar Lo mejor®. Adewds, tambien consti
rica experiencia ye jue estos.erchentras d

realizarse bajo un programa eminentenerte
‘cooperativo, dan la oporitunidad de un inte
ideas que, sin duda alguna, dardn base firme {
mer ura verdadera conciencia social y un
por solucionar los problemas nacionales
ie manera mds prdctica de ir desterrando
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mhiente esa herencia individualista que por
' S L ] - oW L - e
tsembo ha matado toda iniciative guiada a supe-
dios que puedan elevar nuestra cultura tanto
gue 1

meairos
omo economica.

riencia y Los conocimientos adguiridos por

de los Clubs 4-S en estes campamentos estan

[ [
! tanto fara que adguieran ensefnanzas prac-—
I / ! il ! -1.. - - -
1bles en la widae cotidiana de trabaje, como de
- 3 = S : ¥ KR L
: [s decir, adguirir normas para el de-

de cada individuo dentro de su comuni—

de esta manera a ser iun elemento necesa—

dara la sociedad, ya que dara sus conocimientes de

me jor manera dara que sean aprovechados por la so-—

lad moderna gue necesita de todos los individuos

lagrar un avance mds rapido y mds efectivo.

A muchas consideraciones nos puede llevar el apun-—

w1

la importancia de estos encuentros. Ls por eso
Clubs 4-S hacen todo el esfuerzo fosible fara
lleven a cabo mas frecventemente y gque pariici—
mayor numero de s0cios, porque de esta manera se

std en el camino seguro hacia una superacion de nues-

sociedad por medio de la cooperacion de todos

uellos que la integran.

Sabia Usted o0

que por decreto del 31 de agosto de 1848
el Benemerito de la patria, Doctor José
HMaria Castro Madriz declaro a Costa Rica
nacion soberana e independiente de la Fe-
deracicn de Centro America, constituyendo-
la en Republica, y decretando poco después
la Bandera y el Escudo Nacionales

UNAS PALABRAS CON USTED, AMIGO LECTOR

1 salir la preseate edicion de LA CARRETA a-
pareccre como su Re 'actor Responsable. Quiero
aprovechar esta prinera oportunidad para presen-
tarme mas que nada comec un deseoso coleborador
de las actividades y anhelos que inspira y di-
funde a traves de sus paginas LA CARRETA.

Me tomo la libertad de considerarme desde
ahora, un compaitero mas en la ardua tarea que
realizan todas aquellas personas que desde la O-
ficina Central de gmica o desde las Agencias en
todo el pais; e les voluntaries, que unidos
formendo los Clubs 4-5, luchan por un nivel su-
perior v por una patria que surja cada dia mas
soberara por medio de sus proplas riquezas natu-
rales, gque abundantemente prodiga su suelo.

Como Redactor Responsable de LA cARRETA hago
un llamado a todos los integrantes de los Clubs
4-S para que colaboren mds intensamente con es-
tas paginas, que estan a su servicio y que son
una fuente de difusion de todas sus actividades.

Al iniciar mis labores, las pongo bajo la
proteccion de la Patrona de Costa Bica, NMuestra
Sefiora de los Angeles, en cuyo mes me ha tocado
iniciarlas, para que Ella, digna representante
- de nuestras tradiciones patrias, las gule y sir-
van, aunque sea minimamente, para elevar la cul-
tura de nuestra querida Costa liica.

RODIIIGO SANDOVAL
Redactor Responsable de LA CARRETA
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VENTAJAS DE LAS MEZCLAS DI GRAMINEAS Y LEGUMINOSAS

-Por.el lng. Napo!eén;uurfffa

Cuales son [as gramineas

Le familia de /as gramfineas comprende todo§ .los
gasteos comunmente en use. Gigante, Guinea, 'Pora, Ja-
neiro, Calinguero, Jarasgue, eftc.

Cuiles son las leguminosas

Pertenecen o la familia de las leguminosas todas
dquellas plantas que producen vainicae: frijoles, beju-
€o epngordador, arvejfas, guabe, tréboles, et o Por fo

general producen flor en forma de gallinita.

Estas plantas fienen las particularidades de ser de
gren volor nutritivo, de fertilizor el suvelo, de ser
gustadas muchas de ellas por el gonado, y &lgunas de
crecer junto con los pasfos corrientes.

Mayor valor nutritive de /as mezclas

Algunas leguminosas crecen juntamente con pastos;
por efemplo kikuyo y freboles en las alturas; guinea y
gigante con frijol de terciopelo y kudzu tropical en
las bajuras.

Estes mezclas de gramineas y feguminosas debido al
efecto fertilizante del swvelo por parte de fas legumi-
nosas, poseen la capacidad de crecer mas y de alimen~
tar mejor las reses. Esto se pude comprobar perfecta=-
mente en [95] en la hacienda Tempisque, en Guanacaste,
en donde se pestoreo una mezcle de guinea y frijol de
terciopelo.

Mayor ﬁroductﬁvﬁdad por _area’

Por fTo general el pasto deja espacios vacios entre
cepa y cepa, espacio gque es ocupade muy conveniente-
mente por las leguminosas. Esto, unido a la rfertili-
zZacion que ellas !fevan a cabo, hoce que se oblengo
una mayor produccion total de moateria? alimentado por
manzanada.

Economia en la atencion de los repastos

Los claros que aprovechan [las malas hierbas para
crecer, son [lenados en este caso por la leguminose,
reduciendo asi la oportunidad de que crezcan las ma-
las hierbas y a la vez bajando tambiéen [los cecstos de
atencion.




Por el Rev. Fulton J. Sheen

1n dia descendic a las llamiras de Israel un Angel
de Imz, y pasando por alto a las hijas de los grandes
reyes de Oriente, se presentd ante una doncella que
estaba hincada orando, y le dijo: "Ave, llena eres de
Gracia". Y la Virgen promupcio su Fiat, dio su libre
consentimiento, y el Yerbo se hizo Carne y habito en~
tre nosotros. fste fue el mas grande amor que ha co~
nocido el mundo: el Amor que adivino a una Mujer v se
manifesto en la fncarnacion, en Gristo, verdadero Dios
y verdadero Hombre.

¥ aquella Madre dio otro ejemplo a todas las ma~
dres, cuidando el Guerpo y.el Alma de su Hijo. Vel

por su Guerpo, segin nos narra el Bvangelio: "le en~

volvic en pafales y le coloco en un pesebre". - Veld
por- su alma y por su Mente, pues "Bl le estaha sujeto"
Toda madre, cuando toma en sus brazos a su hijo recien
nacido, levanta los ojos al @ielo para agradecer a
Dios su don. Pero en Belén, aquella Yadre no- levanta~

ba los ojos al Gielo, pues el Gielo estaba en sus bra~
708,

Gomo toda madre, dio un nombre a su Nifie. Y porque
este Nifo era rinico, debia llevar un nombre que Aes~
cribiera su mision. No a likerar a los hombres de 1a
Lnseguridad econdmica, ni para hacerlos ricos y pode~
r0808, sino para salvarlos de sus recados. Por eso su
Hadre le puso el nomsre de Jesds, que quiere Adecir

Snlvador. #ra un nombre irreejplazable, ante el cual
Liemblan cielos y tierra 7 se dobla toda rodilla,

21 oualquiera de nosotros hubiera podido plasmar a
8. propia madre, la habrir hecho la mujer mas hermosa
de: la tierra, Podemos comprender, pues, por que Dios
qi2 creo a la suya, la hizo Refiora del Hundo.

(Tomado de "Catholic Digest”, abril-mayo 1955)

"Todo el apoyoc que demos 2 los socios de los Clubs Y-§
se traducira en bienestar y felicidad para nuestra pa-—
tria, porque ellos son los futuros agricultores”. .

BRUCE MASIS
Ministro de Agricultura

(De un discurso a los socios 4-S de Lagunilla de Santa
Cruz de Guanaccste).



SEGUNDO CAMPAMENTO PROVINCIAL
DE CLUBES 4-S,EN LA CINCHONA

En la ultima semana del mes de julio se celebro en
La Cinchona el 2° Campamento Provincial de Socios 4-8
de Heredia. Tuvo a su cargo la organizacion de este
evento, el personal de la Agencia Agricola de lieredia,
recibiendo ademds asesoramiento de los senores Super-
visores de Clubs 4-S y de Mejoramiento del iHogar v o-
tros funcionarios de STICA.

Los propésitos de estos ¢ampamentos son los de dar
adiestramiento a los socios en actividades recreati-
vas, que tanta falta hacen a guestro medio rural.

A este campamento de La Circhona, asistieron 55 so-
cios: 49 de la Provincia de Heredia, y 6 de otros lu-
gares del pais; ademds .como liwéspedes de honor Ollie

H?pkins y Dale Hayhurst, ‘socios 4-H de los Estados U-
nidos de América,

51 acto inaugural asistieron el sehor Ministro- de
Agricultura don Bruce Masis; Sr. Raymond Smith, Direc-
tor de STICA; Dr. Robert Hunter, y Dr. Lino Vi;ariolg

.D1?ectpres.nsistentes de sTica; Ing. Edgar Mata Di:
rector de Extension Agricela; Sr. Leonard Fofn%eld
Coordinador' de Programas del Punto 4, Sr. Abel Herna :
dezr Comandante de Plaza de Heredin 'y el disti; ;;éb
agricultor herediano, don Abel Herndadez, ;

51 senor Ministro de Agricultura, en breve discus -

so ;1

. :?l?r? inaugurado el Campamento y entre las frases
é : : :

q irigio a los socies pudimos anotar las siguien-

tes: "Traigo un mensaje de simpacia para ustedes, de
parte del sefnor Presidente y dcl senor Ministro Gamez.
Soy yo tambicdn un gran entusiasta por este programa de
los Clubs 4-S, porque lo considero un verdadero pun-
tal que puede llevar al pas a un mejoramiento efecti-
vor. El sehor Smith, Direet~r de 8T1CA dirigic unas
cmoci-~nadas palabras a los socios manifestando su e-
norme complacencia. Dijo que hacia 30 afnos hzbia a-
sistide al primer campamente de socios 4-H en los Es-
tades Unidos, pero que consideraba mds hermoso €ste de
La Cinchena.

El Ine. Bhotto Gonzalez, Agente Agricola en Heredia
presento el saludo de¢ bienvenida a los visitantes y se

refiric al lema del Campamento: ®»Recreacion sana es

sauludr. Explicd que la Agencia de Heredia patrocind
el Primer Campamento Provincial que se celebrs en la
Rivera de Belé&n, el cual sirvio de experiencia para la
organizacicn de €ste, de mayores proporciones.

El senor Francisco Rames, Asistente de Clubs 4-S de
Heredia y Director Administrativo del Campamento, ex-
plico cémo nacic la idea de celebrar este Campamento .y
como todos los socios, esforzandose mhasta mds no po-
dern llevaron a cabe fiestas; ferias y otras activida-
des para recoger el dinero que se necesitaba para los
gastos. Con la autorizacion del seior Gobernador de
Heredia se efectuaron :uvrnns y rifas, lo que permitid,
reunido con los aportes de ctras personas simpatizan-
tes del movimiento de Clubs 4-5, reunir la suma de
¢2.000. sTicA tambi€n contribuyo con el acondiciona-
miento de la finca de iLa Cinchona. El senor Ramos
termino haciendo resaltar la confianza que los padres
de los socios tienen en el Servicio de Extensidn Agri-

cola de sTICAS

Al finalizar la asamblea inaugural, los socios in-
terpretaron el Himno de los Clubs 4-S de Costa Rica.
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LOS CLUBS

CLUBS 4-8 DE CARTAGO

INFORMAN

Los 1integrantes del Club 4-§ r"Hacer Patria Hacien-
deon, de Cartag» estan desarrollando varias actividades.
Las rcuniones se 1llevan a cabo todos los miércoles,
con una asistencia regular de mds o menos 30 sovclos.
Al frente de estas actividades estda la directiva,inte-
grada de la manera siguiente: Presidente, Joaquin
Granados; Secretario, Vernon Cruz; Tesorero, Rafael
Solano; Vocales: Franklin Ramirez A. y Fernando Carba-
11lo.

Se tienen en proyecto varias actividades tanto de
indole. ganadera como agricolas 4

o

CLUpS 4-S DE ZARCERO

El domingo 17 de Julio, el pueblo de Laguna de Al-
faro Rulz se vistid de luto con la muerte de la hono-
rable senora dona Vitalina de Vargas, quilen se habia
hecho acreedora del carifo y respeto de quicnes tu-
vieron la suerte de conocerla y tratarla.

Fue dona Vitalina, entusiasta colaboradora de los




Clubs 4-8 del eantén. Los soclos 4-8 de Zarcero hacen
suyo el delor gue hoy aflige a sus familiares, y ofre-
cen al Todopoderoso sus oraciones por el descunso e-

terno de su alma.

R4k

CLUBS 4-S DE SAN ISIDRO DE EL GENERAL

El sabado 16 de julio el club "Un Mejor Porvenirn,
de La Palma 1levo a cabo una filesta para celebrar el
segundo aniversario de su fundacion.

Estuvieron presentes las socias del eclub "amapola
de Juventud" y otras personas de ka loecalidad. Dicha
fiesta consistio en un alegre baile. Se absequid a
los presentes con refrescaos.

ok

Los Clubs "Nuestro Progreso™ y "Manojo de Guariasrn,
de Palmares de El General, tienen en proyecto cons-
truir su Casa Club. 8e efectuc una feria para recau-
dar fondos. Los socios han aportade trozas de madera
y dinero para dicho fin. Se estan haclendo gestiones
ante la MNunicipalidad para ver si es posible que ob-
seqitie el terreno paras dicha comstruceion.

ool

CLUBS 4-5 DE GRECIA

Con todo entusiasmo y efectividad los socios del
€lub 4-8 de este lugar y de la Cooperativa "La Estre-
11a®, llevaron n eczbo el sdbado 13 de angosto una asam-
blea general. Ademas se realizo una interesante expo-
sleion y venta de los trabajos realizados por el club.

Se aprovecha esta oportunided para hacer una con-

13

centracion de socios juveniles de las cooperatives de
Naranjo, de San Pedro de Pods y Victoria de Grecla, en
1a esenela n"Julie Pefia Morua® de la Cooperativa Vieto-
rin.

CLUBS 4-8 DE NICOYA

E1 elub juvenil "Progreso" de San antcnic ha aumen-
tado su mimero de soclos. 41 frente de las activida-
des de este Club estd una nueva directive integrada
de la sipgulente manera: Presidente, Gorgonic Villarreal;
Vice-Fresidente, Benigne Villarreal; Secrebario, En=
carnneidn Molina; Tesorera, gervasia guilga; Vocales,
Guillermo Diaz y Rigoberto 0Obundo.

Txiste mucho entusiasmo por parte de todsos los so-
cios para -onstruir su propia Casa Club.

o

CLIUBS 4-S DE HFEREDRTA

apuatendese un nvevs friunto, los Clubs 4-S de He-
wodla han editado su propis Svzono de prensa gue lleva
el significative neabre G "Fl Fortin". Representa
diehka pubiieacidn, como su 24itoriael lo destaca, un
gran esfuerzo peor puvi.z de soclas § soclos para llevar
a cabo por medio de sus paginas an programa de cuitura
2 informacidn para ia colecueividad herediana.

Fzlicitamos muy de veras a sus directores, y a los
Clubs 4-§ de iu provineia por dicha publicacion, a la
vez que les deseamos €xlito en sus labores.
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LOS VALLES DE OROSI Y UJARRAS
Uno de los lugares mds pintorescos de Costa Rica es el !11e de Orosi.

A unos treinta minutos de la cludad de Cartago por med # de una buena carretera, se inlcia con todo el colorido
del palsaj)e, este parafso escondldo de nuestra patria, antlguamente temblen llamado "EL Valle Encantado®. A 1o lar—
go de €1, como hilp brillante de plata, corre el rio Reventazon une de los mas caudalosos del pafs.

£1 visltante gue llega a este lugar, no puede ocultar 1la Impresi¢n que desde la cima de la carretera se divisa.

Rellcario de los primeros tlempos del descubrimiento y la colonia de nuestra patrla, el valle de Orosl guarda en
Su =xuberante naturaleza, como testigo mudo, el recuerdo Imborrable de los tiempos colonlales, de las miserias b
trabajos gue pasaron los primeros espafioles que abrleron el surec en el suelo costarricense.,

En el extremo del valle esté una hermosisima catarata, de la cusl se desprenden las aguas desde 300 ples de altu—
ra hacia el prople corazon de 1a montafa,

Existen tembien como complements de las novedosas cosas con que la naturaleza ha privileglado este lugar, varlas

Tuentes termales.
#

Su suelo fertil produce especialmente café ¥ cafia de azucar de buena calidad. Hay varios patlos de beneflclo de

café. ingenlos para elaborar amicar, aserraderos para la preparacion de excelentes maderas extraidas de los bosques
¥ hermosas haciendas de ganado vacuno,

Tambien exlste en el valle de Orosi 1la lglesia que lleva su nombre, que ha resistido la accicdn del tlempo ¥ de 1la
navuraleza ya que Son numerosos 1os temblores que han sacudldo este lugar. Tiene la iglesia numerssas fmiz-nes an-
tlgnas my apreclables, en particular una pintura de la Inmaculada Concepcidn que €s obra de mucho mérito. 8¢ guar—
dan en la sacristfa varlas reliquias de la época: ornamentofy trajes sacerdetales, breviarlos y misales, ctc.

En la misma zZona se encuentra también el valle de U.‘Jarri. donde estan 1as ruinas de la lglesla construlda e fi-
nes del siglo dleclisiete por el Gobernador dorn Migusl GomeZ de Lara, en acclon de graclas a la Virgen de la Limpia

(Pasa a la pag. 23)

15




16

Podriamos decir que lo revista LA CARRETA tiene un
hermano. Fs un nuevo drgano de prensa que ha Sido e-
ditads, come LA CARRETA, por el Departamento de Infor-
macion de STICA. Su nombre es"Extensicn Agricola” y
sus objetivos son igueles a nuestra publicacion, es
decir, ayudar al mejoramiento agricola de nuestro me-
dio, llewdndole informacion winteresante y util zl a-
gricultor costarricense. C(omo se expresa en el edito-
rial del primer numerc, que h: wisto la luz en el mes
de agosto, es su deseo vinculcr mas las relaciones en—
tre el agricultor y las Agencias Agricolas gue tiene
STICA establecideas en el pais. Su edicidn es modesta,
pero existe la idea de aumentar su tiraje y mejorar su
material. Esto se puede lograr mediante la cyudz de
los mismos agricultores.

STIC4, con st afin constanie de conitribuir ~. me ju—
ramiento del medio rural de Costa Rica, pone estc pu-
blicacion en manes de los agricultores y como dice
"Extension Agricola” em su primer editorial: este es
un periodico de los agricultores y para los agriculto-
res. La informacion que se de¢ en sus piginas vendra
del mismo campo; se dardn los resultados que los agri-
cultores wven obteniendo al seguir los consejos e indi-
caciones gue reciben del personal del Servicio de Ex-

1.7

NDUT S L QDD

El Ing. Victor Julio Rodriguez, Agente Agriccla en
Palmares, nos informé sobre algunas actividades cue
llevan a caw los Clubs 4-S de Buenos Aires y del cen-
tro de Palmarcs, sobre un proyecto cooperativo con mi-
ras a la reforestacion de los nacientes del agua para
la caneria del canton. :

los informd que en ¢l mes de julio se¢ comenzo el
trabajo con lz siembra de 200 arbolitos de cedro amar-—
go, cedro sabana y corteza amarillo en la finca del
sefior Francisco Rodriguez, en Buenos Aires, donde se
encuentran los nacientes del agua de la caneria del
lugar. Participan también en este proyecto los socios
adultos, entre eilos don Ramon Castillo y don Carlos
ilora, quiencs han ‘establecido semilleros forestales de
las siguientes variedaces: cedro amargo, casuarina,
boyal, guanacastc y roble sabana.. Estos arbolitos se-
ran transplantados al lote donde esta ubicado cl tan-
que de la granja, cedido especialmente por la Hunici-
palidad del canton a los Clubs 4-S para el estableci-
miento del vivero forestal.

tension Agricola.

74 CARRETA saluda al compaiero y se alegra de saber
gue hay un nucvo organo que le ayudara a llevar a los
campos de Costa Rica nuevas ideas, nuevas practicas
ag~icolas, nuevos sistemas de vida para mejorar tanto
la agricultura como el hogar costarricense de las zo-
nas rurales,
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COMO ENTRETENER A SUS AMIGOS

Para entretener a los amigos, o a los nifios en los
dfas de 1lluvia, sugerimos este pasatiempo:

Sobre una mesa, cubierta con un mantel o tapete de
tela, eologue cuatro vasos embrocados, formando dos
filas de des, una frente a la otra Y de manera gue por
cualquiera de los cuatro lados se vean en fila de dos,

segun lo muestra el dibujo.
—
En el centro de los vasos, (ﬁ{
o sea el punto marcade con una \*'\\
X coloque una moneda. Sobre
los vasos cologue un plato
tendido de manera gque parezcan

columnas sobre las que descan-
sa el plate.

El juego consiste en poner la moneda fuera del cua—
dro formadc por les vasos, sin levantar el plato ni
camblar de lugar a los vasos, sin usar ningun objeto
Para sacar la moneda y sin meter la mano.

SOLUCION: 81 con las unas se arahe el mantel o ta-
pete, cerca de los vasos ¥y frente a la moneda, esta
comenzara a dar saltitos en direceion a la mano y
pronto abandonard el campo cercado pPar los vasos. .
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~union, aun en reglones epartadss,

HOME N AJE
A LAS MADRES

Las socias de los Clubs nGuarlan y "Alegria Infantiler de Pa-—
eny¥as, dedlcaron un homnenale a sus madres, el dfa 12 de agosto

4 128 2 p. m. Con un lucido programa ¥ un espléndido café, las
. soclas hiicleron patente su carifio ¥ demostraron una ves mas la

Importancia que tienen los Ciubs 4-8 ¥ lc que puede hacer la

A este homenaje asistleros muchas mamis, y ademds doia Olga
de Ocampo, Suvervisora de Mejlorzmiento del Hogar; seforlte Vir—
glnia Solano, Auxillar de la Supervisora y la sefiorita Ollle
Hopklns, soc!i 4-H de los Estados Unidos. La presentacidn es-—

- tuvo magnificz, por lo que fueron calurosamente felicitadas las
-socias ¥y 1la Asistente del Hobar de Pacayas, senora Ana Maria de

Gomez.

Fueron muy gustados los nﬁmePOS'presentadosh especlalmente
1z canclon a dos voces "Tornz a Scrrento? y la demostracidn de
la nifia Yolanda Jara sobre la hechura de servilletas para
servir pastas.

El scto terming a las 5 p. m. ¥ una de las secfiores, en nom-
bre de todas, zgradeclo el homenaje con frases muy sentidas;
para termlnar se expreco en la siguiente forma: "a las madros
que no pudleron asistir les llevaremos el mensaje de carlno que
ustedes nos han demostrado hoy ¥ €l que guardaremos slempre
dentro de nuestros corezones'.
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Vigile su salud

CUIDt SU DIGESTION

Es bien sabido que las emociones perturban la di-
gestidn y pueden oricinar la [lamacda indigestien ner-
viesa. Les experimentos indicen que el dolor, [la
excitacion, las preocupaciones, la ansiedad, el miedc,
la ira, las pasiones, fa depresion, la irritabilidad,
/e nerviosidad, le scledad, efc., impiden la salida de
la saliva, de los jugos gostricos, asi como paralizan
te actividad metriz Jdel intestine. EIl dolor o las e-
meciones wviolentas pueden trastornar el sistema ner-

VIicso.

Per fente, nunca se deben tomar alimentos inmedia~
tamente despues de wun acto vielento de los arribe men-
cienados. A los niAaas neo se les debe excitar de nin-
guna manera durantfe su alimentacion ni después de ella

Sin embargo, las sensaciones y emociones agradables,
$i seon demesiade violentas, faciliten la digestion por
cuanfe sumentan [as secreciones y ls contraccidn de
los musculos, y de ahi que se oigen con frecuencia las
expresicnes "riete y engordarast, ¥y "la alegria nunca
matat,

El ambiente atractivo ¥ dgradaeble cocpera notoble-
mente a [a buena digestion. Fs necesaric que a la ho-
ra de comer se evite todo agquell: que pueda contrarior
e disqgustar. Las personas coa gquien vno come o fas
que estan en [a habitacidn, pueden contribuir mucho &
formar wuno atmosfera placentera gue haga comer fos a-
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/imentes con gusto y digerirlos bien.

La fatigo excesiva es similar al dolor y perturba
e/ proceso de la digestidn, La fatige puede ser fisi-
ce ¢ mentel y tiene cavsas muy diverses. En cuanto
sea posible, ftoda persena debe evitar comer cuande es-
td excesivamente cansad:, de prisa o distralda. EI a-
gotamiento fisico se alivia generalmente reposando por
un rato antes de comer, y la fatige mental se contra-
rresfa a menudo cambiande de ambiente ¢ cambiando de
conversacfon, con le cual pueden olvidarse las preccu-
paciones. El comer apresvradamente por lo comin impi-
de la digesii“n. ya que el alimento no es masticado
bien ni se mezcle comec es debide con [a safffa.

(Tomado de "Tiatedo de Enfermeria Teorico y Practicen,’

de Berta Hermer)

TR T S
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LOS VALLES DE... (Viene de la pag. 15)

Concepcion por haber frustrado la incursidn filibustera de

Mensfield y Morgan, dos celebres piratas, qgque pretendfan hacer
de nuestrs suelo st guarida, teniendo de esta manera un camino
seguro hacla el Océ€ano Pacfifico.

Ir reeursos ectos valles tlenen grandes reservas y las cose-

chias que producer sus suelos pueden ser trapsportadas con facl-
Pero tedavia en
la carreta

1idad por medio de sus carreterzs al mercado.
@sta regicn, comc en yuchas oiras de nuestra poiria,
slgue prestando su valicsa colaberacicn.



24

rl

V|| DE BERPIENTESH

(Conclusion)

IR BE MATADROR
[

Asi se ha criado Min, en intimo consorcio con los
animales. $Sdlo con las serpientes vive en perpetua
lucha. Donde las encuentra las destruye y no les tie-
ne miedo. Sabe que si lo pican, ¢l muere; pero mancja
con habilidad pasmosa el chingo, una verdadera lengie-
ta de acero, con la cual, como San }liguel con su espa-
da, se cree capaz de matar al Dragdn mismo si se le
atraviesa en el camino.

Ha tenido formidables peleas con cascabelas, de las
que tiemen catorce crdtalos en la cola y enormes esca-
mas en la espalda; se ha batido con tobobas tiznadas,
de las que son silenciosas como la muerte y rapidas
como el rayo. "Ha habido confisgada, nos decia hace
POCO, que me ha babeado el pufio del cuchilla. Pero
ninguna me ha picado. A todas les he dado suelo y las
tengo volando espaldal.

Quien ve a Min que parece que se lo va a llevar el
viento, con su gran panza de batracio y las canillas
largas y secas como wna rana, no puede imaginarse todo
el valor, toda la sangre fria que tiene ese diablillo.
Porque las serpientes son crispadoras, enfrian la san-
gre, desarman fisica y moralmente y hay que reunir mu-
cho valor para enfrentarse a ellas. Sin embargo, ro
vacila y en colaboracidn con el Copito que es tan va-
liente como él para las culebras, se las da con la mas
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feroz y venenosa, seguro de vencerla.

Un domingo, mientras anddbamos en caceria, Min vino
a encontrarnos y nos pidio que le ayuddramos en una
empresa.

- Desde hace tres dias tengo una toboba chinga (*)
revuelta en una cueva, nos dijo. Si ustedes van y me
la echan afuera, yo la tasajeo onde salga.

Fuimos al lugar .que nos indico y en un pareddn ha-
bia una cueva. Junto a la boca de la cueva estaba Co-
pito de centinela, viendo para adentro. Min se acerco
y casi metid la nariz.en la cueva y nos dijo:

- Aqui estd. Desde antier se metic en esta cueva.
Me la encontré en aquella macolla de zacate de guinea
y cuando me le fui encima, salic huyendo y. se met19 a—
qui. El Copiio cstd ctidando la cueva por si quiere
salirse y. como, la cueva cs hornda yo no he podido sa-

carla, Pero le garantizo que es una toboba de las na-.

paras.

{™Y Lachesis Lunsbergi, una de las serpientes mas ve-—
nenosas de Costa Rica.
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Y acercando mas la carilla a la boca de la espelun-
ca donde el horrible ofidio estaba refugiado y revuel-
to, nos grito:

- Vengan y espien. Se le ven los ojilios como bra-

sas.

Nos acercamos a'la cueva y nos quedamos horroriza-
dos viendo en ¢l fcndo negro las dos chispas lividas
de los ojos de la gran serpiente que reflejaban la luz
exterior. Era todo lo que sc veia, pero era lo sufi-
Ciente para comprender la ficrcza del animal.

Con los machetes agrancamos un poco la cueva y lue—.

go cada uno de nosotros con una varilla fuimos obli-
géndo a la toboba 2 salir. En un momento inesperado
la serpiente se e¢chd afuera ¥ 1ocdos nosotros dimos un
salte para evitar una tarasceda; y micntras reacciona-
bamos dcl susto cspantoso, Min sacd ol chingo, se a-
travesd, en el camino de la cspeluznante serpiente y
cuando ésta sc irguicd para atacarlo, de un certero
golpe le cercend la cabeza. Fue una escena rapida,
instantdnea. Cuando acudimos, la decapitada serpiente
s¢ revolcaba ya impotente haciendo y deshaciendo cir-
culos con su torso brillante micntras Copito le hinca-
ba lcs colmillos que no lograban siquiera traspasar la
recia piel del ofidio.

Una profunda admiracidn sentimos por el chiquillo,
tan guapo y tan sereno a pesar dc su miseria fisiold-
gica. No siempre estdn las almus grandes en los cuer—
POS Mas sanosa

Min es un benemerito. ;Cuéntas vidas humanas ha
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salvado, destruyendo serpientes! Porque los campes;;
nos por apatia unos, por miedo Otros, n%r?i g;iggugus
- il ientes y sufre :
de la destruccidén de las serpient 5
picadnras. [Ln cambio ese chiquillo, con unaagziiz1e
1losa intuicion del peligro, las combate y y

sin descanso.

: i idios, como
Nércules que dio muerte a e B
HeTos misgicos habrian tomado a ?ste gaflﬂéggreznegggs
vo San Jorge niifio, matador"qe dlagqnei}gia nada para
tiempos de escepticismo, !lin no signi e
nosctros. Un dia, en un sombrio rlnci?scomunal'seﬁ-
sostendrs wna Tornigatile g2 €8 o uni til dgl ofidio;
piente y serd ultimado por-el veneno le clq i re ol
morird junto a su leal Copito y rodara ﬁ érecid& i d
un terron de la gleba sobre la cual €l dz A
mo un puﬁado de polvo’ 'C(-mo U-ﬂ-r@SldUU A
mica que se reintegrara a la costra terr

. nes de
Pero nsotros no lo olvidaremos nunc?&?igéﬁado i
haberlo v.sto con gesto heroico cercenar
horrible cabeza de una serpiente.
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SUNMARTO:

le gramineas y leguminosas

Festion 22z

n, el maiador de serpientes (Cuentoj __
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e e s ek
Ud., amigo lector . _ ..o
y la nota agricola: Ventajas de

STilCA
es un Departamento Especial del Ministerio-
de Agricultura e Industrias de Costa Rica, |
financiado cooperativamente por el Gobierno
de Costa Rica a través del Ministerio citado,
y por el Gobierno de los Estados Unidos de
América a través de la Administracién de
Cooperacién Internacional (ICA), representa-
da en la Ameérica Latina por el Instituto de

Asuntos Interamericanos pera el desarrollo
del Programa del Punto 4.




