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EDITORIAL

El kombre, rey de toda la cregcion, debe ser ¢ '
Il - 1 i [ B e i
puardidn de esa naturaleza de la cual participa y de

ta cual necesaricmente necesita para foder vivar.

Los reccursos naturaleés, que no pueden censiderarse

una cosa afiarte de wnuesirs convivencia forgue son mne-—
fel hombre de todos

cesarios parg La existencia misma

los Liempos, deben considerarse como indispensaples
: . : TR e
Pare que tode ser pueda existir svbre lu trerra.
s el b ST s |
No basta con quercr conservar los recursos navutra

Les, sino que debemos convertirnes en verdederes guar—
dianes de ellos y promotores de sus rigquezas. Forque
2

ademas, ellos sen la mejor herenciac gue dejemos 4

nuestros futuras generacioncs.

Actualmente nadie ignora la importancic de conser=

: b iy M e
tar les recursos naturales. Fsta urgencia de cunser

wdn resalta la

I B
vacidn se ha ido acentuando megs, ct
' I hais abandona-

‘riste realidad al contemplar zenas dv



das porgue han side sometides a una explotacion sin
limites de sus bosgques, o por los efectes de la era—
sion y lus guenas, convertidas cctualmente en fegquencs
Tol vez ¢n otros tiempcs cstas mismas zo-
exuberancia Je una maravillosa
los busques

desiertos.
nas manifestaron la
vegetacion, donde los matices verdes de
o el brillante colorido de los rios llenaban el espi-

ritu de esperanza y la voluntad de optimismo, que Lle-

g arian o convertirse en bienestaur para los hogares y

de progreso para el hais.

Por eso, todos, aquellos que 'sientgn apatia o indi-
estan destrozondo les

ferencia tor estos problemas,
os pueblos y en

?lcursns que para wvivir tienen todos |
onde estdn asegurados el futuro y el adclanto, no
de la humanidod entera.

50—
iamuﬂte de un pats, Sino

debemos actuar cuando

Y recordemus que no solomente
la tmpertancia

durante una semuna socbre
de los recurses naturcles, sino que
ndos

se nes hebla
de la conservacion
al contraric, debe ser un trabajo constante y de t
los dias.

remes gana—

De fend'ames lcs recursos naturcles y hab
j'_

do una gran batall: contra la miseria, o la vez que
A M —
bremo’s d“tﬁh?tufn el futuro puara nue stro pais. ] ,‘TTJ
cipalmente estarcmos actuando (uﬁfﬁrmL a los desiF=
nios Je Dics, que bondadosameénte nos “ha dade lba natu;
raleza para QNL la administremnos, sacando de ella &
=i . y 37
mejor provecho y no destruyéndola. Y porque como °
ML S Py . ik ravillos@
duetio sdlo a £l le toca disponcr de su

creacion.
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GOLO?‘E au\ nombre. solo dequ\ont@ en \nf»rm{r\a
1a pasina mas noble del Jlibro e ! rs‘l:@la

la emppesa mas glgaﬁ‘he que viera. t1er iﬁé\

con nayes y soldados Ae un pne\sl i‘eni,
el hizp un qundo solo d mvﬂos z?l i g qtes\
1 l’-" \

Por él| d 1a vida, nueva I}&GlPPtin ,aqu@’l dla \
cien p @ﬁ}‘os cuyas almas J;n}g ehl oscurea‘
¢olon alza en los aires, Llle;]?o,. una Gruz,
volviése Yacia la altura gozo: su mnaﬂa
be la’ blandmanﬁm la tierra “inmaculada:
;¥ abrieron es0s rngablas lo \(j]bs\a la- lu (
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del dsculo que un dia selld tni 'casta frent 6.
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SIEMBRE SU HUERTA

Tod 111 i ;
a familia que disponga de¢ un terreno cerca de
su ce sembra

casa debe sembrar una huerta. DNe este modo aprove-

c ch s
ha el L?rrcno'alrededur de la casa que, por lo gene-
ral, estd perdido con maleza.-

re fdemas ¢e las ventajas econdmicas gue una huerta
eleccidn dei tei as. Logicamente, lo primero es 12
fereil, swelic reno, Este en lo posible debe ser
contar con un Y con agua de riego. Si no sc puede

terreno plano y se tiene uno con pen-

diente, la huerta debera hacerse a un lado y a mas de
10 metros de la letrina, para.evitar que, el agua .se

filtre en ella. _ R Al o A

La huerta debe rodearse de una, cerca con qna.ﬁuéna

‘puerta para que las aves de corral no la destruyan.
que la huerta tenga

Lo que sieppre debe cuidarse es .
bastante sol, procurando que mo quede bajo la sombra
de arboles o construcciones, .. AL o ST

Parte importante de una huerta es el abono de la
tierra. Tierra de hojas, guano fresco o descompuesto
son los mejores abonos. Para preparar tierra de hojas
se hace un hoyo de un metro de profundidad en una es-
'llenépﬂnlp,con tnda;.las‘basurag

qufné_dg.la hqérta. | -
srcol del galli-

que se saquen de las plantas, con estie
nero y demas desperdicios caseros.

El color amarillo de las hojas es'senal de que fal-
tai 'abonos minerales.' Bs recomendable entonces,’agre-
gar salitre, Este se aplica después de un riego, con
¢l suelo la mas limpio posible. Se hacen dos aplica-
imera inmediataménte después de plantar,

lido

ciones: la pr
la segunda cuando a las plantitas ya les han sa

las hojas.

Del empleo de una buena semilla depende lo que en
la huerta se obtenga. Por lo tanto, despues del pri-
mer ano de cultivo convienec cosechar semillas selec-

cionadas de la propia huerta. Antes de plantarlas,

se desinfectan con carbonato de cobre en polvo. Para
ia de cartdn, ana-

ello se pone la semilla en una caj}
diendo una cucharada de polvo por cada libra y cuarto

de semilla.

i

|

?, - - !

Es de gran importancia el uso de almacigos en ld

huerta. Los almacigos en cajomes son muy utiles. A
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CLUBS 4-S DE GRECIA

Los socios del Club 4—8 de San Rafael de Santa Ger-

trudis Norte de Brecia, contimian con 'todo emPenq la

Para esta realizacion han cnnt&do con la valiosa
quien faci-

1itd el terreno; gntonio y Hector Quesada, quienes ¢0n
amplio espiritu de cooperncion han compartido con los
soeios de este lugar sus esfuerzos para llevar a cabo

esta importante obra.

L

CLUBS 4-S DE PALMARES

.

El club Infantil de San Francisco de Buenos Aires

de Palmares realizo una interesante jira educativa a
Entre los proyectos de soclos de Zarcero que

Zarcero.
algunos de carpinteria y de

se visitaron, se vieron
eria de gallinas.
Imente recibidos

Lo os ﬁocioa visitantes fueron cordia
don Gillio Fran-

por el aslsteute de Clubs de Zarcero,

CQSD.-

.

CLUBS 4-8 DPE SIQUIRRES

Después de haber recibido por primere vez la vigita



un cajoncito de unos 15 centlmetros de profundidad, se
le hacen 5 6 6 agujeros en el fondo para que escurra
el agua: Luego, se llena con tierra preparada, com-
primiéndola un poco con una tabla. Con la mls;a ta-
bla, se marcan los surcos a una distancia de 3 a §
centimetros. En ellos se ponen las semillas, no muy
:Juitaz. Sembradas las semillas, se cubren con’una ca-
E;rjo elg;da(fe tierra preparqda, regandolas con tn

periorado ‘con clavos, ' Los rlegos deben hacerse

todos los dias e
n la mafana ‘t
emprang o en rde
cuando ya estd fresco. P la “tarde,

Cuando las plantas ya han

veni
“plﬂni::eglolica’ cuando tienen-4 ¢ ‘6 hojitas, se tras-
Pire asto hafarugue se les ha asignado en la tierra.
“Tomper las' ra1c§s ‘r;ﬁar oty el almac1g0 para no
mas rapido po bl. traspla“te hay que hézerlo 'lo
posible, eligiendo 1as ‘plantas mas vigoro-

sas. Estas, se
plantan en h0“1
tos h )
C1a qUE cada hortaliza nCCegLLa echos a la distan

‘se procede a regarlas.

alcanzado ‘un’ tamano con-

_UFﬁ vez plgntadas,

(Tomada del "PLin Chitldnn o, 3, Chile)
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OS CLUBS 4-5
COSTA RICA

Lo orgénizacien de los Clubs 4-5, que se han difun-
dido en Coste Rica fomanqa como ejemplo los dindmicos
Clubs 4-H de los Estados Unidos, podemos decirlo, ya

. 3 s
tiene base firme en nuestra pars.

Este movimiente, que ha sido enimsdo y guisado por
medio del Servicio de Extension Agricola de ST/CA, fue
creado en el mes de agoste de 1949 y desde esa fecha
hasta el presente ha realizodo una gran [abor tanto en
el campo agricola como en el de elevar [a cultura de
las juventudes ruraies. :

£l ltema que inspird lo creacidn de los Clubs «#-S
sigue //enanda el esprr:fu de sus afilfiados, de opti-
mismo y de esperanzs pars construir una patrie en base
de sus riquezas. Los esfuerzos y ftrabajos que haon
realizado las Clubs 4-S han contado siempre con la a=
yude de les Agentes del Servicio de €xtension Agricola
que funciona @ fraves de sus Agencias en los distintos
lugares del rails, lograndeose, con I3 orientacion de
lcs Asistentes de Clubs, introducir practicas mas ‘eco-

nemicaes en los hogares rurales.

Teniendo en cuenta lo expuestoa, podemos aprecfar
gue la tarea que realizan los sccios de los Cclubs 4-5
es admirable y digna de tenerse en cuenta cuandg se
haga el balance sobre el adelanto de 'nuesfro sistfema

educacional.

Guillermo Chacon Quesada

Socio del Club "Hacer Patria,HMaciende", Cartago.
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de los gupaervisores de glubs de la gficina Central de

STICA; ha quedado integrada la directiva del Club e
este lugar.

El numero de soccios ha aumentado y cuenta actual-
fnente con una asistencig de mas o menos 63 sccios, 1lo
que ha permitido que el Club acordars dividirse en ai-
ferentes grupos Para llevar a ecabo muchas
vidades qyue se estan desarrollanda.,
los sipuientes: "Asistencia gocialn,
tres 1fderes y doce socios, ,
PProyectos: haéep uh hbti ifn

e las acti-
Los comitds son
: "que cuenta con
J Tiene .los .signientes
'bulante{‘recaudaf'fnﬁho ?uip Erande, fijo, y otro am-
negocios del . A s"P?dir'?nntrihu01°"es,93 los

e el pueblo; surtip e1 hotiquin, REstos socios
esten ya reciblendo 1a Prepara¢ion ‘iccesarins - Jos so-

cias estan recibi
A blendo R ,
fermeria, ' €N Gan Jose entrenamiento de ‘en-

El comite Yo' "yeinp ' = " qu
te’ de ”dejnrgqignto de 1a Comuﬁidéd"-qhé
i mera actividgg : .
el pueblao encontranido -
Sanitarios. golicitd por
lubridad pibilic, los

dicionarlopg eNn estas

realize
1z0 ya su pri ] . :
al hacer una revisien

1 .
B Tenfligs sdn servielon

eserito al jinisterio de Sa-

Planc
hets necesarios para acon-
casas. T P

'-Estén»funcionand
de goeiog'n .
S s ;:fii"Prﬁgramas""dé'*FinaﬁzQE"”Y de "mejo
! 2 de o e Fie]jo~
Buestos a tr&bpjzir; TOdﬁE'EStés cmmitéé'ésﬁ&n'diﬁ-
- on mn ' ¥
s6 del pueblg, ueho entusiasmo por el progre-

ot i an 5 e i
amblen-1os' comites ‘e mpdmision

Sé. estan Tecaudands
la Casa Club,

CLUBS 4-S DE zaRcERe

En 1a semana q
el
19 al 25 de septiembre pasado se

et
=

11evd o cabo un adiestramiento de Lideres de Clubs 4-S,

en 1a Agencia Agricola de Zarcerc. Aslstieron socios

de los Clubs 4-§ de Alfarc Ruiz y Naranjo. Durnnfq la
semana recibieron cursillos sobre organizacion de
Clubs, conduccion de sesilones, demostracicnes ¥ apren-—-
dieron muchas cosas utiles para el desarrollo de sus

proyectos, tanto personales comec de mejoramiento del

hogar y la comunidad.

Los resultados hon sido muy satisfactorios y se ha

logrado con esto un avance mas en el programa educa-
clonal que desarrollan los Clubs 4-S de Costa Rica.

La nrganizncidn de este andlestramiento estuvo a

carzo cel personal de la Agencia de STICA en Zarcero:
grita. Adela Rodriguez, Ing. Guillermo Villalobos,
vy Sr. Gil1lio Francesa.

noRn

CLUBS 4=-5 DE HEREDIA

Los Clubs 4-3 de FPeredia, inquietes siempre por to-

da le relaclionado con los adelantos de la colectivi-

dad, voluntariamente colaboraron en la preparacion de

1. exposicicn industrlal, gque durante los Adas 12, 13
v i4 de octubrez realizé el Club Rotario de esta pro-

vineia. Esta txpnsiC16n fue de industrias heredlanas.

e gt
Lo ]

“rUIBS 4-S DE SAN RAMON

Jesarrollarcn con tode exito los Tliubs a4-8 e este
lugar; nn& cnmnaﬁa'de desinfectaclion de letrinas con
: que los soslos conslzuiercen gratulta-

En el mes de agosto
econ un promedio de un

acelte quemarlo.
mente en las bombas de gasolina.
se distribuyeron en las casas,
malon por serv_clo sanitario.



Las mariposas son los insectos: mds nuperosos, atrac—
tivos y mejor conocidos, agrupados en el orden de lLos
Lepidopteros. Este orden incluye 75 femilias de mari-
posas nocturnas y 5 de habitos diurnos. Solameite en
Norte América son reconocidas unas 4.000 especies.
Con excepcidn de unas bocas, todas tienen dos pares de
ales; estas y el cuerpo estdn cubiertos con escamas o

- pelos medificados que dan el color caracteristico. Los
. organos bucales se han modificado formando un tubo
chupador que se arrolla cuando no estd en use. - Los
Lepidopteros tienen cuatro estedos de desarrollio: hue-
vo, larva, pupa y adulto. [a meyoria de las mariposas
diurnas ponen lLos huevos solis o unos pocos de una
vez, sin ninguna cubierta prot-octora, Muchas maripo-
sas nocturnas ponen un gran miuero de huewvos agrupados
en un solo lugar y los tapan caon una cubierta protec-

tora que incluye escamas y pelos del cuerpo de la hem-
bra. . '

En el estado de lerva es cuando efectuun los danos

. . .
mas tremendos a la agricultura, arrasando los cultivos
con una voracidad asombrosa.

La mayoria tiene seis pares de patas verdaderas en
el térax y de 4 a 10 pares falsos en el abdomen. (Unas
pocas tiemen pelos irritantes o espinosos. Las mari-
tosas diurnas y nacturnas en estado adulto son muy di-
ferentes, siendo las primeras facilmente reconocibles
bor sus atractives colores; las segundas forman, sin
embargo, un grupo mas numercso, mas diverso y mucho

.

Mariposa diurna

13

Mariposa nocturna

Pupa o erisalida

mds importante.

(arreglo del Jibro

Milton Arias

o
e

2

; v« Zim,
<nsects® de i. 8
s agricola de Alajuela)

de la Agencia

hezhe por
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UN MONUMENTO A LA CARRETA DE COSTA RICA

Todo aguello que constituye una nacion; que se ha f07m2d0 2 través de su historia, de sus costumbres y de sus tra-
«aiclones, debe de perpetuarse en el alma nacionsl, Porgue €0 esa misma historia, en sus tradiclones, estd el aslento
de las Tuturas weneraclones, gque miraran esos hechos, 108 COmDararan y fprjarén por s{ mismos un capf{tulo mds para la
historia de la patria.

Muestra mwearreta pintada", es mas que un simbolo porqué €nclerra en su colorldo, en sus 1Ineas ¥y en su estilo uni-

co, el sentimlento nacional, el trebajo ¥ le constancia &:'HHEStrO pueblo por aléanzar nuevos rados de suDePaCIOn ¥
de progreso.

Esa misma carretz, de leyendas ¥ cuentos muchas vecess !ﬁ Vencido al ‘tiempo y sigue prestindo hoy dia, sin temor &
lz mdquina y a los adelantos del siglo, sus serviclos 2 la agricultura. Sus chirridos, que en otrora sonaron en
nuestras calles empedradas, hoy reclaman un ¢terno reconotimienco, Recoglendo nosotros esos-clemores, ¥y desde esta
seccion, cuyo deseo de slempre ha sido sembrar nquiettdes en sus lsctores por todo 1o gque pertenece a nuestra pa=
tria ¥y sintiendose oroulloss csta revista dz llevar si nombre, queremos g través de 1los altos ideales que persiguel

los Clubs 4-5 de Costa Rica, 1anz¢p mas que une ides, un 11EMado para que a 1a carreta pintada se le haga un signlfi-

cativo monumento. j

Otros pueblos americangs ya han rendido su tributo de TECONocImiento a sy carreta. Entre estos csta la Datr11 del
General Arigas, Uruguay, glle cuenta entre sus suntuosos MOUUMENtos de su avangada cludad capital, wio a "la carreta"_
que estd situado en el hernosc parque Jos¢ Batlle ordones, 4e Montevideo, Representa una verdadera obra de arte. ' ER
Sus bronces estd esculpida,’ més que su siluata, el alme agradecida de todo un pueblo, que al igual que el nuestro Ha
surgldo del trabajo y del amor de la tierra.

Esperemos confiadamente gque esta note tenga acoglda @0 TUEStro ambiente nacional, para que nuestra carreta tambien
obtenga su luwar entre los sfmbolos nacionales. PoTQue tamblén se honraria as{ el esfuerzo ¥y el traba]o ¥ tendr{amos
0,

en mente otras épocas de lucha que forjaron la petrie de 1% S0bTe los campos de cultivo.

La infclative la dejamos ahora nosotros en manos d¢ 108 Clubs 4-3 de Costa Rica, que no dudamos sabran remover ¥

e

Vencer todos los obstdculos pare llevar a cabo esté 1dea#huue S¢ puede hacer per contribuclon popular, teniendo dn
esta manera la oportunidad todos los costarrlcenses de apolbar sy 6bolo para que tan significativo monumento luzca €

2
uno de 10s lugares mds destacados de nuestra ciudad ¢!
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LAS FRUTAS EN LA ALIMENT H 10

El consumo de frutas, ya sean cocinadas o frescas,
tiene gran importancia por su contenido de vitaminas y
minerales, sustancias que contienen las frutas en for-
ma soluble, siendo por este motivo facilmente absorbi-
das por el organismo,

Sohresalen entre todas las frutas las llamadas ci-
tricas, por su alto valor en vitamina C, ocupando el
primer lugar entre ellas, la maranja. Por término me-
dio, una naranja que pese 1006 gramos contiene alrede-
dor de 50 miligramos de vitamina C; en cambio el con-
tenido de viiamina A es sumamente pequeio. Con la
mandarina sucede lo contrario: el contenidoe de vitami-
na C es menor que el de la naranja, pero su contenido
en vitamina A es mayor,

La toronja, el limon, la naranja agria y la lima se
colocan en segundo lugar en el grupo citrico ‘aunque su
contenido en vitamina C es considerablemente elevado.

La guayaba, la pifa, el mango, la papaya y el nan-
ce constituyen muynificas fuentes de vitamina C. La
guayaba es excepcionalmente rica en vitamina C. El
mango y la papaya contienen cantidades apreciable

d(_‘

" 3 . o r . ' “ “ o
El contenido vitaminico y minaral en las frutas €%
hastane semejante, lo mismo que la cantidad de pTo-
teinas que es muy bdja en todas. En cambio la canti-

dad de calorias varia muchisimo debido o1 diferente

contenide de carbohidratos.

El banano es una buena fuente de carbohidratos, muy
adecuados para nifios infantes. Esta fruta cuando esta
verde esta formada casi en su totalidad por almidon,
lo que hace que su digestion sea un poco mds dificil;
a medida que va madurando el banano, parte de este al-
middn se convierte en azucares, lo que lo hace mas

digerible.

El contenido vit aminico del banano, aunque relati-
vamente baJn. Jlega a adqu1r1r 51gn1flctc,nn por el
gran ecnsumo e esta fruta en nuestro pais.

Ademds de ser fuentes de minerales y vitaminas, las
frutas contienen una cantidad regular de fibra vegetal
y cuando se consumen crudas, no sélo.se aprovecha en
su totalidad el acido ascorbico (cuya cantidad se re-
duce cuando se cocinan las frutas), sino que la fibra
vegetal crula constituye un magnifico estlmulo para
los movimie: tos intestinales, favoreciendo asi el buen

funcionamierto del organismo.

(Incap No. 14 — Revista Salud No. 6)
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PO DE [A CARRETA
horticetio, Grbonsos, 28 de agosto de 1955
Sy Convdlom, Diria Driom, ool
%:;@edﬂwew. de Snformocidn
dan, osd, .Costa Rica

Por este medio quien sotudarlo y dorbe Los groed
hor hoberne maundodo Lo mgua@tadzﬁgbunmemafﬁféﬁgﬁiﬁz
Lotos de Los Clubs u-d. Duislern que me mandona olgur-

noe fotos de Costo Ries, wmethaimente 2 4
do Los chudedes wés mm%‘” A5 Botified 4

Qe ogui de dinéd que o hesar de mie escasce conoei~
mientos del idioma, mo he Tenido problence. He apro-
vechodo todas Las ohortunidades bonva ver da grandega
de este hais y sus grondes adelantos. Pero de ding
que en Costa Riea, o hesar de muestros esomon medios,
Tenemos mucho.

fe mi safud Le dind que os fuena y esloy muy con~
tento, bues todos Las famifics que me ban atendido me

19

SEFad 0 el A e e

Para conocer el sexo de los
pollitos, tomese el animalito
por las patas con la cabeza
para abajo. Si se queda en
esa posicion es un pollo; si
{evanta la cabeza, sera una
pollita.

Los utensilios de cocina de

aluminio, nuevos, deben lavar—
se con agua hervida algunas
horas antes de ser usados.

TR s HODIAY NN

han tratado eome o4 fuera su obic Hige.

€L Miaimo 1b de @etiew&melauﬂq@ de agqud hara oo
Etado, mo o8 todavia o cudcd. '
Aidiena. Pofuwmdxbomefvﬁe% o
todos Los socios -8 de Coola Riea.
Gfl}efrfboy-@e@uhﬂ)mm,

- Bolivar Blomeo .
docio u=8 de Joreero



20

Consejos agrobecuarios

Los principales pardsitos que invaden el estomago
del ganado y causen graves peérdidas materiales son: .la
lombriz retorcida (Haemonchus contortus), y otra menos
dafitna (Ostertagia ostertagi); la primera mide de uno
a tres centimetros de largo y es poco mds o menos del
grueso de un alfiler; la segunda es como de medio cen—
timetro y del grueso de un cabello. £n los animales
infestados la Lombriz torcidae se encuentra en gran ni-
mero y para reproducirse pone huevos que desﬁéés de
salir del cuerpo de el animal se convierten en larvas.
Las larvas se transforman en microscopicos parasitos
que se arrastran y suben a las hojas de la yerba. [l
ganado al consumir la yerba, ingiere tambien los pard—
sitos, que se establecen en su estomago. El ciclo se
repite y de este modo pasan de un animal a otro.

Los sintomas causados por el parasito son los si-
fuientes: anemia,. suefio ﬁesado,_debilidad, sed excesi—
va, apetito caprichoso, decaimiento gemeral y rendi-
miento deficiente. Con frecuencia aparece debajo de
la quijada inferior una inflacion acuosa,

e . ’
. La pPropagacion Y sintomas de la otra lombriz son
muy semejantes a [os descritos y, por lo tanto, Su

prevencion y tratamiento son identicos,

Prevencidn Y tratamiento

i/
La manera de impedir la propagacion de estos para-
Sttos y de tratir a los animales infestados es la miS—
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ma que la de los gusanos de los pulmones. Los anima-
les atacados de lombrices se tratan de la siguiente
manera:

Tratamiento de fenotiacina

La fenotiacina puede administrarse en céﬁsuias.a
mezclas con forraje seco sin mecesidad de ayuno preli-
minar, Cuando se administran con forraje seco la pro-
borcion es de 10 gramos por cada 50 kilos de peso en
pie de la res. Si se usan capsulas deben darse de 15
a 20 gramos en los terneros y de 50 a 6o gramos a ani-
males de un ano o mas de edad. El tratamiento debe
administrarse indistintamente a todos los unimulc;_y
n0 solamente a los gravemente afectados por el parasi-
to. Para que sean mas faciles de tragar y'para.evthr
ahogos, las cdpsulas deben humedecerse con aceite mi-
neral. Después de tratados los animales deben trasla-
darse a terrenos de pasto nuevo.

Un método muy eficaz para suministrar la fenot;a;,
cina, es mezclar el polvo con agua y darle con una 0o-
tella de cuello largo coma purgante.

Al administrar este producto a los animales adul-

tos, puede impartir un color rnjizolaliﬂ lejﬁe& quz
dura poco tiempo. Es preferible admimistrar ia drog

e olra
@ vacas secas o cuando la leche se pueda usar d

e este
manera que no sea para el consumoc. humano durant

periodo,

oy L e B e
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De vuno tata de gasolineg o

acefte, usted puede hacer

Facilmente docs recogedores

de basura. Para esto corte
-hacia los extremos opuestos
del! borde, de ménera que
queden dos partes iguales.
i B e O Con wna lima
quffe/es el file a los bor-

des.

FPara mayor seguridad y du-

racion pongs un taguito de

maders en la parte interior

de la tata. (Fig. 32J).

Para hacer los mancos del
recogedor tome un palo de
escoba.y C;rfefo por. la . mi=
tad. Rebane. los extremeos
hasta dejarlos plenes, para
gue pueda sujeterlos mejor
a la fata. (Fig. 2)

lj\__‘\
e
EEES?&;

{n“‘ﬂﬂ“o" mas entereza par
‘mas que’ con f;eeuencia se nos presentan Y

“todos los-socios 4-§ ‘mejor
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"LUCHAMOS POR. & ENGRANDECIMIENTO

G i E COSTA RICA g;;~-

e

‘Son mis palabras para expresar en nombre de los

r =3

‘Clibs 4=, ‘de mi Club 'y en- &1 mio propio, nue'tro_a—
gradecimiento a :lLas; distiinguldas person“l ﬂes
que hO} se. encuentran can, nosotros y que nos F#}n

Arimismo, a nuestros. muy EstiA

con su presencin
mado'si dirdigentes que anto Tian heecho por nosotros al
el camino- :dé1l bienestiar economico y

Cultural. Anmirable es el facto que tienen. paru tra-
tarnos’ irqpirandnnob 51emprﬂ la mayor cnnfianza Yy ayu-
dardonds o ‘los jovenés, ‘de ‘acuerdo con los: pothIadOS
dei progrema 4-§, para que escojan de gecuerdo con su
vocacion, una act'v*ﬂad digna para ganar la: SﬂbSiSte“'

cia, inspicando también la mutua cooperacion, ‘1levan-
recibiendc como con-—

conducirnos nor

donos a tribajar a todos unldos ¥
secuencia nayores beneflcius.

Han Sabido cultivar nuestros espiritus proporcio—

a enfrentarnos ‘a los prnblg—
huoiendo de

es ciudadanos ¥ formandonas

nacionales e internaciona—
indicar cualquier
A todns mis esti-
honor de estar

conciencia de los problemas
les y haciéndonos aptos parsa . reiv

derecho de que fueramos privados.
n, como YO el
les pidu que cooperemos, con
ersonas

mados’ cnmpaneros que tiene
inscritos como sociﬂb a- S5,
bodive DuBLlrot fuerzas, con estas abnegadas P
que nos dirigen, pars, llegar & nuestros objetivos taf
laudables para nosotros, para nuestros Clubs 4-8, g:_
ra nuestros pueblos ¥y para nlfostre patris. 2002000

mos la oportunidad que ellos nos brindan Yy felicite-
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LOS SUELOS PERTENECEN
A 108 HABITANTES DE TODAS
LAS EPOCAS, MUCHOS DE LOS
CUALES HAN MUERTO, OTROS
TODAVIA VIVEN, PERO LA
‘MAYOBIA AUN NO NACEN. PA-
RA ESTOS. TENEMOS QUE CON-
SERVAR LOS SUELOS Y SU
'FEBTILIDAD A FIN DE QUE
_PUEDAN CONTAB CON RECUR -
SOS PARA VIVIR, ‘ASEGURAN-
DO AST EL FUTURU EIENES-
TAR DE LA HUMANIDAD..

{ Tomado de ”Bﬁsdue ?.Sﬂéu
lo", No. 6)

mosles eon Sjnceridad pnr la grnudioqn lnhor que estun
roalizando en el campc de 1a agricultura, nsfnrzandose
por nuestro’ bienestar ¥ luchundn por el Pngrandeci—
miento de esta nuestra querida costa Rlea, ~ '
i ' GEnm.N SOLIS
Soc:u 4 S de Zarcero, en el dtscursa de ciausura
deﬂ curso ae entrenamzento paru 13 leres.
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LA LEYENDA
DEL TIEMEPED

s 1lamado Mundo aparecld clerto dfa un pere-

En un lejano pafl

Zrino, cublerto con una capa gris, ¥ conto a°todos los hablitan-

tes de la comarce que en la cima de una montafia alt{sina viv{a
un viejo llamado Tlempo, quien posefa el don maravillase de
distribulr los afos de la vida & quien crefa merecedor de e-
110s, haciendo ademds el bien al projimo sin sacar ventaja para
s{ mismo, Pero era muy diffcll obtener esta gracla, pues, lle-
Zar hasta el enclano misterioso era una hagafia casl imposible

de Pealdzar.

Las palabras del peregrino despertaron la curiosidad ¥ lle-
naron de esperesnza a las gentes de agquel lejane pafs. Todos
querlzn ir en busca del Tiempo... Pero, si vivia en una monta-
Na tan elevada,c_qulen correrfa el riesgo de um vlisje tan peli-
grosn?

211~
Se reuniercn los anclancs de la comarca y prometieron da

niendo
vas y premios a quien se arriesgara en la empresa obze

bPara ellos una abundante distribucion de anos-

: cu-
Muchos fueron los gue s€ Dresentarocl, y, despues de dis

arriesgarse. Reunlercn todas
A ultimo momento, antes
s nifios: un varon ¥

tir la recompensa, prometleron
las petlclones y emprendieron el viaje.
de partir 1los mensajeros, se presentaron do
na mujer.,

‘ . 2 ~
= s Qulencs scls y que es 1o que quercis?

cbre muJer que S€ 1lama Hum
uena; tene-
M1 nombre es Bueno, y esta es mi hermanad; se llame Buena;

po ha querldo
Mos también ntro hermanc llamade Maloi Pero 955ernd& o s e
venir con nosotros, ni acompeiarnos hasta 1la WO

anidad.
- Somes lcos hij)os de una D
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Tlempo.

-, ¥ st llegiis hasta all{, que vais a pedir y que vals a
hacer con los ahos que us atribuyan?

- Vada querembs pard nosotros, pero estamos
que qu‘eran concedernnos.

contentos con 1o

- Id entonces...«

S 108 dos pequefics y se. prepzraron para la partida.
nlﬁuien les ofrecic provisiones; otro, vestidas abrigados; otro

dinero, purc los nifos no aceptaron nada. Cublertos de sendsas
capltas grises, emprendiercn el camlnc,

Pero sucedlc que todos aquellos que habfan pehsadc 1legar
Drlmero‘? que sonrefan a2 1gs pequefiuelss compasivamente, tuvie-
Ton que emprender el regreso, entes de llegar a desting. Unos
se hallaban cansados; 5tros, tenfan hambre y frio; solc las dos

misteriosas criaturas, dandose snimo una a 1a otrs, paclentes
¥ reslgnadas,
Camina que te camina, caming que

0. El fric se hacfa mds intensg ¥ 1as casas empezaban yo &

escasear. Cuandg encontraban alguna cabafa, gclpeaban a 1la
buerta,

te camina, cada vez mas al-

- !uﬁ' v L ‘
., Que quereis, Pequeniuclosy -Preguntaba algulen asomandose

&
a la ventana,

e CﬂlCHEaI‘HOS ¥ descansar un pocu

;Hace muche fric y tene-
que hacer!

Mmas tante caminn
'g,Y adonde vatg?

Vamos a ;
amos a ver el Tiempo, en la cima de la montafa.
= 0s daremos albergue,
anos mds para

Pequelios, siempre que pldals algunos
Lodos nosotros .

U5

- N¢ podemgs brometer nada,

Y reanudaron su caminc. En una cabane medlo derruida una

‘vielJecllla que hilaba en la ruecez les pregunto qué deseaban,
' 8in hacerles mas preguntas, los hiz6 entrar, les ofreclo caldo

callente, haciéndolos calentar junto al hogar. Luego, les d1-
Jo:
- .Y adonde vals, tan pequeiiitos, por entre las nieves de
cr - . ¥ - :

108 montes?

-~ Vamos en busca del Tlempa.

La anclane suspliro:

quisiera obtener 1a gracia de vivir alguncs
que ha quedado

~ Queridos mios,
afios mes, paraver grande a mi pobre nietibo..
huerfano,

- Se 10 pediremos al sefior Tiempo.

£ ;QUe Dios os bendliga, pequenos!

ruci-
Y rearudaron su camino. Llegaron a una especle de enc

Jada, v alli encentrarcn al 1lobo.

i Adonde vals, pequenos? M1 hiJo se mie
|
tenevs, que voy a haceros comer poT é1!

re de hambre. ;De-

tene-
= .DeJ&nos ir, Lobo! Vamos en busce del Tiempo, Pues
: rne de nues-
mos algunas graclas que pedirle. Te daremos ;a :: s
tras provislonesi nosotros nos contentamos coll D

hare calen—
- 81 pe prometéis peair 18 YiGa paratiiiiiSs S5

tar un poco y os dejaré 1ir.

. 1 ejitas.
- Y ti, prométeme que no devoraras mas ovel

i
reis jun-
- 0s 1o prometo. -Venid & mi cueva. Aa11i os abrlga
to a ml pequefiuelo.

cias al lobo
Cuando entrarcn de nuevo en calcr, daleron las Eré

¥ reanudaron su camlno.

(Finalizara en la proxima entrega)
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Tiempo.

=4 F 8l llegais hasta al1{, que vals a pedir ¥y que vais a
hacer con los aflos que os atribuyan?

- Nada queremcs para nosntros, pero gstampos contentos caon 10
que quleran cencedernos.

- Id entonces...

Saludartn los dos pequefios y se. prepararon para la parulda.
AlPuien 1eo ofrecid provisiones; otro, vestidos gbrigados; otro
dinero, perc los nlnos no aceptaron nada. Cublertos de sendas
capitas grises, emprendieron el caminc. ‘

Pero sucedlc gue todos aquelles que habfan pehsade liegar
primero ¥ que sonrefan a 1log pequefiuelos compasivamente, tuvie—
el que emprender el regreso, antes de llegar & destino. Unos
se hallaban cansados; otros, tenfan hambre y frio; sélec las dos

misterlosas criaturas, dandnse “nlmu una a 1a otrz, paclentes
¥ reslgnadas,

Camina :
ar que te camina, camina qQue te camlna, cada vesz mas al-

Bo. El fric se hacfa mas
@scasear. Cuande enec
puerta,

Intenss y las casas empezaban yu a
ontraban alguna cabafa, gclpeaban a 13

=, Qué queréis,

& Pequenueclos? -Preguntabz algulen ascmandose
a la ventana, . :

- Calentarnosg ¥ descansar unp Loco

= .Hace mucho fric y tene-
Mos tanto camlno que hacer! Q

E.Y adonde vals?

- Vamos ] ; AN
aflbsS 8 ver el Tiempo, an la cima de 1a montafia.
el ﬂlbergug’ DEQUQﬁUSv

= 0s da |
1 slempre que pldals algunos
48 para tudos nosotros,

o

.

08 m

— No podemos prometer nada,

Y reanudaron su camino. En una cabafia medlo derruida una
viejecilla que hilaba en la rueca les pregunto qué deseaban.

* 8in hacerles mas preguntas, los hizo entrar, les ofreclo caldo
callente, hécléndolos calentar junto al hogar. Luego, les di-

Jo:

~ ;Y adonde vals,

tan pequeilitcs, pur entre las nievgs de
1los montes? ;e

- Vamos en busca del Tlempo.

La anclana suspiro:
racia de vivir algunos
1to,. que ha quedado

- Queridos mios, quisiera obtener la &
afios mes, para'ver grande a ni pobre nlet
huerfano,

- Se lo pediremos al sefior Tiempo.

= ;Que Dlos os bendiga, pequenos!

: necrucli-
Y rearudaron su camino. Llegarcn a una especie de e

Jada, y alli encontraron al 1lobo.

ere de hambre. .De=
- ¢ Addnde vals, pequefios? M1 hljo s€ i j

1
teneos, que voy a haceros camer por €l!

Vamos en busca del Tiempo, pues tene-

Te daremos la carne de
s con pan scloe.

- ;Déjanos 1ir, Lobo!
mos algunas gracias que pedirle.
tras provisionesi nosotros nos contentamo
ara mi hijo, o8 hare calen—

nues-

- 81 me prometéls pedir la v1da p
tar un poco y os dejaré 1r.

s ma tas.
- Y ti, prometeme que no devoraras mas ovell

i
aels Jun-
- 0s lo prometo, Venid a mi cueva. Alll os abrigar
L0 a ml pequefiuelo.

acias al 1lobo
Cuando entraron de nueve el calor, dieron las Ef

¥ reanudaron su camlno.

(Finalizera en la proxima entrega)
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