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EDITORIAL N

Entre los metodos modernos de emsenanza gque tienden
a mejorar y a adaptar nucvas itécnicas en nuestra agri=
cultura, gue lleva a cabo el Servicio de Extension A%
gricola, las publicaciones tienen un lugar muwy tmpor-
Jtante, ya que buscan llegar al mayor nimero de indivi—
duos que componen la poblacion rural.

La cienciac y el conocimiento no son. cesas que se
adquieren rapidamente, ni se trasmiten con facilidad,
sino que van siendo adgquiridas poce a poco. £Es enton-—
ces donde la informacion agricola viene a llenar una
verdaderu -necesidad y a contribuir a la superacion de
la comunidad for medio de su material educativo. Este
material seleccionado, presentado de la mejor manera
posible, viene a convertirse en factor de gran utili-—
dad en las labores de Extension dgricola.

Modestamente podemos decir que sigutendo estas
normas, LA CARRETA ha tratado siempre de ser unc pu-
blicacion que llene esta necesidad, suministrando wa-

.



riade y veraz informacicn u todos los agricultores.
Con la presente edicion, LA CARRETA inicia un nuevo a-
no de vida, Los propdsitos son Los mismos: seguir in-
fqrmmndu y constituirse en un solido bastion entre los
distintas publicaciones que el extensionistu necesita
pare desarrollar sus lubores educativas dentro de la
poblacion. rural de nuestro pats.

e 3 DADDET A J . . .
£s LA CARRETA ademds, instrumento muy efectivo en

man. ! e e B : o
manvs de los socios 4=S. Ella lleva la informacion

nasta el seno mismo de la familia, infsrmando por con=
Siguvente de las wectividades que. desarrollan Los-Clu-
bes y los fines que persiguen.
Fs iz 4

Nedie ignoru que el s

1glo en que vivimss nmecesita
de una

prictigg?”;;:nfdrmUCidn pare dar a convccer lLas nuevas
! . as cuales sea capaz de transformarse
ﬁu:hs; miona la comunidad, “la familia y el individuo.
=3 S que actuulmente realizamos con la mayor
zqturgizda§, hace unos afios eran innovaciones de lLa
af;gg;“; Lfsf:; ﬁrdc?fcas fueron introduciendcse paco
ormacion tuvo un puesto muy importante.

El desarrollo ryr

al es la meta y el ankelo de nues-
tros pueblos, L « o

cion agriceclg j;iﬁfevtsta 0 cualquiera otra publica-
virtiéndolo e; ceve ser poscedora de este anhelo, con-
AW vl ‘dng reultdad: De esta manera se estara
buss. y fi;i:iu”i 2?§rﬂnde01mi£nto de nuestra agricul=
Labor que rcaiy nao en parte a la inmensa y abnegad

v2an nuestros agricultores., Estus son

EOS j‘)?’[}fj %

ositos que ratifi 3 )

L L 1'flc'.1 L / CTA o ¥ Gy un
nuevo ano de vida, A CARRETA ol imici

)
iy

@ ‘__7{ s T B

sentirse ungido por el mal ajeno;
dejar una ilusion en cada herida,
y poner el amor de un Nazareno

sovre todas las cosas de la vida.-

l:levar como una ensena en la partida
el amable optimismo de ser bueno,

v lo mismo que el agua adormecida
tener el alwma azul v ser sereno...

Vivir la irrealidad que hay en las cosas

y en la misericordia de las rosas
hallarle una ablucion a la conciencia,

para sentir el milagroso encanto
de rimar con la vida nuestro canto

y hacer amable y dulce la existencia.:

ROGELIO SOTELA
(Gosta Rica)



La nota agricola del mes

05 RECuRsos | aueLes

Por el Ing. Francisco A. Rojas

Convieng referirse al
turales". Puede consider
que el hombre saca de 1
completa dependencia;

emplearlos en sy Propi
turalesn,

significado de "recursos na-
arse que "todos los elementos
a tierra; que lo mantienen en
que necesita para vivir y para
© beneficio, son "recursos na-

Ses! recursos naturales
rales

renovableg,
tan y se llegan 4
mienhras_que los re

damente,

= irrenovables y recursos natu-
os 5
: Primeros o irrenovables se ago-
er
der sin poder restablecerse,

acio :
" en generacidn, produciendo

r
eidad, €speclalmente cuando se les

bienestar Y prospe
trata adecuadament

€ Tecursos naturales: asi tene-

mos que el petrgl
€0, del que se obtienen combustibles

¥ lubricantesg par

los diferentes mi-
a moderna, son re-

POrque cuande se han a-
hombre haga por repo-

En 1o que
a reg
Ursos naturales renovables se refie-

a las
Maquinarias; el carbén, que €S

Te, pﬁede considerarse que son aquéllos que de una ma-
nera continua e indefinida, tratados corrientemente,

pueden producirle beneficios al hombre. Entre ellos

esta el suelo, el agua, los bosques, la vida silvestre

y finalmente el paisaje con sus hermosos panoramas gque
en los pueblos avanzados se convierten en parques na-

cionales donde la Naturaleza se muestra en la plenitud
de su belleza. '

EL SUCLO. Para todos los habitantes:de la tierra
el suelo es una de las cosas m&s comunes, . gue se ve ¥
se slénte, repres~ntado quizds por un punado’' de tie-
rra. ‘No obstante, al tomarlo en las manos o verlo ex-
tendido en grandes areas, no se piensa en el origen y
la importancia que esta delicada capa tiene para los.
seres vivientes. . ‘ N

Para concentrarnos en este pensamiento ‘es necesario
saber que el suelo es la capa delicada que cubre la
corteza terrestre (un espesor promedio de 18 a 21 cm.)
formado por partficulas de roca mas o menos finas, mez-
cladas con materia orgdnica (desechos animales y vege--
tales) y que cuando contiene cantidades apropladas. de
agua y de alre ofrece un soporte de gran valor para el
sustén de las plantas; en un sentido muy general, el
sﬁelo_es un organismo de vital importancia para el
reino vegetal. 2

A pesar de la importancia ¥y el incalculable valor
de este recurso natural,el hombre lo cultiva y explota
intensivamente, sin comprender, en muchos casos, que
puede destrulrse y perderse facilmente.

Es necesario comprender también que el agua y.el
viento, que tienen papel muy importante enm la Torma-

(Pasa a la pag. 14)



La receta del mes

Ingredientes

‘2 libra de tomates, bien seleccionados

1/2 taza de arvejitas tiernas, cocinadas
1 cebolla grande '

‘4 huevos :

2 cucharadas de menteca

1 cucharada de sal

1/2 cucharadita de perejil picado
1/2 cucharadita de apio picado
1/4 cucharadita de pimienta

Cuando esto Suceda a

agua fria

PREPARACT Y

%ave los tomates; pirta;se
Jugo y déjelo en una fuent,
dacitos muy Finos. .

a la mitad, sdquecles el
; Pique ¢l resto en pe-

Pique muy fina g ceboll.-

-M,
entonces agregue los tom-
los mismos. Mezcle

friala husta que dora;
tes ficados y el jugo de

vtape y deje heruir,

charada de sal y la i:;?g:é;?iov perejil, 1/2 cu-
Ahora agregue la

S arvejq o
hervir, J:#as, mezcle, tape y deje

En el fondo de uyng fuente o pirex, cologue la mi-

tad de la sulsa. Sobre ella coloque los huevos ya
cocidos y sobre ellos vierta el resto de la salsa.
Sirva caliente. ;

CONO PREPARAR LOS HUEVOS

1. En una cazuela o sarten eche agua fria, en sufi-
ciente cantidad para cubrir un huevo. Ponga a ca-
lentar. Antes de que el aguu hierve, agregue 1/z
cucharada de sal. Cuendo ya hierva, retirela pe-
ro dejela en un lugar donde mantenga una tempera—
tura constante, peroc sin hervir. '

2. Rompa la cdscara de un huevo y vacielo en el agua
caliente; frialo en la misma agus y cuando este
cocinado saquelo bien escurrido. '

3. Continie haciendo Lo misma operacion con Los otros
huevés y coloquelos en lu fuente come se explico
antes, '

El alma abandonada es una huerta que espersa inutilmente al
bortelano. Las buenas plantas se secan, las malas hierbas

prosperan.
Desde el alba hasta la noche la huerta clama por quién la ha
olvidado. No es que falten los enseres para la labor indispen=
sable. E1 recio pico venceris la dureza de la tierra, la noble

apada abrirfa surcos rectes y fecundos, la2 podadora quitarfa lo
initile.. No faltan los enseres; pero B son usados.

. Ay de la huerta que permanece esteril hasta el dfa de la muer-
L]
te del hortelano!

CONSTANCIO C. VIGIL



~ Esta es una pregunta dificil de responder. Pero si
se adelantara una encueste por el mundo se lograria
una variedad de_vdtos Yy opiniones en favor de las dis-
tintas plantus importantes.

‘ Segun Ia)revista "La Hacienda”, el drabe del de-
sierto podria muy bien votar en favor de la palma que
le ofrece el ditil. Para €l, su rica fruta dorada re-
ﬁresenta carne, legumbres, verduras y postre -tﬂhcﬁos
agricultores en otras zonas algodoneras del %un&b de-
positarian su voto en favor del algodon. Para ellos,

la blanca y espu

ch { mosa mota es fuente 1 !

; t e inme

INgresos economicos. jorable de sus

En Chine y Japon, millones expresarian su devocion
por la planta del arroz, bues para ellos sl gr de
arrcz es tan wmportante en la dieta anual g aiz el
pan parc nosotros. Incontables scguiéore;.;jﬁgrfa el

mijo relleno en la India, d
: W : » donde este 3 ene
maydr importancia. e SNl RenE —

La mayoric ; :
del ﬁasti. ‘E}de %osiﬂnamales Se manifeStarian o jaror
: venado, el ganado 3 &l Gabally o2 ali=
.mentan de hierbas. Inclusiye el Legn coﬁgi wari; il
voto en pro del pasto, ya que é] se aiimenta‘ie ceb}as

(Pasa a la pag. 15)

DIESTRAMIENTO
DE LIDERES 4-S

Los adiestramientos de l|ideres 4-S son de grén im-
portancia pera el Servicio de Extensidn. A fravés de
fos lideres es posible ampliar en corte tiempo los lLe-
neficios del Programa & un mayor numero de persn.as.
Los lideres voluntarios son el mejor ouxilior con gue
cvernton los extensionistas pace darle meyor efcctivi-
dod a su labor. De alll 1a preocupecién que e.iste en
el pais por adiestrar cada vez mejor a los | deres, y
breparer}os para que desarrolien sus actividades.

Los primeros adiestramientes de lideres los realiza-
ron las Agencias de Heredia, Senta C-uz de Guanacaste
y Zarcero, en el afio /955,

Durante este aho las Agencias de Sen Ramon y Tu-
rrialba han promovido tambien, con magnfficos resulte-
dos, adiestramientos de sus lideres.

Hasta ék momento han recibido esta clase de adies-
tramienfo, mas de 150 lideres de ambos sexos y de dis-
tintss edades. :

El! planeamiento de los adiesframienfos se ha hecho @
base de Camifés, le que asegura ungé parffcipacfﬁn de
los lideres en todas las fases, desde [3 preparacian
hosta la.realizacion del mismo.

los temas deserrollados se refieren por ahora a los
Jistintos aspectos de organizacian de Clubes, fales
como forme de planear una eleccidgn de directiva, un
programa recreativeo, una demostracion de método y una

Jjira educativa.
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'En e/ future se haran adiestramientos sobre anotfa=
cfon de datos estadisticos, formularios e informacion.
Lﬂego se planearan adiestramientos especificos para
lideres de proyectos.

Los resuvltados cbtenidos hasita el momento son am-
p/{ameqte saffsfa;forfos, tante por lo forma en que se
han desarro/!ada qu'a?féékramfpnfés en s/, como por
{qs-resu!ﬁad?é po;ferféres, cuande los lideres ponen
en practica los cénocfmiéb?bs'adqbirﬁd&s.' . :

Uno- de los ospectes que mas: ha- Ilamado la atencion.

€n esfos adiestramientos; es-la:forma en . gue los Iidé-
res parficipan en las discusiones de qrupes

Les conclusiones y recomendaciones formuladas -
!?{_qfsffnros grupos son tan fmporfanfeg que fa Dfri;:
cidn de E&fensf&n he prometido irlos publicando poco. 2
paio pPare que sedn conocidas por los denss Clubes d?l
Fars.

'-C?nfrene resaltar gue esios ediestramientes han
:1gﬁrfncada POCO 0 ningdn gasio pare el Ministerio .de
gricultura, yo que los [ideres que [{os recib han
contribuido personalmente en algunos g
(;qs, los mismos Clubes hs g
gastos del adiestframiento.

y en o=
n éyudado e financiar los

!;d5§ drgﬂ? ge elogio el esfuerzo personal que cadsa
er participante hace a/ sacrificar buens parte de
Sv fiempo para asistir al adiestram .

carlo al Club. fento y para dedi-~

Tod /

das a sus lab os los lideres son personss dedica-
@bores agricolas y domesticas:

gustosamente han asisti .

mejor servir & su Club,

' sin embargo,
© 2 esfos adiestramienfos pars
9 Su pueblo y a su patria,

Felicitamos sinte.
rame
nte a estos Iideres 4-

deseamoi fos mayores triunfos en te labor merit
que estan empenados, )

S y les
oria en
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2 - 1562 El Rey de Espaiia nombra a Juan Vasquez de
Coronado, como sucesor de Caballon en lz
Alealdia Mayor de Costa Rica y de Nueva
Cartago.

19 - 1566 El Rey Felipe II nombra a Perafan de Ri-
' vera Gobernador de Cartago

12 - 1784 Nacid en San Jose don Juan Mora Ferndnde.
primer Jefe de Estado de Costa Rica.

20 - 1842 La Asamblea Constituyente de Costa Rica,
siendo Presidente de la misma el Presbo.
don Francisco de Peralta, 'y presidente del
Estado Francisco Morazan, afirmo gque Costa
Rica "queria decididamente reorganizacion
de la Republica de Centro America..."

6 - 1882 Muere el Coronel Tomas Guardia, después de
haber ejercido su influencia durante doce
ahos en la vida politica y economica de
nuestro pais,

- 1884 Fueron expulsados por el Presidente don
Prospero Fernandez, los padres jesuitas y
el sefior Obispo, doctor don Bernardo Au-
gusto Thiel.
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IDEAS
PARA

SUS
HORAS LIBRES

COSTURERO  DE TELA

- Este sencillo y bonito modelo para guardar acceso-
rios del costurero puede hacerse con toda facilidad,
pues no requiere mucho trabajo. Bl material que se
usa para su elaboracion es-tela de lana u otra-tela
que sea fuerte, del color que'se desee.

~ Para trabajar con mayor seguridad haga un molde del
estuche en papel; debe de medir abierto, 34 centime-
tros de largo, por veinte centimetros de ancho {fig.

No. 1). Luego, con un papel carbdn pintelo en la te-
la.. . %

Puede seguir este mismo método para los distin-
tos sobrecitos interiores. Para aplicar estos sobre-
citos, cosalos con puntada invisible.

Para adornar el estuche borde florecillas de colo-

res vivos, con puntadas de gasa y de corddn (figs.
Nos. 2 y 3). '

. 4
T e
o

i

- T e v 0
2y "Dl PRty w¥aag e !
h, Tl SR G 4

N
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LOS RECURSOS NATURALES... (Viene de 1a pag. 5)

cion del suelo, pueden con facilidad volverse enemigos
quitando el precloso recurso del suelo, que al desapa-
recer lleva consigo 1la destruccion. del hoybre. A este
procesa, que se reflere principalmente al arrastre de
los materiales del suelo por el viento y el agua, im-
pulsados a veces por la accion del hombre, es a lo que

se 1lama "erosion", que trae consigo el empobrecimien~

to progreslivo de los terrences y la esterilidad de 1los
mismose. : ;

(Concluira en el préximo nimero)

S0CIO 4-5 SINTONICE USTED TODOS LOS SABADOS
EL PROGRAMA DE "CLUBES 4-S EN MARCHA"®

Voz del Tropico: 5: 30 a. m.
Titania: 6: 00 a. m.
Atenea: 6:00 a. m.
Voz de la Victor: 3%40 p. m.
Crystal: i H5:45 p. m.
Faro del Caribe: 6:45 p. m.

Ecos del Sur, en
San Isidro del General: 4:30 Pe N

51 usted escucha estos progremas escribale al
senor Stanley Bolandi, del Departamento de Pu-
blicaciones del Ministerio de Agricultura e In-
dustrias. Hage sugerencias para mejorarlio.
;Que cosas le gustarfa o usted oir? Haga con-
sultas. El programa de radio de los sabados es
de los soeios 4-8. Participe usted.

15

CUAL £S LA PLANTA MAS... (Viene de la pdg. 8)

principalmente, y estas a su vez de pasto. £l oso
australiano favoreceria su amado drbol del eucalipto,
Y& que sus tiernas hojas verdes constituyen su #nico
alimento. Y el castor diligente no vacilaria en hacer
campana para que los drboles de abedul y el sauce fue-
ron elegidos, ya que con sus cortezas se alimenta y
construye represas con Sus ramas.

El agricultor de las regiones planas es fiel parti-
dario de la importancia del maiz y del trigo, pues es—
tos nobles granos son la base de variadas preparacio-—
nes en el diario mend de.la humanidaed. Ademas, es mu-
cha la cantidad de maiz que utiliza para engordar sus
ganados y aves de corral, los que para retribuir ofre-
cen sus carnes, huevos, pieles y lanas para el bienes-
tar comin. g

Para hacer justicia a todos, es indispensable ana-
dir el arroz y el mijo a la lista de las plantas ali-
menticias mds importantes. Y puesto que el meiz, el
trigo, el arroz y el mijo son cereales herbdceos, con
toda propiedad podriase elegir el nombre de las herba-
ceas como las plantas alimenticias de mds valor.

Y con todo esto, los verdes arboles de las flores-
tas proporcionan el oxigeno indispensable para la vi-
da. Las frutas y las legumbres son igualmente necesa-
rias para equilibrar une dieta. Y unos y otras proce-
den del reino vegetal. Algunas plantas proporcionan
elementos vitales en la preparacion de medicinas. O-
tras alimentan a los peces. Y no se puede dejar de
pensar ,que aburrido resultaria el mundo, sin aquéllas
matas que simplemente ofrecen bellas flores!

(Tomado de ESSO AGRICOLA, asio XII, No. 2)
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PROVINCIA DE CARTAGO

it - : ! )

L i j Cartago, la hermana meyor de nuestras provinclas ¥y POT muchos anos nuestra metropoll. La fundacion de la cludad

e de Cartago data desde los tiempos de la conquista, Fue trazada y mandada a construir en marzo de 1564, en la con-
fluencia de los rios Purires y Taras, por Alonso de Anguclana de Gamboa, quien sustltuyo a Juan Vésquez de Coronado

que se encontraba de viaje a Nicaragua, - ‘ ’

e 0N El mismo Juen Vdsquez de Coronado informo al Rey Fe]:d;?a IT de tal acontecimfento, por el cual el Rey le dio el
titulo de "Adelantado Mayor de la Provincla de Costa R-'a" 'Vdsquez de Coronado muric fatalmente al naufragar 1z

Nave en que regresaba-de Espaha, en ¢l ado de 1565, - .-

w3y SR | AR Despues de varios Intentos de trasladar la ciudad de Cartago a otros lugaf‘es de la Meseta Central, fue definiti-

EV R AG vamente asentada por orden de Anguciana de Gambos, en Junio de 4575

RN (NG -
P et Su escudo de armas, decretado por el mismo Rey de Espaia el 14 de 2gosto de 1565, representa en la parte superiur'l
C con una corond en 1@ cabeza, con res barras de sangre en el cuerpo; y en la mi- :

7 2 un ledn rampante puesto en salto, W
N . tad inferior, un castillo de oro en un campo azulj Por 1a orla, sels Zgullas negras en un campo de plata y por divi-=: -

e sa una corone grande de oro y, un letrero que dice "FIDE ET PACER.

N En el =iio de 1813 el Rey de Espafia, Carlos IV 1e extendm a1 titulo 48 "Huy noble y leal cludad de Carnaga"
. -y

rtiente oeste de la republica, es muy diferente en su clima a

— La provincia de Cartago, que se encuentra em 1a Ve S
3 — = fas provincias de San José, Heredia y Alajuela. Sus praduct.os principalés son: café, de muy buena calldad, .cosecha- oy He N o
* do en los valles de Orosl e Cachi; cefia de azicar, en el valle de Turrialba; papas; frijoles, hortall- : '
’ L]

Zas ¥ excelentes pastog " Exlsten muy buenas fincas dg ganado vacuno, que producen muy buena leche,. ademAs de queso
¥ mant.equn]_g_ iy

Componen 1la pﬁ,vmcm los cantonde. de. Cartagss paraiso, La Unlon, Jim_énez, Turrialba, Alvarado, Oreamuno y El

. Guarco.

o N e R |\ —e destacadofn el campo de la politica y de las letras, entre ellas los

* que i -

Béneméri tos don Jesis Jiménez y el Lic. Ricardo Jiménes s

_— bas de la colonta, tales como las ruinas de Ujarrds y la I-

por coclonial. Pero més’ que todo esto, guarda en sf el tesoroy }‘

4 de los Angeles, simbolo de la devocion mariana de nues=—

Conserva todavia la provincia de Cartago verdade
\ glesia de Orosi; la misma cludad de Cartago tiene un S&
|_- mas preclado de todos los costarricenses: Nuestra genol : .
o, ‘_.1!’”0 puebls. .\ BN ) SR

I oL Ay l_&-'-_-lr’r.i__ £
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(quﬁtadu.de una circular del Ser-
Vicio de Extension de Puerto Rico)

En i i
bz 1casz tuda§ las regiones del pais existen diver-
i clases de arboles frutales que si se cuid
orma adecuada, daran magnificas cosechas

an en

mentf;iiikt;i ii?{u;a parte esgncial de nuestra ali
BES 2ciony 1 1a 1mportancia que para los socios
o Y agricultores en general, tiene el cultivo de 1
ar o!es frutales. Los siguientes consej 1 vy
a mejorar la condicidn de sus frutaleS'Jos . i o

1. Quite al drbol 1 :
os bejucos, mata
T D alo
impiden su crecimiento normal, HZSYeibi ﬂigg?
circu-

lo alrededor del drbol imi
tones entre un arbol y itiilmlne ik G

2. Para que un drbol produzea buen

. as
alimentarlo. El abono quimico e cosechas hay que

8 un buen alimento.

Abone con abano i
o Propio para frutale &
en zanjillas o en hoyitos. FE} abonos;epizzzndslo
a de-

bajo de la copa del 4
bai arbol. No se acerca al tron-

T -
enga cuidado de no causar mucho dafio a la i
- s rai-

19

ces al hacer las zanjillas u hoyttos.

El estiércol es un buen alimento para fortalecer
un arbol frutal decaido y hacerlo producir mas.
Se recomienda aplicarlo especialmente cuando el
suelo es estéril y duro.

Aplique estiercol en una zanja o en huecos. Haga
los huecos a ambos lados del arbol.y bien .retira-
dos del tronco, con cuidade de no causar mucho da-

ho a las raices.

LLas raices necesitan aire y terreno suelto para
crecer. Si el terreno es duro debe removerse con

un bango. o tenedor.

Los troncos de ramas podridos nada producen y son
un foco de enfermedades e insectos. " Cdrtelos con
una tijera o un' serrucho de podar. Los cortes de-
ben hacerse donde las ramas se unen a las otras
ramas. Para que la herida cicatrice bien, el cor-

te debe ser limpio y liso.

Si el. tamafo del corte es de una pulgada o mas,
pintelo con una pintura espesa para evitar que se

pudra.

Los hongos y los insectos causan mucho daho a los
drboles frutales. Si la infeccion es grande los
arboles pueden morirse.

Aplique fungicidas e insecticidas de acuerdo con
las indicaciones del Agente de Extension.

CONSULTE CUALQUIER PROBLEMA CON LOS AGENTES DE
EXTENSION AGRICOLA.
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LOS CLUBES INFORMAN

Clubes 4-S de Sen Isidro de Coromado

Una simpatica fiestecita en homenaje al nuevo senor
Cura Parroco de este lugar, Presbo. Eduardo Melén-
dez, tuvo lugar el jueves 14 de junio en el saldn de
reuniones de los Clubes de Amos de Casa.

La seniora Alicia de Chavarria, en nombre de sus
companeras, dijo unas palubras de bienvenida. El se-
fior Miguel 4. Coldersn, Asistente de Clubes de li A-
gencia de San Jose, hizo una pequena resena de las ac—
tividades reclizadas por este dinamico Club.

fara terminar, el Padre Nelendez manifestd su agra—
dec:m?ﬁnto Y expreso su intencion de Prestar su colao-
boracion a tan importantes actividades.

Asistieron también o esta reunion, el Ing. Carios
Norza, Agentg de Extension Agricola de San Jose y el
sefior Cura Parroco de San Juzn de Tibgs,

Exax

Clubes 4-S de Santa Ang

Y Un verdadero €xito han obtenido los socios del Club
Juventud Campesina”, de Pozos de Santa Ana, con el
proyecto cooperutivo de un almacigal de 1.000 matitas

de cafe hibrido.

Este almocigal estd hecho de acuerdo a técnicas mo-
dernas, como siembra a contorno, abonamiento, etc. y
estd constderado como un €xito por la razon de que en
esta zona, del valle de Santa 4na, el clima es calien-
te y por.lo tanto el suela es muy seco en verano.

rxx
- El proyecto de la siembra de media manzana de cafe,
Llevado por la socia Orfilia Gonzalez, en Pozos de

Santa Ana, es un-ejemplo de laboriosidad y esmero. La
felicitamos y que tengu nuevos €xitos.

*xx

Clubes 4-S de Turrialba

Durante siete mi€rcoles asistieron veinte lideres
4-S de este canton al adiestramiento que se realizo en
la Agencia Agricola del NAIL

El mie€rcoles 13 tuvo lugar el acto de clausura en
la escuela John D. Rockefeller. En esta oportunidad,
el Ing. Edgar Mata, Director de Extension Agricola,
y el Ing. Alvarc Rojas hicieron enirega a los socios
participantes, de la insignia de lideres. Esta insig-
nia consta de un banderin con el signo de los Clubes.

El acto de clausura estuvo muy concurrido; asis-
tieron personeros del Servicio de Extensidn, del Ins-
tituto de Ciencias Agricolas, personal docente y alum-
nos de la escuela,

>

Clubes 4-S de Palmares

Los Clubes 4-S de este lugar realizaron durante los
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d{qs del 18 al g0 de junio, 'una serie de actévidcdes
bajo-un programa de reforestacion gque llevd a‘cabo lu

- Agencia -Agricoln del MAIL;

-+ El programg constd de muy interesuntes actividedes,

come conferencias, siembra de drboles, conversaciones
sobre este tema, asombleas, etc. Enviamos nuestra fe—
Licitacion al Ing. Victor Julio Rodriguez, Agente A-
gricole en Palmares y a todos. los socios por tan inte-
resante e importunte actividad en pro de la conserva—

cidn de niestros recursdis nuoturales.

i

Clubes 4-S de Heredia

Los Clubes 4-S de feredia a&tdﬁ ﬁféﬁ&rdndose para

- volver a feunirse en un nueve campumenio que se reali-

zara en la firca "Cinchona”, en las vacaciones de me-
dio periodo de colegios y escuelas. o '

Este. es el. tercer campamenio que se realiza en esta

;rrovinqiq y no dudamos de que como los anteriores
. . - ’ . »
__copsjstuzra un verdadero éxito.

xx

_Clubes 4~S de Santa Cruz

Nos py}aég“éﬁbek que ha aumentade e:;_;
cios de los Clubes de este lugar, i numero de so-

La actividad general ha sido el cultive de huertas

caseras, ﬂor Lo cual los socios las han establecido en
un buen numero. .

*

2.3,

Clubes 4-S de Orotina.

-El. Club juveﬁiihﬁﬁfo?“éQJAbéfl";'est&fﬁesarroltando
diferentes y muy tnteresantes aptipidadesh_tqles_como
brograsus recreativas, organizacidn de Comités de De—
mostraciones v de una brigads auxiliar de bomberos.
Esta dltimi ofreci’d sus servicios a la Muricipalidad.

N Ctwax!

Los socios del Clud '"¥ayo Florido”, de Mastate, es-
tan tr&baianda‘intgnsumche para F9ﬂ55r”fr,3” prodia
Casc Club.' EL senor Jonkij Brealey cfrecid consiruir-
les un salon. I ’ '

F xR

Los Clubes infontiles de la Escuela llevan a cabo
un. proyecto colective de nutrécidn. _Ebtos;CQubes tra-
:bajan bajo la direccion del Circulo de Comiteés, de ma-—
nera que el trabajo es distribuide entre todos los so-

‘cios. Los lideres son la sefiora Gladys de Berrocal y

la seforita Colomba de'Peraza._

" La seﬁora,Directcrﬁ de la Escuela es tambiéq una
magnifica colaboradors de la Agencia de Extension A-
gricela.

La distancia correcta entre los cafetos es la base pa-
ra producir drboles sanos, productivos y de larga vi-
da. Para conseguir buenos rendimientos en las planta~
ciones es necesario distanciar los cafetos y sembrar-
los en huscos apropiados. '
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‘dece a los seiiores Solis & Rodriguez, propieta-

NOTA DE AGRADECIMIENTO
La Agencia Agriccla del MAI en Zarcero, agra-

rios del teatro de esta localidad, la colabora-
cion prestada al facilitar el local en que se
realizaron reuniones con ganaderos y con la par-
ticipacion del Dr. H. Rosales, de la OIRSA, para
tratar el tema de la fiebre aftosa.

Ademas, en muchas otras ccasiones en la que
esta Agencie ha pasado preyecciones de peliculas
instructivas sobre temas agricolas y ganadsros.-

J. Ramon Castro M.
Agente Agricola de Zarcero

i]Sf@dooo

que una gallina de buena raza y correcta-
mente alimentada puedc llegar a producir
una docena de huevos con s6lo cinco libras !
de alimento, mientras que hace quince anos

para lograr esa misma produccidon eran ne- 2
cesarias siete libras y media de alimento . (f

Sabia

= TV O

El agua es uno de los elementos fundamentales pare

la vide de todes los seres. £/ agua es necesari(s én

. dicios humanos, el agua se contamina,

el hogar para /fa confeccidhlde !as_aiimgnfps, para el

lavado de la ropa, efc.

Por el hecho de re:ogér frecuentemente flos desper-
. es decir, se
llena de microbios que pueden producir muchas y muy
graves enfermedades.

Entre las enfermedades que puede trasmitir e/ aguve

; 4 S
estan leo fiebre tifoidea, fa disenferi? amibiena y [e
disenteria bacilar. Es necesario purificar el agja
para-gue ne se convierta en elemento peligroso para |8

vida humani.

£l agus de los rios, de [28s ecequias, de f?s Iagfs,
ete,, siempre es peligresé como &gud de bebida. af
fluvias, por las corrientes queé farmen,:arrasrran mu
chas inmundicias y microbios gue contaminan fos ma?an-
tiales, sobre todo cuvando las casas carecfn'fe letrina.

ve el agua potable . se vuel -
tazas. e cualgurer
es o en los tan-

Ofras causas que hacen @
ve fmpura son’ introducir las manes,

otre clase cde utensilio en 13s fvent . | e
ques de agua; tocar con I3 beca o con [3s manos ed =
gus contenida en un recipiente; echar I? basura' em
s/ado cerca del tapgue © fuente de'ague;_germ:fr; que
los vacas, los cerdos ¥ tas gallinas en%ucren ;a uez;
te de 2gua, 2si come dejar que €l agué qye se i ;ja-
pars lavar caige dentro de 12 fuente de aguas petable.

Tods el agua gque se use pard lavar debe ser encau-
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zade en desagies, & buena distencis de la fuente o del
pozo. EIl agua, si es de pozo, debe ser bombeada y
nunca sacada con balde o huacal.

A veces, el agua de los pozos fombién se contemina
por estar muy cerce de los excusados. Para evitar es-
ta contaminacion hgy que construir los pozos en terre-
nos alefades de las letrinas, cubriendo los paredes
del pozo con unad capa de cemento, hasfa uvnoes ftres he-
fra{ for fo menos, bajo e superficie de la tierra
poniéndeles brocal y tapa para evitar que el -pol {
las basuras y fas lluvias contaminen el agua R

£
- f}fgua. pora que sea pura y potable, debe ser lim-
Deb; e:;:i ffbofOf. sobor y color; agradable y fresca
tbre de sustancias toxi s
ox ;
que produzcan enfermedades R

Para co
iy necesarﬁocer e/ estado de pureza de cualquier dgua
fo enviar una muestf 4
] re de fa mi
torio del Mini : misma al labora-
nisterio de Salubry
Sy vohrrdad Py 1
ef andlisis decida si es o no potab/ sl il e
e.

Es indispensable hervir toda a

filtrada o tratada, gue que no heys sido

£
piente limpi . dgua debe ponerse en un reci-
© y hervirse durante 15 & 20 mi .
inufos.

E, Sdb r e a a r r erc es
a d " Q’U he Vl.da es d?sag ad&b’e P
[} -

fo se e f e
resuelve poniéndole un poquito de sal o bi
o 1en,

vaciandola de A
un recipiente [impjio -
cuontos minutos, L 8 ofro durante unos

Despues de hervids
limpie :
brarfla
ser de
se con

del :
y mantenerse cuf;:: guerdarse en un recipienfe
083 » 5
de. las moscas y det pa:::’e cubierta para 1i-
f .
al forma gue BEREL s ue e

facilidad e
n vez ;
para sacarle. A8 dntrodus

E! recipiente debe
agua pueda vaciar-
ir otro recipiente

(Adaptado de SaLuD, 4io 11, No.4)
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ARPLIQUE 0

El secreto para gue la le-
che no se corte cuando se pre-

_paran postres, consiste en de~-

jar enfriar la leche despuées
de hervirla y no ahadir las
yemas -de huevo hasta tanto no
est€ por lo menos tibia.

Unos cuantos clavos de olor,
de los que se usan en la comi-
da, machacados ¥ colocados en-
tre la ropa blanca, le comuni-
can una fragancia deliciosa.
Si se ponen entre los trajes
de lana, los preservan de la

polilla.

Las vasijas de aluminio se
limpian perfectamente, usando
una mezcla en partes iguales
de alcohol ¥ aceite de oliva,
que se agita fuertemente en u=
na botella a fin de obtener u-
na emulsion. Se frotan bien
con este liquido los utensi-
lios que quieren limpiarse.



Por MANUEL GONZALEZ ZELEDON

Todavia la carretada de guate que el 27 de abril de 1870 pu-
So en conflictos a la Repiblica y trajo al pafs a nuevos y mds
0-mencs: empaflados horizontes, no habfa pasado por el Cuartel de
Artiller{a. ’

Viviamos végetando ‘con menos pretensiones que hoy, cuando 0-
curric el historico caso de mi cuento.
o 5 thie & i .

Don Salustlo Callejas, hombre entrado 'y aum salldo de afios,
Pues cuenta segun €1 sesenta ¥ ocho cumplidos, fusra de 1os que
gasto en su tlerna infancia, de los qQue no hace mencion, salld
hace QPas'dfas a hacer visita de digestion en casa de doha Ana—
cleta Garro, 'ag amigse de muchachez", como dice ella.

Hac{a un tiempo delicloso, sereno, tiblecito y clarf{simo; ¥
las pocas nubes que se amontonaban color de cenizs por los lados
de San Isidro y en las fa
tro don Salustio, Dersona muy entendida en materia de almanagues
Yy camafuelas, & pesar de que el de don Guillermo Molina marcaba
Liovignas viel e Bristol proncsticeda vesanille, lo que’ querfa
decir claparron parejo. De modo que Callejas no sacgd zuecos Ni
paraguas, capi ni bufanda y se largs a su visita con el de do=

minguear y bastoncito de cacique que aseguraba ser "fnambar? te-
fiido.

En aquellos dorados tiem
tan malas como las de Here
hoy quedan cuandg Se quema

Pos las calles.de San José eran cast
dla ¥ menos Iluminadas aun que COMO

un dinamo; las aguas discurrian tran-
Quilamente por media calle arrastrando inmundiclas de toda clase

ldas del Irazi, no inquietaron a nues— .
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¥ tamano, sdlo rarfsimas casas tenian cogidas las goteras y casl
no se andaba una velntema: de varas por las. pésimas aceras sin
ensartarse hasta el toblllo entre un charco o romperse las nari-
ces contra un rincdn nada impermeable. Hoy casi casilﬁos sucede
lo  mismo, pero ademds de la venta)a de poseer luz electrica_qge
nos ciega y parpadea, no nos mojamos por lnterv?los en los cha::
cos sl no que caminamos con el agua a los calcanares qu;eta. D
cificamente ¥ sin interrupclomn.

Eran las slete y medla de la noche; dun.Salustfo ?abia esto;—.
nudado dos o tres veces con gran sobresalto de dona Anacleta, l:
que cerraba las puertas para evitar chlrlones; ?1 ?DJEtD‘dEca_
visita habfa agotado las dltimas [rases en boca de ambos g. s
llejas sc preparaba para despedirse, cuando un pelillo delgata
bastante nutrido empezo & caer y colarse por ls entreabler
ventana.

7 ; descol-
- Pronto siguid une garia nutrid{sime y tras de ella se
26 un recio aguacero que parecfa.de<entejlar las casas.
ta semejaba un chuzo y cada gotera an Tequendama.

Cada go-




-Esperese & que escampe, don Salustlo, esto pasa pronto y 2a-

qu{ no caen goteras.

-;Sabe gqué es?, que tengo que estar a las ocho en cesa, por-
que sl no ne se acuesta Refugio.

-iAdid! le mandamos a avisar.

: -;No,-no se moleste, me V0Yy a esperar un ratico mientras pa-
sa este aguaje! ~ ' :

Volvig Callejas a poner la pita sobre la mcsa, el cacligue en
un rincon y se acomodo de nueve en el anche ¥y pulido escafio de
cedro. -

-Ya que por el aguacero se gqueda, va a hacer penitecncla to-

mandrse aqui un chocolate que aunque no es como el de su casa,
s{ se¢ le dar? con muy buena voluntad, - dijo dofa Anacleta con
franqueza y finura exqulsltas.

-No se ponga en trabajos, -si estC pasa pronto.

-No es molestla, ahorita esta, LComo le gusta mas, con paco
dulce 0 COMess? g

=Con regular dulce; pero no se moleste, mire, 5i...

Llamd dofia Anacleta a una criade, impartid sus drdenes y
volvid a reanudar la conversacion, despabilando de paso la can-
dela y reventando en el suelo enladrilladoc la encendlda pavesa,
la que don Salustic aplastc de un solo cacharpaszo.

-Vaya un tlempo tan raro, ya 1o decfa yo gue esta luna traia
agua.

-Digpénseme usted, sehora; acuérdese de que, si ccmo tercia
quinta y como quinta octava, como empleza acaba; estamos a o=
cho, el viernes fue la 1llena y éste mes pintd buen tiemps Es-
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te debe ser por las quemas.
-As{ serd, pero Moline dice que lloviznas, y cuando la llena
Viene con rodaja de arco iris...

-No me venga con Molina ni con rodajas, dofia Anacletd; A2
Mo es mds que las abras que estan haciendo en Matina y las gue-
mas; si el Goblerno no toma alguna providencia...

La criada puso fin 2 la discusicn, anunciando Que el choco-
late estaba servido.

en donde apuraron su par de

on rosquetes ¥ biz=
de mantequilla.

i-Ambos vliejos pasaron al comedoT,
Jicaras ge oloroso y espumante chocolate ¢
eocho, su tajadita de queso y sus untaditas

odia
El aguacers segufa derrumbando tejas ¥ el patio Bo P

c
Ontener ya 1a abundancia de agus.

]

( CONCLUIRA EN EL PROXIMO NUMERO)
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JURAMENTO DE LOS CLUBES 4-5
DE COSTA RICA

CZL wombre de wi C)fué, de mi pueéga Y de mi pafn‘a, Juror

Cuidar mi SALUD para ser feliz,
emplear mi SABER en el bien de los demds,
conservar en mi corazén los SENTIMIENTOS més nobles

y estar siempre al SERVICIO de mis semejantes.

Mi salud, mi saber y mis scntimientos,
al servicio de mi Club,
de mi Pueblo,

y de mi Patria.



