


EDFTORIAL

Dentro de la organizacion de los Clubes 4-S existe
un puesto de suma importancia para el desarrollo del
programa de actividades. Este puesto lo ocupa "el li-
der ",

,Quien es el lider 4~S? Es aquella persona, joven
o adulto, que ha nacido llena de inquietudes por el
me joramiento de sus comparieros o de la comunidad donde
vive. [l lider, al recibir el primer contacto con el
Club se decide voluntariamente a trabajar en los dis-
tintas actividedes y proyectos, de acusrdo con los
ankelos del Club a que pertenece. Pero la importancia
del lider se siente aun mds, ya que a €l se le da la
responsabilidad de distribuir el trabajo entre los
demds socios.

Existen en el Programa de Clubes varias clases de
lideres, segun las distintas actividades que lienen
que desarrollarse. Por ejemplo, estan los lideres de-
dicados a la organizacion. A ellos les toca organizar



el funcionamiento del Club y ayuder a sus miembros a
desempenar bien su trabajo.

Existen tombién los lideres locales; ellos partici-
pan en forma permanente en las distintas Local idades
donde los Clubes llevan a cabo sus actividades. Los
I{dergs asistentes son aquéllos que tienen una mayor
experiencia que sus compafieros. Finaolmente, existen
los Llamados lideres de proyecto; la mayoria de las
veces sonm los sccios que llegan a distinguirse por la
habilidad demostrada y el buen éxito obtenido enm sus

proyectos.

Los Clubes estcn dando gran importancic a la forma—
cidn de lideres. Los resultades ya se estdn viendo.
Actuclmente el Programa tieme muchos jévenes.y adultos
an dedicudo woluntariamente ¢l servicio de sus

que se k
Esto hace que el movi-

comparieros y de su comunidad.

miento de lLos Clubes 4-S se consolide cada dia mas,

gracias ol esfuerzo que conjuntemente llevan a cabo
r ’ . s
los socios y los lideres 4-S.
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Ci} que durante 108 dfas del 25 de noviembre al 10.
de dlciembre se celebrara por primera vez.ed Cos=

tg Rica 12 1 de los Clubes 4-5, ¥

que durante
ferentes actividades qu

4-5 €en nuestro
R

¢ desarrollan 10s Clubes

Semana Neaclona
5 esos dlas se darsn a conocer las al=- (E)

amblente rural.

Facer risa ni 1lanto:
ese fue tu pilagro.

Gouvertir en cascada de sonora alegria
el silencio ritmo de i melancolia.

Desatar en torrente
1a cancion armoniosa gue dormia en la fuente

Descubrir el secreto que murmura la brisa,
cuando roza @i oido ¥ se marcha de rrisa.

Encontrar la dulzura, '
ietrdas del gesto fuerte y la palabra dura.

Y ballar en la montaia, los rios v la flor,
el motivo mas hondo de un poema de amor.

Eso fuiste en mi vida... )
i@l milagro de hallarme a traves de una herida!
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Vigile su salud

\

O DESCUDE U CATARLC

La influenza es una enfermedad sumamcnte .contagiosa,
cuyos sintomas son muy semejantes a los del resfrio o
catarro corriente. Es producida por un virus que se
encuentra en las secreciones de la nariz y garganta de
la persona enferma. El contagio se efectua por medio
del estornudo y el use comin de vasos, pafos y otros
objetos que han sido contaminados por las secreciones

«lel enfermo.

Aunque la-:influenza rara vez es causa directa de
muerte, puede Ser fatal si trae complicaciones. Se
puede presentar en casos aislados, pero por lo general
ocurre en forma de epidemias. ;

SINTOMAS

Los sintomas de la influenza son: fiebre, escalo-
frios, sudores, dolor de cabeza y de garganta, cata-
rro de la nariz, bronquitis.y dolor de 1la espalda y

las extremicdades.
PREVENCION

de defenderse de la influenza consis-

£1 mejor modo
te en tomar precauclones contra toda infeccion que s€

parezca al "catarro”.

He aqui algunos consejos para proteserse contra la

influenza:

1. Mantenerse alejado de las personas enfermas.

2. Durante una epidemia de influenza, alejarse de leos
sitios donde haya aglomeraciones de gente.

3. No usar vasos o utensilios que hayan sido usados .
por otra persona enferma.

4. Evitar la fatiga. Aumentar la resistencia a las
enfermedades por medio de habitos de higiene, ropa a-
decuada para evitar los enfriamientos, alimentacion
sana, tomar liguides en abundancia y gozar de sueno y

descanso adecuados.

5. Acostarse al primer sintoma de resfrio, llamar al
medico y segulr sus instrucciones.

6. Tomar precauciones para evitar una recaida o una

pneumonia.

€00 PROTEGER A LOS DEMAS

Si usted tiene catarro o presenta sintomas de in-

fluenza:

1. Permanezca en la casa hasta que se encuentre res-

tablecido.

2. Tapese la boca con un pahuelo al estornudar o to-

ser.

3. Lavese las manos antes de tocar los alimentos,

A. No escupa en el suelo.

(Arreglo de un articulo de "La Salud™)



Consejos agropecuarios

LOS ENEMIGOS DF
LAS AVES DE CORRAL

Por considerarlo de sumo interés para Jos avfcu!fo-
res, continuamos la publicacion de elgunos arfricul
referentes a las distintas enfermedades gue afacanoj
las aves dée corral, lo cual constifuye muchas veces un

s?('o probfe@a-para los que se dedican e le explot
civn avicola! ik

cocclplosts

Es’e es un ma QUG se P-I-E-SEHJE ge”eilalme“,e en fas
. -l 4 . | .
2Ves Jo ne » 7 o g 2 G‘Dfﬂ'f. )‘6 € ’2
VEéEnes sfenad ié edad mas r a 7 4 a

s por §
emanas. Cuvands por ‘gnorancia o por descuido ne se

controla debidamente ests enfermedad al spare

primeres sinfo@as. las perdidas suvelen ser con:j; {as
bles, pues la mortalidad de los pofleos afectad g ok
ria entre el 10 y el 80 por ciente. i

La coccidiosis es cousada por un parssite quelvf

¥ se desarrol//la en Jas paredes del fntestino del a:E
c en la pared del ciego, caussndn destrucciones ;oi"f
derables de la mucosa intestinal Y bhemarrogics ueuie
manif{esfan cuaendc eparece sancre en e!éz:cr:;eﬂfﬂ
diarfeffrc. La disminucién del consume de a!féean
ﬂof inapetencia, puede ind/car s} avicultor Ia asaf[l
cion de un brafelde coccidiosis. La coccfdftsfS’CfJ-
nice couss uns perdida considerabie de sangre, origi-
nande una anemis: grave., Hay gue toner cvidado on [3s
vacunaciones porgue 2 veres en lugs. de ser écnéficas:

puveden ser desfavorables,

Mediante una estricta vigilencia de las condiciones
alimenticias y sanitarias puvede evitar el avicufter
que la coccidiosis se presente en /los pollos de su
granja, pkocurenda_evifgr en primer fermino la humedad

en fos ga!liﬂeras.

NEWCASTLE

La enfermedad de Newcastle es trasmitida por vn vi-
ruvs, que se propaga de diferentes maneras, bien,
transportado por el aire, con fas particulas de polvo,
o empleando las aves silvestres como vehiculo, pero
siempre por contagio directo. Es tel sv grado de¢ pe-
ligrosidad, que en los ultimos afios el Newcastle se he
convertido en el mayor problema de ld industria avi-
cola. Ha aparecido en todas las dress dedicadas a Fa
crionze de gallinas,. y tambien en las de pavos.

Su mortalided varia segun el lugar donde se produce,
desde una muy baje hasta una muy elevada, pero en ge-
neral la mertalidad es mayor entre los poflfos menores
de & semonas. €En fas aves adultas las perdidas al-
canzan del 5 al 20 por ciento, reduciéndose seriamen=
te la produccion de huevos. En fos pollos Jjovenes Jas
dificultades respiratorias constituyen el primer sin-
toma. A medida gque la enfermedad avanza, apareéece la
falta de coordinacion en los movimientos y finafmente
puvede presentarse [a parafisis. £En las aves adultas,
los sintomas, se reducen en ocasiones a falta de epe-
tito, disminveion de la postura y reduccion de s ac-
tividad. Tambien se observan sintomas respiraforios,
con movimientos convulsivos de la cabeza., Las aves
gue se recobran del Newcastle pueden quedar poco des-
arrolladas y con lesiones feves y hasta paraliticas.

(De t"Agricultura y Ganaderia", de Nicaregual



La Integraclon de la mujer en la socledad, es actualmente un
hecho corrlente. Esto es.poslble despues de muchos anos de lu~-

cha por darle a la mujer su verdadcro buesto como colaboradora
del hombre.

Hoy nadie puede dudar que la influencia de la madre y de la
esposa es declslva para la buena marcha del hogar. Una vivien-
da ordenada_e higiénica es algo muy Importante, ya que es allf
donde sz desarrolla la familia, :

Exlsten en Costa Rlca, desde hace ya varios afios, los Clubes
de /mas de Casa, Estas organizaclones trabajan bajJo la dlrec-
cion del Servicio de Extenslon Agricola, ¥y vlenen desarrollando
una labo#. dentro de las comunidades rurales, de Verdadera o-
rlentaclon. ;

Sus actlvidades de gran valor educative, tienden a fomentar
dentro de las amas de casa la preparacion para el uso de prac-
ticas nuevas. La crezclon de slstem~s, que tal vez parecen muy
comu§es. Dero que son en realldad base para mantensr un hogar
economlcamente equilibrado.

Son ya centenares las amas de casa que se agrﬁpgn para estu-
dlar sus problemas ¥ Para ayudarse mutuamente. Dentro.de pus
actividades se encuentran conferenclas de =alud, de alimenta-
cién, de higlene, etec. Ellas han comprendido que el hogar débe
estaf dirigido por unz competente amz de casa, donde ¢l esfuer-
zo de todos sea pera mantener una ac.lon educativa,

Gracias 2 Dios que nuestro pais cuenta ya con varlos Clubes
Jde Amas de Casa. Los hechos vienen a probar la necesidad de
extenderlos mas, de gque cadaz dfs see mayor el numero de amas de
casa que comprendan que deben unirse para soluclonar sus pro-
blemas. Que es indispensable la educacion de 1a ‘mujer para gue
pueda desarrollar las multiples tareas ¥ responsabllidades co-
rrespondlentes 2 su sext. La Ignorancla o la poca preparacion
de la mu)er trae como consccuencla la felta de ecsposas ¥ madres
capacitadas para cumplir con su deber dentro de la comunidad.
Esta educaclon no estz fuera del alcence de las mujeres que
quleran cchsegulrla. Ya lo hemos dicho anteriormente, dentro
4e los Clubes de Amas de Casa se llega a adquirir esa educacion
que como hemos apuntaﬂa es necesaria para 1& buena marcha del

. bBogar,

Nos hemos querldo Teferir en esta oportunidad a los Clubes
de Amas de Casa, porque es horz.de que tedos los costarricen-
225 se¢ den cuenta del importante papel que dentro de nuestras

comunidades llevan a cabo ¥ que constituyen ya un factor de

gran importancia para la educaclon de la mujer en su calidad de
ama de casa. 5

los suelos de alta productividad deben ser abiertos
el

y porosos, de modo que el aire y la humedad puedan pe
netrar y moverse en los espacics huecos. Cuando las

‘particulas del suelo ne forman grupos, por causa del

salpique del agua repetido, o anasamiento por efecto
de la lluvia, el terrenc se vuelve compacto, pesado y
dificil de labrar.
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LOS CLUBES INFORMAN

*Clubeé 4_S de-Siguirres

Del Secretario de Informacién de 1os Clubes-4-S de
sst? lugar y corresponsal de L CARRETA, hemos recibi-
Q 1nteresantes noticias de las actividades de 1
Clubes 4-S de Siquirres. : és s

Se ‘ha estado trabajande colectivamen
yecto de avicultura. Con motive de
pollos "Plymont Rackn", los S0cios se
construccion de un gallinero de 15 pe
Fue terminado en el mes de agosto.

te en el pro-
un pedido de 50
dedicaron a la

* ok om

El comite de recreacion Preparo una lucida velada
el 15 de’agestc, dedicada a las madres. En este acto
participo la mayor parte de los socios y los cuadros
fueron artisticamente presentados.
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Por medio de un proyecto colectivo los socios se
dedicaron a construir 254 faroles para el desfile es-
colar que se celebro con motivo del dia de nuestra In-
dependencia. El producto de la venta de los faroles
fue a engrosar los fondos destinados a, cubrir las ne-

cesidades del Club.
L = L
Durante los dias 14, 15 y 16 de setiembre se llevo
a cabo una feria para recaudar fondos para la cons-

truccion de un salon donde se pueda instalar el taller
de ebanisteria y costura.

* %k

Clubes 4-S de Cartago

Ha llegado a la redaccion de LA CARRETA, por medio
del socio Joaquin Granados Rossi, presidente del Club
"Hacer Patria Haciendo® y corresponsal de esta revis-
ta, una interesante cronica sobre las labores de su
Club. Dice asi la crénica: "El Club hz seguido la
incontenible marcha hacia una Costa Rica mejor. Cada
miércoles por la noche nos reunimos para tratar nues-
tros asuntos y actividades; ademas participamos de un
rato de alegrian.

"Nuestro Club colaboro intensamente con el MAI en
la Semana de los Recursos Naturales. Para esteo se
nombro un Comit€ integrado por Maris Coto, Rafael Gra-
nados, Marcos Castillo y Joaquin Granados R. Solici-
tamos antes de empezar la Semana una ventana en el Al-
macén *Rivera y Alonso", de esta ciudad. Los sehores
Villenueva nos prestaron una coleccion de maderas de
Costa Rica. La escuela de El Molinc colaboré facili-
tandonos una bandera nacional par» poner de fondo en
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la ventana. De la Seccion de Publicaciones del MAI
zec1§1mos ;noi cartelones alusivos a los recursos na-
turales. También recibimos ayuda muy valinsa -
fior Agente Agricola de Cartagb y def s;;::%25§:iésze
de Clqbes; quienes nos ayudaron en el traﬁIaHb de unos
arbolitos de ciprés y pino para el arreglo de Ia ven-
tana. De esta manera pudimos exponer un motivo gque
diera a conocer la importancia de la ccnservacion de
izz zii?rsostngturales. La exhibicion durdg oché di;s Y
ney gustada por ibli ;
Club rechié'cartis d:lfﬁﬁii;ﬁoz' POSterlorme?te,EI
fael Hernandez Madriz, de la easc:"mldz1“-“"?‘*1.‘?..?“"“
de la Municipalidad de Cartago el st ol

* Aok

Clubes 4-5 de Grecia

Hasl‘_a nuest ] . = 2
ra redaccion ha 11
e ,
Personal Docente de 1a - gado una carta del

nion- del Cantdén Valverde V de San Pedro de La U-
: ega, solicitandonos un e
cl0 en es s . y ; andonos un espar
&sistentetz SEECIOH Para enviar al sefior Oscar Arigs
de varone ; 11;bes-4hs de este lugar Yy a la sécciﬁ;
R s del Club "Union Obrerpgn :
Unicn, sus mas sinceros aerad era”, de San Pedrs de La
Sy - !‘Fra.ecwﬂ:e.}t E
cooperacion - ¢ tiizentos por la valiosa
mespde‘sﬂti PEeStada en la feria llevad: a cabo en el
: Llclbre, para alleg
tllegar fondes :
Escolar, demostrando de esta maner d"PaFQ_el Comedor
Juramento de servicio en b d a, dice la carta, el
: len de .
semejantes, Mu i ¢ su comunidad sus
triuifos mas en 4 lendeChaChus' les deséamos mzchos
union del sep . Vil
nor QOg 2
Jscar Arias, concluye.

* ok

Clubes 4-8 de Santa Crug de Turrialba
————=_“urrialba

Estas notici
ciras nos fuer .
On remitigd :
) as por los so-

cios Tito Zuniga y Edgar Romero, presidente y secreta-
rio del Club, respectivamente.

Los socios del Club 4-5 "Porvenir Santacruceno" y
los del Club "Victoria" de esta localidad, desde hace
algin tiempo venimos palpando la urgente necesidad de
construir nuestra propia Casa Club. El numerc de so-
cios ha crecido considerablemente y el local en gue
nos reunimos en la actualidad no reune las condiciones
y espacio necesarios. Ademas hace ya casi dos anes
venimos pagando un alquiler de ¢25.00 mensuales.

Conociendo el gran espiritu de colaboracion que
para entidades y obras utiles tiene para este pueblo
el seiior don Calixto Fabrega, una comision integrade
por el Asistente de Clubes y quince socios, lo visite
en su hacienda, ubicada en el centro de la pobla-
cion de Santa Cruz. Con la gentileza y buen humor que
le caracteriza, nos recibié. Cabe mencionar aqui, que
don Calixts es conocedor de las actividades y de la
labor que i‘ssarrollan los Clubes 4-S en el pais. Des-
puds de tener una agradable charla, nos prometic ha-
cernes la Casa Club y ademas dar en calidad de presta-
mo una manzana de terrcno para el establecimiento de
parcelas demostrativas sobre variedades de caha, para
estadiar su adaptabilidad en la region.

Don Calixte, entre otras cosas, dijo en esta opor-
tunidad: "Usteles en la mayoria son jovenes, desean a-
prender mis parva superarse; yo también senti ese anhe-
lo en mi juventud y estoy dispuesto a ayudarles para
que logren cristalizar sus propesitos. Yo creo que el
hombre a base e sacrificics y esfuerzo logra realizar

lo que se propone..." El ofrecimiento es uno de los
grandss gestos de don Calixto para este pueblo. Ojald

(Pasa a la pag. 22)
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110 Carrillo, por tan noble hazafia le confiric el tit

PROVINCIA DE GUANACASTE _ |

: 4 sus habl-
s e R IL 1a de Guanacaste 1a configuracion de su suelo y el caracter y costumbres de
Caracterizan a la provinela de Guana -
tantes. i : S

‘ ; . ' en 1824

ary las paginas de nb stra historla, lz anexidn & nuestro terr! tc_la;ig Quijan:)

Figura como un hecho sobresaliente en fP t1do de Libgria", nombre colonial de 1la provincla. En 185¢ "1; oL
por firme voluntad de sus habitantes, del "Par “ AFotadd DET los veclnos de Llberia. E1 Presidente

[ . fue f
quisc incorporar a Nicaragua esta’ {nmensa srea, Dero 2 i

5 anacas-
. o ¥ rpartido de Liberia' y se habla entonces del- DeD-‘iI‘T:ﬂmh-"m del Guue cis
it o ISEG". i o] nombr:ide e 'Ie cambla POT el de ™oaracia", nombre que durg muy 1;'3:20 ¥.Q
. a Y na 5 . €.
Ej:q:ﬁ;‘ddecrim 2E1d23rd; mzrfoiiedzssu;-lo de 1960, Que restiblecld el de Provinela del Guanacas
fustituide por otro decreto .del 17

' erflclal es are= - °
tecos es variadd. Existen grandes llanuras cuya capa 5;1911 g R
1 Eot 1 b - ] C ™ e e
L& E“mcr't.lra 48 108 tarrénng gl:[a:;icas z'ol"énica gque 1€ da al pailsaje un motlvo de sinpgular »
" nasa. Al este se ‘extiende una cor era s :

. e . 5 Zran parte del te-
. tri{a, 10s coNoS Volcdnlicos. E1 rfo Tempisque rlega sran p
destacan sobre 14 llanura, con perfecta sime '

Tritoric de _esta provincia.

n sus
e les recursos. E
L ton este destinada a ser fuente de inagotad

For sus riquezes Neaturales, esta lnmensa Ted

s 1tantes se dedican
b es0. Se produce buena calldad de frutas. B5us hab ;
montanas se'encuentran minas de oro ¥ de manganest.

Zeneralmenteé a l: ganaderfa. - beria, Nlcoya,
tes: Lliberla,
. t4 dividida & ocho cantones que son los sigilen
Folftlcamente 1a provincla de Guanacaste cs .
! grahe
Santa Cruz, Bagaces, Carrillo, Cahas, Abangares ¥y Til

lor Dlan=
3 0 arenoso, de co

) ; . a‘r‘fulc‘ular 29k da Comsclaiclcn 8¢ JRcl ivo para que se le llame
La ciudad de Liberia.presents un cardcter muy r;-}a ge estilo colonial. Esto ha dado mot

©0 que Tima con 1a blancura de sus casas, la Mayo :

"la eludad blancan .

ence=-
uwestro forklore,
sr:mcu-'a,sl marimbas, el mejor exponente de n

us
Es el palsaje guanacasteco, armonizado por S

eblos.
tros P
rrando en sus postumbres el espiritu alegre de nues
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La nota agricola

LA MATERIA ORGANICA DEL SUELD

La importancia de la materia organica en el suelo
es tan grande, que la diferencia entre un suelo agri-
cole y un deposito de materiales rvcosos, se hace pre-—
cisamente por la existencia de la materia organica en
el primero. Sin embargo, es dificil encontrar suelos
desprovistos de materia organica, ya que las mismas
rocas a veces la contienen, aunque én cantidades qite
son relativamente pequenus.

ngma se acumula la materia organica en el suelo?
He ‘aqui una pregunta cuya respuesta correcta interesa
mucho a los agricultores. L-»s azﬁcares, almidones,
gomas y compuestios similare:, se encuentran en las
raices, tallos y otros residu s gue guedan deshues de
la cosecha, los cuales proporcionan al terremo gren
cantidad de materia orgdnica. Esios residuns son au-—
mentados a veces por el mismo ag~icultor al sepuir la

if

prictica de Los abonos verdes y dew empleo del esticr—
col como abono.

La materia organica en descon :3ic10n, favoréce lu
funcion de las plantas pare asimil *r los elementes nu-—
tritivos inorginicos del suels, Lo wicre deci
mis claramente, que aumenta Lu'fe;:???dzzzzzg i;:z::
Por otra parte, aumenta la capacida:l amcriiguadora del
terreno y ayude a corregir las cundiciones venenosas
causudas por el uso excesivo de abonos quimicos v por
los residuos de algunos compuestc: usados para ruciar
los cultivos. La materia organic: descompuesta recibe

el nombre de "humus" y tieme lu tendencia z unir lLas

L
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particulas de las tierras muy suveltas, como la areno-
sa; en Los suelos arcillosos muy compactos o duros,
les da mayor soltura, de modo que el humus es um agen-
te de valor para mejorar lLas condiciones fisicas del
terreno. Por esas razones, el humus, que es la prime-
ra capy de la tierra, contribuye a retener la humedad
en las arenas y favorece la penetracion y lLos movi-
mientos del ague en los suelos arcillosos.

Lo descomposicion del material organmico puede ser
muy radida bajo ciertas condiciones y lenta en otras,
lo cual tiene que ver con lu humedad del suelo, la
temperatura, aereacion, etc.

Por consiguiente, deben preferirse todas aquellas
pricticas agricolas que ayudan a conservar el humus en
los suelos.

(Condensado de la revista "La Hacienda) .

ftey =

(7

Como las rafces se encuentran ocultas en el terre-
no, muy pocas personas S€ dan cuenta de que en muchos
casos la parte subterranea de las plantas repregenta
mayor cantidad de materia que las partes acreas forma-
das por los tallos, hojas y frutos. El papel de las
raices no termina despues de que Ia planta ha comple-
tado su mision y muere, ya aque al morir la planta, las
raices se descomponen y constituyen una ‘fuente muy im-
portante de materia organica y de los elementos nutri-
tivos contenidos en las mismas.
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JUGUETE DE MADERA

Presentamos un bonito modelo de'Juguete, que puede hacerse
para obseqular a2 1os nifios en la proxima Navidad.

Se comlenza por hacer el carrito, cortando todos los postes
en madera fina, con excepclon de los cuatro parales de las es-
quinas que deben hacerse un poco mas gruesos, de un centf{metro
de espesor. Para armarlo se clavan los cuatro parales mes
gruasos sobre el fondo; luego se fijan los largueros superio-
res, quedando as{ formado el cajon del carro. Después se cubre
con los parales delgados. Tomese en cuenta que el del centro
de 10s lados debe Ir un poco mis grande, pues ahf se colocara
el eje ce alambre, Interponlendo entre las ruedas y el cajon

_dellcarro una arandela que se he » de madera. (Fig. No. 1)

El burrito se hace si- : IS
gulendo el modelo de la fi- .
gura -No. 2 ¥y se compone de o
cuatro partes subperpuestas, A
con el fin de darle relileve. SN /. Vil 1.
Las dos partes interiores no 'y ‘X: N ;F
tienen orejas ni patas. An- A WY f
tes de pegarlas coloque 1la £3 \ \AJ
crin del burrito, entre las { T ]-
cuatro partes y en el lugar f | : o 2
correspondlente. Esta crin U N 2 (0. N |
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se hace de cabuya; el rabo puede hacerse de cuero (Fig. No. ),
51 se quiere puede redondearse con una lima el cuerpo del bu—
rrito.

Para sujJetar el burrito a les largueros del carro, se hacgn
dos fajas finas que serviran de arncsés, como 1o ihdica 1a f1-
i ! 1
gura No. 4. : , |
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Lo neceta del mes

. e N
) W
e

NS
\
M /

(. holella de Lechke; | £i8aq de ogiear; 2 Auevosn;

#0.75 de ban; ¢0."5 de man op ;
¢ 0.40 de om; ¢ 0.10 dﬁmm?e?sﬁ_’fﬂ: #0.25 de hasas;

;| muegmoscada.
Prebaraedsn
I Poate e bon on bedacitos hequetios.
2. Oyvéguele Lo Leche y desfidnalo dien.
8. Ogreque tuego un natbite de nuegmoscode, of Ao,

o ' LA
golitos de vainilila , 1o nontequilila, dos

%Weuoa ewtyu@b #
: y olean ol quato A " 5
AANOOD Hﬂ’lﬂke{uq Bt am Fy 3:: 1%.'&1, ’hﬂa 1a e

T
Yo Engrase un molde 4 vasie om &% Lo hasta

2 ', ’P
5. Péngedo of, formo, Raste que enduncpea y dors
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NACIONAL

'DE LOS CLUBES 4-S

Grandes preparativos se estan llevando @ cabo parsd
/o celebrocidn de la Primera Semana Nacional de /los
Clubes 4-S de Costa Rica, que serd, Dios mediante, del
domingo 25 de noviembre al sabado lo. de diciembre.

Diferentes octividades se realizaran durante los
dias de s ealebracidn de ls Semana 4-S. En los dis-
tintos lugeres donde existen Clubes s@ harén exposi-
ciones, se visitardn proyectos de [os socios, se rea-
lizaran actos recreativos en las Casas Clubes, efc.
Es decir, se quiere dar una idea de la grén importan-
cia que tienen los Clubes en el desarrollo de nuestra
ogricul tura y de las comunidades rurales.

El dor inge 25 de noviembre sera el dfe de apertura’
todos lo: socios colocardn en [as ventanas de Sus ca-
s3s un bonito cartelon, con el emblema de [os Clubes.
El lunes 26, sera dedicadoe a los fderes. Ef martes
27 sera el de.las demostracionées/ todos los Clubes
presentarsn en sus lugares demostraciones de Sus acti=
vidades. El miércoles 28 sera el de /os proyectos;
se visitaran los diferentes proyectos que tfevan laos
socjos. E! jueves 29 sera el dia del depfrre y el de
El viernes 30 esta destinado a
para el gran desfi-
de

loes acros recreativos.,
/e preparacion de fodos los Clubes y
le gue se llevara a cobo en San Jose el sabade Jo.

dicrembre.

¢ esie aconfecimiente nacfienel, gque

Se espera gu
45, s€a un nuevo

/Ilevarsn a cobo todos los Clubes
ounte de parffda perea seguir frabajanda por el engran-

decimiento de nuestra patris.
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Cuando la hoja del cuchillo

.. se desprende del mango de ma-

_—" dera, rellene el hueco de este

_ = . /" con goma arabiga puiverizada ¢

_”/,{;;ﬂ~lﬁiiiﬂf ~ introduzeca la hoja previamente

' calentada al rojo. Quedara
perfectamente pegada.

LOS CLUBES INFORMAN... (Viene de la pag. 13)

que en todos los lugares donde existen los Clubes, hu-
biera personas como don Calixto.

Como es de suponer, reg
l!enos de optimismo y de a
Fabrega, :

resamos a nuestros hogares
gradecimiento para el seior
ue n ira

q o dudamos cumplira su generosa oferta.

%%

Clubes 4-S de La Suiza de Turrialba

Queremos enviar
condolencia hasta e
Boses® de La Suiza,

POTr este mediov nuestras frases de
1 sac1§ Jorge Quirds, del Club "San
Por el sentido fallecimiento de su
S , i allecimiento

uelo. Esperamos que la resignacién cristiana llene

' -
Su espiritu ;
P a la vez que elevamos nuestras oraciones

por el descanso eterno del desaparecido
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00 44 EN COSTA HLA

‘Se encuentra en nuestro pais, desde hace ya varios

dias, el seior Newton Youngquist,socio 30*?”@ de los
Clubes 4-H de los Estados Unidos, Clubes similares a

los 4-S de nuestro pats.

El joven Youngquist, macic el 22 de erero de 1936,
en Kensigton, en el Estado de fansas y perten§ce a una
familia de agricultores; sus padres se dedican a la
cria de cerdos, de ganado de leche y carne. Culiivan
trigo, maiz, alfalfa y mijo. Por_§stq el joven
Youngquist ha adquirido una gran experiencia en labo-
res agricolas.. : f

Actualmente estd ampliando sus comocimientos de a-
gricultura en el Colegio Fort Hayes, de Kansas. Es
aficionado a la fotografia, trabajos en madera,
jo, equitacion y natacion.

La permanencia de este socio 4—H en nuesfro pais,
viene a reafirmar Los lazos de amistad que ex:stgn en—
tre los jovenes agricultores de los Estados Unidos y
de Costa Rica, ya que son varios lLos s0c20s de ambos
paises que han tenido la oportunidad de viajar por me-
dio de este sistema de intercambio.

Newton Youngquist serd recibido por varias famzl1qs
de agricultores. de muestro pais, con las cuales convi=-
vird bor varias semanas. De esta manera podra conocer

nuestras costumbres rurales.

jr ey grato -ﬁ{irﬂ LA CA.-'?RETJd f,fcsg'ntarle, en nombr_'e
ie todos los socios 4S5 de Costa Rica, “a saludo de
bienvenida, a la vez que desenrlﬂ una feliz permanen—
cia en esta pequena tierra de America.

dibu-



A la misma hora, todas las noches,

pension en que hac{amos nuestra v
He!‘e dla'

minente.

llamaba a2 la puerta G? la
lda de estudlantes, alla en
aquella mujer de Cabellera presaglosa de un otofio in-—
Parva y grotesca la Indumentaria, pero olorosa a lim-
Plo ¥ a plancha diligente, allf estaba Clotilde con su canasto
de empanadas, maravilla de cocina que obro el milagro de nive-
lar sn nombre com el dc la Montessor1, con el de Dewey, con el
de Freud, pues que en gracia a 1a celebridad de sus empanadas,
con ellos anduvo alternando Clotilde en la boca de la muchacha-
da estudlantil. Con ellos anduvo sy nombre pie a ple en la

Jerga de la pedagog{a, cuando estudidbamos a sus grandes revo-
lucionarios,

Porque, a decir Verdaq,
las tesis de Jinaraladasa g
minio de la 1deologfa 1geo
nadas de Clotilde,

tan trascendentales nos resultaban
obre la escuela intuitiva, o el do-
~Vlsual, como las celeberrimas empa~

Hacfamos vida comun,
familiar, estudiantes de
grabamos 1a g4rrula tert
DPllcava 1z escuela belga,
éstudlantil salpicaba de a
los golpecitos de Clotilde
banadas era evacuada Preci
su delantal, casi color de
canclon de triunfo,

€0 aquella gran casona de la pensicn
1 mismo afig Que, noche a noche, inte-
ulla en que ¥0, en pose doctoral, ex-
verblgracia, mientras 1a Jjovialldad
8udezas la cdtedra. Pero, en oyendo
€ la puerta, la canasta de las em-
Pltadamente mientras en 1a bolsa de
estrella, tintineaba el trabajo su

. ‘25

ta

Una noche aconteclo algo extrafo: Lo se oyerofoe:B;;ap:::n-
103 golpecillos de Clotilde. Algo extraordlnareranza Bonis
tecerle, ¥y ya avanzeda la hora, perdida toda efp alada; R
chachada se retlrg a sus cuartos, resentldo aﬁ élclunal dele1;
privacidn de 1o que ya habfa pasado a ser su t;g_fse e
Le nocheriego. Desde entonces na?a vo%vlo & sabe b Duerta;
de. Pasaban los dfas y no volvio a versele e“;ﬁgﬁlclehte' ai
con aguella su vestidura tosca pero casl resz iy
brazo el canasto de las provaca:ivas exhalec 0 S
convertir al mas sumiso a las dietas en el mPs aca .

nag Pantagruelu o de Heliogabalo.
*kk

;: ' ta.
Pasados muchos dfas, aguella noche llamaron :ﬁ;: 2:?215-
Corrimos los estudiantes, y alli estaban 1as-empaiéserVaba cul-
mo canesto, el mismo blancor del mantel que las ia a1l con su
dadosamente., Pero no era Clotilde la que ;SEEgcho afios a 10
figura famlliar: ahora era una ninlta palt a'tal que le daba
mds. Sobre la almidonada blancure del delairenzas coui, dua
vuelta por 1is hombros, se le alargaban las

gruesos brochazos de tinta china.

-,De donde son esas empenadas?
i
-Mama me dijo que aqui le compraban siempre.

-.Quién es tu mama?
e
=8¢ llama Clotllde...

-Y ella, .pur que no ha vuelto?

Fue que andabamos bus-

-Estd en la cama hace muchos dias... -3

en el ple...
cando lefia en el monte y se le metio un clavo

clavo asi{ de grande.

’ con lﬂ
Hablaba g L Lo
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ffzasez Qe Sus carnes, de sabe Digs que largas noches de vigl-
v que dfas de hambre y de penurias. M1 alma se asomo a sus
0Jos himedos y vio su almita blanca:

¥y bDlanca por lgs hlelos de 1a avalanc.
sus ocho afos,..

blanca de candorosa pureza
ha cafda en la floresta de

-Y entonces, .quie
2 cquien hace esas empanadas?

-Yo las hice! na ' : -
3 lce. Mama desde 1a cama me fue diclendo como se
acen. Estas son las Primeras..,

' Mahana las hare me Fue
que mamz 1 1 i el

Loro mucho esta mafiang ¥ dijo que nos {b rir
de hambre... e

-.¥ tu 3 1
1 D&apa? ENO €5ta en la casa?

~Somos solas mana y yo.

Oculto entre la noche de

octubp : e
taba la garganta, tubre, un gran sflencto nos apre-

ﬁgu%??e. 2Quel dbuen compafiero dulzdén y cam-

« B
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pechano, se retird del grupo para volver con su sombrero, que
con la copa invertida fue pcnlendo frente a la muchachada si-
lenclosa, al tlempo que decfa:

-Bueno, muchachos: todas las pesetas, todos 1Ps dleces, Go-
dos los c¢incos que haye en esas bolsas! Y sonrio triunfal des-
pucs, cuando comprobo haber recaudade cuatre veces el valor de
la mercaderia de la peguefia. Después le tomo el canasto y fue
a desocuparlo. Tehblaba emoclonada le mzno de la chiguilla al
reclbir el metal, ¥ dijo sin mirarnos: :

-.Tanta plata! Ahora s{ voy a llevarle 18 pomada gque ella
qule;e... Mafiana las traere mejor hechas, Dlos primero...

Y se perdid entre las neblinas de la callé, casl fellz ¥
presurosa, rumbo a la covacha de sus tristezas lndeclbles.

* ok
Las empanadas habian side distribuidas por Agulrre, entre la
buena muchachada. Todos las comfan satisfechos,
quel repulsivo estudiantillo al que ahogaban sus muchos humos
de arlstderata, y yo, que tenia un dogal ae angustia en 1f
garganta. Aquel pedante arrojd las suyas poT la ventana, Vlsi#
Dlemente disgustado y recibio la fulminacion unanime de las m
radas de todos.

Yo queria pzladear aquellas em-
bfan inecrustado en e-
gellgzadas de aquella

Yo hice un dltimo esfuerzo.
Panadas c¢omo para paladear el delor que ha
llas, al cerrarlas, 1las maneclllas arcan

chiquilla glgantesca.

‘ 3 contenl-
Y logré mi deseo, al fin, cuando cayo sobre ellaiﬁzz o
blemente, come una salsa aperitiva, el fellz desa K

lagrima!

HECTOR SOLANC BLANCO

menos dos: 8- .
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