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EDITORIAL

El nacimiento del Niso Dios es el acontecimiento
nds grande que ha ocurrido en el mundo entero. No s§—
jomente es un acto trascendente para los que hemos mna-
cido en la fe del cristianismec, sino tumb;e% ﬁara tafa
la kumanidad. La doctrina que este Pegusno.fnfanue
predico con sus ejemplos, ya desde la misma cuna, fue
la que le dio a los hombres uvma nuevae ruta. Hoy, dis—
tues de veinte siglos de tual acunteczmtcnto,lfuei ta
mirada se extiende parc comprobar que en realidad pudo
un Nifio indefenso luchar y vencer para @ar a los hom-
bres una doctrine que contiene un mensaje de emor y de
fruternidad.

Tiene mucho significado que el Nacimiento ocurriera
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2 media noche. Lo oscuridad de esus horas era
2l simbolismo de cdmo se encontraba la humani-
dad. £l paganismo, que era la adoracion a los
falsos dicses, habia colocado al hombre a un ni-
vel de total subresion de los principtos mora—
les. Jesucristo, "Luz nacida de lo Luz", viene
al mundo y saca & lo humanided de esas oscuras
tinieblas de $laceres y nos emsefia G merecer por
la dignidad de una mejor vida, la condicion de
hijos de Dios.

Por esh”lz ¥avidad es unc Fiesta de luz, la
ulegria-de los hijos que vuelven a la casa del
Padre, “La Navidad es le aparicion, en la noche
del mundo, de la luz esplendorosa cuyos rayos,
con un fulgor inagotable, se extiende de uno al
otro confin, tor todg la eternidad. .

Pero purece gque la humanidad sigue ciegu ante
tan esplenderosa luz. Son muchos los pueblos
que todavia persisten en montenerse fuera de la
luz divina y es entonces cuando estallan los
conflictos y le humanidad dicrde la verdadera
taz, como este sucediendo actualmente en ¢l mun—
do enfero.

Pero mientras no se apugue la luz en el Por-
tal de Belen, podemos estir seguros de que se-
guird existiende la verdudera paz dara todas los
hombres de buenn voluntad.

t.Ventd, gentes y adorad al Seficr., porque ho
bajado una gran luz a la tierra!

)

Dialopo
~éLa alag .

~Senor, la mula
esta cansada y se duerme;
tal vez no sepa manana
que ha nacido para siempre.
~gLa paja?
~3enor, la paja

*no parece paja v duele

como una pequeﬁa_qruz
dorada, pero crujiente.:

~;la Virgen?
~%efor, la Virgen

sigue 1lorando.

~1a nieve?

~$igue cayendo; hace frio

ensre-la nula y el buey.

~.¥ el Nifjo?
= ~Sefior el Nifo

ya empieza a mortalecerse,

v esta temblando en la cuna
como ¢l junco en la corriente...

~Todo esta bien. ;
~3efjor, pero...
~Todo esta bien. ,

: Lientanente,
el angel plego las alas,
y volvio junto al pesebre.
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EL « FRUFPCENSTES R

Innumerables son las preguntas que sc hacen a qulenes
por aficign o por negoclo estan enterados de todo lo que
se relaclona con el cultivo y la explotaclon de 4rboles
frutales. De esas preguntas hemos entresacado las que
creemos mas frecuentgs, para dar aguf{ las respectivas
respuestas.

éPueden obtenerse frutas de calldad de cualquler arbol?

No, no es posible. Es necesario que este reuna una
serle de condiciones esenclales desde el cultivo y cui-
da2do del mlsmo, sin olvidar, entre éstas, los fertili-
zantes y el riego adecuado.

éQue ha de tenerse en cuenta al adquirir los arboles

. frutales?

Debe acudirse a viveros responsables que ofrezcan las
maxlmas garant{as a Nuestras inversiones ¥ deben adqul-
rirse los Zrboles visltando previamante esos viveros ¥y

M observando las reglas ¥y metodos que para producirlos ha

utillzado el fruticultor ¥ sus tecnlcas. ¥ ver las plan-

., tas-madres de ddnde se han obtenido las yemas para in=-

! Jertar los eJemplares que vamos a sembrar, Plantar un
arbol frutal sin conocer su Procedencia, sin saber si se

trata de un Injerto o de una Postura reproducida de se=

=

milla, s1 es una variedad buena o no, es exponerse a
culdar una planta durente varlos afios, para lucgo encon-
traree con un fracaso, que representa pérdidas de tlempo

¥y de dlnero.

;Jodos 1os arboles frutales injertados son buenos?

Este arbol frutal ecste Injertado! - es una frase quei
engana a muchos - Que un arbol frutal este 1njertado no
es una garantf{a. Es necesario saber de que ¥ como esté
injertado. Es inmprescindible que se haya utilizado un
patron adecuado ¥ selecclonado culdadosamente una yema
de un arbol frutal de producc:én ¥ calldad garantizadas.

iEs de importancia el regzadfo en los arboles frutales?

Efectivamente, ¢l factor 2gua es otro topico de mucha
importancla, especialmente en los citricos (naranja, 1i-
mon, ete.) E1 agua es un factor de gran importancia en
le floracidn y duracidn de la fruta y en su produceion,
madurez y calidad.

;Como, cudndo, y en qué forma debo podar mis arboles
frutales?

La poda en los arboles frutales es muy peligrosa.
Hay un dlcho que dlce: "es me)JOor no podar que podar
mal®, La poda a su debido tilempo, con las herramientas
necesarlas para efectuarla correctamente ¥ poT perso-
nal téecnico, reporta muchas ventajas. Cuando el arbol
es Joven, pero nunca antes del tercer ano de vida, la
labor sera mas facll; pero slempre culdando de cortar
las Tamas secas 0 lastimadas y arrancar 1os retonos o

(Pasa a la pag. 28)
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YA VIENE EL NINITO
Ya viene el Hiﬁitq.
jugando entre flores,
y los pajaritos

flog SR : ' ‘le cantan amores.
/ ; : Ya le despertaron
| ] ' . los pobres pastores
IVAMOS 5 ' ; :y:te.wan Llevando
e - pajitas-y flores.
Vamos, pastorcitos; y megos de Oriente : La pcja esta fria,
VGmos:u-Belqﬂ. i . buscandole van. . il iz coma estd duia,
a ver a Maria o . . basVirgen Maria
y al Nifio tambien. ) Su medre en los brazos & tlora con ternuta.
meciendole esta, i i :
Venid, pastorcitos; Y quiere adormirile Ya no mas se caen
venid a adorar  con dulce cantar. todas las esireilas >
al Rey de los cielos ; S ) ‘4 los pies del NiRo, ¥)
que ha nacido ya. ~ Un angel responde ‘mas blanco que ellas, '
; al mismo compas: ' ' i
P &5 teoks 45 Bajas o o ?a: e il gallo en lo alto
> desnudito estd, L ey i’ kit - ya se ha despertado;
;quien ve las estrellas La f‘;gf" ie ?iﬂStSﬂ
a sus pies brillar! Con alma y con vida it e
e g e volemos alla, Yo te woy a hace:
Un rustico techo que un Dios Nifio y pobre une casa y techo,
abrigo le da, nos acogerd, : Huye de Beleén
bor cuna un pesebre, : y vente a mi pecho.
por templo un portal. Los brazos nos tiende .
con grato ademdn: Nisftiito bonito,
Hermoso lucero .Llegad!, nos repite manojo de flores,
le vino e anunciar la voz C;lestial. llora pobrecito

por los pecadores.




;Que fria es la nieve
7 que cayendo estd!

Al recien nacido
sque’ frio le dara!

v Ya las avecillas

§ con trinos de amor,
la venida cantan
del Dios Salwvador,

La madre en sus brazos
«~ meciendolo esta;
Yy qutere dormirlo
el dulce cantar,

Sin ricas ofrendas
no temais lLlegar,
gue el nifio agradece
la fe y voluntad.

VILLANCICO® COLOXBIANO

Del campo las flores
gratas le serdn

al gue con su risa
las hace brotar.

Con alme y con vida
volemos alla,

gue un Dios nino y pobre
nos acogera.

No mueva la cuna
del Nifio Jesus,

que esta dormidito
sofiando en su cruz.

Dicen que su madre
es tan pobrecita
que no puede darle
ni una camisita,

(05 CLUBES ~INFORMAN

Clubes 4-S de Siguirres

Es notorio el adelanto adquirido por el Club
4.S *Faro Culturalr., Los socios, y. al frente su
dindmico lider el Presbo. Roberto Evans han reu-
nido un pequeio capital para instalar su taller.
con un motor diesel de 6 kilowats. Es;e}moFor
dard la fuerza necesaria para mover la'maqulnalj
de ebanisteria, para dar fuerza elecFr}ca para
la iglesia, la casa cural y }?s oficinas ﬂel
Banco Nacional. La construccion del galeron y.
la adquisicion e instalacioPIde la ?lanta ;lgga
trica significa una inversion de mas_dg ¢9.00(

L

Se llevs a cabo una reunidn para presentar al
sefior Marco A. Monge, nuevo Asistente de Clubes
de este lugar. A la reunion asistieron el Prof.
Edgar Arias, Supervisor de Clubes 4-S, y numero-
sos socios,,

El seiior Hugo Chaves dio-algunas 1nd1cac10nis
y consejos sobre la forma de lnacxar-el proyecto
de avicultura y recalco la -importancia. economica
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de esta actividad para esta zona,

Felici i inami
‘l1c1tam05 a todos los socios y a su dinami-
co lider el Padre Evans,
realizaciones en pro del
munidad,

por tan significativas
mejoramiento de la co-

a la vez que les deseamos muchos €xitos
para el afio entrante.

L = 3

Clubes 4-S de Turrialba

de cafe.

IC’OH t. P 1

it ’Sazd% entistfsmo y: esfuerzo los, socios ‘del
'0SCo! : e ] i i '

yendo s g _ E.e_.ste- lugar, siguen constru-

'do su propia-Casa:€lub, . . . -

: Tanto la directiVa,

c1os estan haciendo. tod
tro de poco sea un
Su propia casa,
ficar sus acti
Les deseamos m

como'el_restg 68‘103 56;
o }u posible porque den-
a realxdad la edificacion de

Para de este modg poder intensi-
vidades cultur

ucho éxito,

Clubes 4-S de Palmares ’

ales y sociales.

Los socios de este 1ﬁg
‘toriamente un.proyecto d

: o | Proyecto f
€inco soclios.,.

ar terminaron satisfac-
e almaqigo cooperativo
ue llevado a cabo por

Cabe mencionar R M _

; : qui los da 3
libro récord que llevd &t gr;t9$ obtenidos del
un numero de 2,860 i

plantas apre
cuales 250 fueron donad s

quien presto el terren
macigo. El resto del
tidad de ¢1.068,00.

el cual acusa
Chadas, de- las
as al seRop Urias Sancho,
o do?de s® sembro el al-
almac1ga1 Produjc una can-

FEl vivero forestal cooperativo establecido en
"La Granja”, ha merecido una especial dedicacion
por:parte de los socios. Jurante el mes de oc-
tubre se amplic el semillero.

Ne .los anteriores semilleros fueron trans-
plantados 208 arbolitos de cedro y 167 de guana-
caste, . :

Se calcula que la cantidad de semillas de
fresno sembradas, pueden dar un total aproximado
de 4.000 arbolitos.

"No cabe -duda de que €stas y otras actividades
gque han llevado los Clubes 4-% de este_ lugar du-
rante el presente aho, constituyen un gran es-
fuerzo por parte de todos los socios y del per-
scnal de la Agencia de Extension Agricola, per
1o cual nosotros le enviamos una sincera felici-
tacion. ! : :

* k%

Clubes 4-S de Filadelfia ’

Los Clubes %-S de Filadelfia estan planeando
uns humanitaria actividad, que consiste en chse-
cuiar a todos los nifios pobres una fiestecita
ﬁara Navidad. Para este propdsito pediran ?Y“d3
2 entidades comerciales y personas gue esten en
disposicion de avudar. Los socios se reuncn_dog
veces por semana, en las noches, para conﬁtrulr
algunos jugnetes que seran rifados con el fin de
engrosar los fondos. '

Parz tan noble actividad deseamos el mayor
exito.

11
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.0, Clubes 4 de Santa Cruz

5

Uno de los aspectos a que estdn dando mas im-
portancia los Clubes de este lugar, es 2l del
planeamiento de su programa, Casi todos los so-
cios sienten la necesidad de planear, aungque
!, sean sus pequefas actividades, con lo cual han
.. obtenido mejores resultados.

L

En el sub-proyecto sobre mejoramiento del ho-
~ gar las socias han recibido demostraciones sobre
~la construccion de una cémoda, usando cajas de
carton. A estas demostraciones han asistido
también algunas otras amas de casa.

L= 2

Los Clubes 4-S de Arado colaboraron con la
escuela de la localidad a

yudando a preparar un
escenario,

haciendo invitaciones para el publi-
co, etc., con motivo de una velada que la escue-

~la llevo a cabo, con el fin de recaudar fondos
. para el comedor escolar.

o

-~ Clubes 4-S de Cartg&g

o El Club de Amas de Casa del Carmen de Cartago
/y* organizd una interesante expesicidn sobre sus
trabajos realizados durante el presente ano.
Esta exposicion se realizo el dia 18 de noviem-
bre y a ella asistieron numerosas personas.

13
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Vigile su salud

|

IMENTAE 1O
21 | ]
\ s S [ T

.‘dtgunﬁf veces la falta de una buena alimenta-
cion esta refacionada con e/ empobrecimienfo que
sufre el suelo en rmuchos lugares donde, desde
hace muchos anos, no se hea pensado sz'que en
obtener procductos sin devolver a la tierra algo

del calcio,” del hierro, del fosforo, ete.,que le

han restado las plantas, El resultado es gue

les alimentos de escs swvelos pueden ser de muy

bajo contenido Je estos ingredientes vitales

£s, pues, necesario estudiar los ' meétodos mejfor
adaptados para conserver f[as tierras en condi-
ciones de producir no s6io gran cantidad de afi-
mentcs, sino de alimentos de'ca{kdad;

Por otre lado, en numerosos lugares se puede

notar que falta calcic en ef suvelo y los habi-
tantes sufren los efectos de esta }a}fa- denta-
duras delectuosass, hubscs mel formados.y debi-
les, etc. Pero estos carencias del suelo en ma-
terias nutritivos, pueden remediarse.

/ Existen
en fa naturalezs recursos paro efllo

La afirmacion de que se puede obtener fuerzs
y salud por la alimentacidn, tiene el apoyo de

la ciencia antigua y mederna, Un gran ssbio de
/3 antigiedad decis: "Come poco y serds médico

de ti mismo®.,

Con los medios que la Providencia pone 2
nvestro alcance y con tanta abundancia en nues-
tro paris, nadie necesita sufrir enfermedades per
falta de sustancias nutritivas.

Si tan sdlo queremos darnos el trabajo minimo
de Pomar nota de los conocimientos que actual-
mente estan a nuestra disposicion y tenemos per-
severancia para regir nuestra @!fmenfaci&n de a-
cverdo con ellos, tendremos fuerza y salud.

Pero regetimoes, es necesarie tener perseve-
rancia. Tan solo después de haber comprendido
cabalmente la gran importancia de fa olimenta-

cion odecvada es cuando nos damos cuentas de que

esto Prae maxima eficiencia en el trabajo. £l
mejor estado de salud permitira obtener mayores
ingresos.

(Adapteda vel libro “Fuerza y Salud®)

L%

. Sabia Ustedsso

que los socios de los Clubes 4-b de Costn
Rica han establecido, desde el afio de 1940
al de 1956, 14.221 huertas familiares con
an total de 2.623.247 metros cuadrados O

fi
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NUESTRAS TRADICIONES NAVIDENAS

Togos los palses cristianos del mundo tlenen su manera particular de celebrar el recuerdo del Naci-
miento del Nino Dios. Por-ejemplo, en Méxlco, como €N muchas otras naclones, los nifios reciben sus rega-

los el dfa de la Adoracidn de los Reyes Magos-

En algunos pafses de Europa, donde la Navidad es Juy fria, tienen la costumbre de guemar "el tronco de
en un amblente de sana alegrfa escogen un hermoso

Navldad®. La vispera se reunen familiares y amigos
!E se le da fuego, utlllzando para ello un pedaclto

tronco que luego es arrastrado hacia el hogar, dof
guardado del tronco del ano anterior.

Todas estas manifestaciones de los hombres, ten distintas, tienen un s0lo objetivo: celebrar el nacl-
miento del Nifio Jesis, en un ambiente 1leno de sentimlentos de amor y de confraternidad.

Nuestras tradiclones tambidn tienen ese objetivo, tan magnificamente expresado en la hechura de nues-
Pocos dfas antes de la celebracion de la Navidad todos los integrantes del hogar se¢ de-
dican a trabajar para consegulr que "el portal® juzea de la mejor manera. E1l padre y el hljo salen para
la montafia a conseguir el musgo fresco y las parasltas de vistosos colores. En el hogar, la madre y los

hijJos confeccionan mufiequitas de trapo y flguritas de barro, Pero el dia por excelencia, s aguel en que
nto el bullicio ¥y la alegria riman con el culdado de

todos se reunen para hacer el portal. En esc mome ; ; ;
genes de Jesus, la Virgen y San Jose, van

gL Hacerlo de 1a mejor manera. Y poco a poco las tTes Sagradas Ima
slendo rodeadas de toda clase de flguras. Con el naserrin® tefildo se hacen caminos de color que le dan

uila particular kechura, Es esc portal el que 1€ da 4 nuestra Navidad un tinte netamente costarrlicense,

pPorque esto es totalmente distinto a lo de los demas paises.

Lros "portalesn,

Pero la celebracicn de nuestra Navidad no termind con la hechura del portal, porque despues vienen 1os
SRS TR el espiritu de la Nochebuenz. En la noche del rezo

"rezos del Ninon® . ante d

del Nifo, se unel; :;;nssolnosunva;cl;i:l‘;;v;cIszn.;z:;izgn 1015ucescs del afio que paso ¥ los planes para el futu-

ro. Dg manera gue no sélo los integrantes de un no§ r participan de las ensenanzas §ue desde el zortal

de Belen nos predicg Dlos, sino que se difunden en;ﬁr nuestros semejantes, estableclendose la verdadera
L

paz.

19
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C@QR’E@ of L4 Cargera

Las Lunes, Mevo Mwieo, octubre de ja5b - -

Puof. Edgor Grios,
Vinbeten Londtuns + Sndustnd
Bin oot Denke e T oomang

Extimado aefion:

' ‘m?:, @eruoﬂf "y WO queremos hacer de wmy conoel-
mienlo que nemos Tenido =L fonon 4 of Macer de
Aemer ?'nﬂt/ue, nosoiros o Joven Rodolfo Batan hron
wn periodo de dos senamas 1 hachos s 4
n e nomac.  Cale muchacho s may
Wuerfaf}ewte v da guato eomvzreon com 4. denti.
nos sinceromente que esle joven da erddito g

Costa Rica ¢ o su puetio.

Bl esld ameioso de ofnender nuestios a4
s "Gn,a{lﬁréﬂ en £os Estados Unidos 1 %’%’o*jm
que estd ofrovechondo todas Loa ohortunidedes

BPSSa. T

“que e ha at

vara adguiria esos. eonoceimientos, baatici-
q):mdo en todos nmuenines actividades. Bafﬁ»qe'w que
cuando ¢4 wuwedue a Costa Riec 22 de dé Lo ofor-
Aumidad de dar o conoeet o sus compairiotas Lo
que ho abremdido durante su visitae o nuestro
bais, no 2880 acerca de 4o vida anel, simo eon
reshesto o nuestros deseos de continuar nuestra
Lm/b—{:'ﬁm de Buen Ueeino, praciicdndota en todas
Las ohortunidaedess ;

Refnesemtantes como o€ sefior datas som un or-
whblo bara zu pais y un erddito bor ef esfuergo
seteceionar o 2 Jovemess
evmAtome inatarie ﬁ’m gre continde el excelen—
te trabejo gue ho au départamento of se-
Aeceiomar a estos jluemes que harticiban en ob
Snterconiio Smteanaciona? de (buvenes Ogriculio—
EDe i )
Yanemos Lo hosidle por mantener vivae Lo

benamos tenon moideion suas.

Nadie dira justiffcadameﬁté_que no puede de-
dicar un rato siquicra per dia a la lectura, que
purifica el alma y la engrandece.

21
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Lo nota egricola

La importancia dJdel ague potable en [a vfda de
los pueblos, ka sido enorme, Fs alrededor de
las fuentes de este precioso [liquido, doncde Ia
vida ha tenido lugar, donde la sctividad humana
y animal se ha establecido. Donde el agua no es
suficiente, se hace imposibie el desarrollo hu-
mano y Se paraliza el desarrellc de ta industria.

Las fuentes de agua nafura{es. deben ser pro-
tegicdas sin tardanza, £EJ ague de estas fuentes
es de un valcr inapreciable, en cuanto a pureza
y sabor.

Una cuenca hidrogrdfica es un territcrio en
el cual ftas aguas de [lluvia tienen vns sala sa-
lida,

Cuando el agua de lluvia cae en el suelo mas
rapidamente de lo que el svelo puede sbsorber,
el sobranfe corre sobre ef mismo, hacios abajo.

Cuandoe més agua de la que el suvelo es copoz
de retener entra, el sobrante se mueve hocia o-
bajo, debajo de la capa del suelo, reapareciendo
despues en nacientes, riachuelos y lagos; alguna
cantidad se mantiene en los almacenamientos de
ague, debajo del svelo.

Ls cantidad de agus que queda en libertad es

aguella parte del agua de (luvia que permanece
despues de que ciertas necesidades son satisfe-
chas, incluyendo absorcion y almacenamiento par
el svelo y la évaporacfoh de la tierra, vegeta-
cion y las superficies acvosas.

La corriente de los riachuelos es marcadamen-
te afectada por la forma en la cuval el aguve es
dejaca en libertfad. '

En los svelos desprovistfos de era!eq ¢ de
materia organica (hojas, ramas, etc.), el poder
de retencion es poce y el agua escurre rabida-
mente sobre la superficie, provocendo en estos
casos, desastrosas correnfadas,

Suelos con suficiente cubierts de drboles o
materia orgdnica, retienen muche mejor el agua y
noe permiten !as avalanchas. Numercses estudios
han mostracde que los bosques virgenes o aguellos
que por largo tiempo no han sido tocades, son
los que mejor controfan, Jdentro de fo posible,
el escurrimienteo, Fas avalanchas y [la erdsfdn.

Estudios en bosques de hoja ancha (fropica-
les), efectuados en los estados cenfrales de los
Estados Unidos, mostraron que /a porosrdad’y ab-
sorcioni del agua en los suelos de los bosgques,
fue menor bajo la influentia de la corta, clereo

y fuego.

Por todo esto es que tedos los buencos ciuda-

dancs deben fomar como cosa propia,el cuido y la_h

proteccion de nvestros cuencas hidraulicas., L3
patris agradecerd cualguier [abor en esfe sen-

tido.
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Ingredientes

8 tagas de Leche

| mm =i B
M evchorodos de agiicon

3 euwchonadas d2 meicena

1/2 -%3,0. de bon afeio, Tostalo y hortido.
I astidla de canela

I /4 euchorodite de vainiila

Prehoraeiin

o Paate ef han en ewlitos. Béngalo o toston.
Bielo enrian v widelo. s

2. Ponga aof Tnego 3/4 de Toga de feche, com Lo,
Zawex”;z. Cwo.w' do e/w‘l}e)me Opewf’é{:\;e:fte a&i—jam 5 cuchara~

L i . rele fien. e B . He~
Tane Lo teche del E«w}o. k& S

3. mee&e%uma&mmeon.eﬁo%mﬂibodx&ma
de Zeche.

4. Bata 4o Yo af'r"mda hoeo o hoco Lo megeto
de feche y moicenn, daliendo Bien.

5. Ooregue hoco a oco estq neyeta o La Leehe,
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rovtendo constantenente.

e i e, boaer La negeta ol fuego y mem:.
sim Anberumbin hasta oue Lo meieena eslé - &

= Cra s\;"ﬂ

. Retirne del fuego 4 agregue La UW\/EU—B &
Negele répidanente.

8. Cofoque um wite menos de Lo mitad de Lo ™
nema en el e un bines; distaifuye encina )
Los culitos ce pan. Cubra 2 fam con o2 Aesto
de Lo crema,

q. Bata Za olara o bunto de mieve.  Ggrsguele T
e neato ded agliean y siga batlendo hasto que (o)
ecorte. Eotid e La cvema ded hplrex. o)

10. Pomga of fbudin ob foame, con calor moderes—
do. &p?we-ﬁo cuando Lo clara estd doreda. Ré=~ )
Lebo enfrion y béngado en 2o rvefrigeradora. VS

3 mo hay rerigeradora puede honerko em um
‘{_‘f‘-bf;.'ar‘b Inesco o cerca de La pida. e

G fafta de hoamo wse una otla de aaminio.

e'n ue} de 1'}0.,1‘], aﬁ,ﬁ’jﬁ }purﬂl_e um 1-\0"“' ‘d/\l/g‘e'e! e
Mqu o queqUe. : ;
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IDEA S
PARE SUS
HORAS LIBRES

CANASTA PARA NAVIDAD

Esta canastita, gque resulta muy fdcil de. ha-.
cer, se construye preparando dos aros de varilla.

negra de hacer canastos o de mimbre, Uno de es-
tos aros tendra 25 centimetros de diametrs, para
formar el borde superior. Conviene hacerle de
doble varilla para gue resulte mas fuerte. El
otro serd de 20 centimetros, para la base. Es-

" tos aros se unen clavandolos con cuatro palltﬂs

de 7 centimetros de alto y distantes entre si un

cuarto de circulo,de manera que formen una' cruz. .

Una-vez preparado el esqueleto se colecan los
palitos mds delgados, que si se guiere pueden
hacerse de cafia de bambi, Para comenzar a ama-

~.rrar los palitus, se clava en uno de los mas

gruesos que sostienen el aro, una esterilla de
burio bien fuerte o de mimbre, como lo indica la
figura No. 1. Esta esterilla se va.enroscando
en el aro inferior, a cada 2 centimetras, cnla-
zando los nalitos. Terminada la parte inferior
se procede de igual manera con la parte superier

"y por ultimo se enrosca una esterilla en la ma-

nigueta, como adorno,

Se emparejan los palitos recortando los ex-

tremos que sobresalgan .y finalmente 'se cliva al
aro, un disco de madera de 20 centimetros de
digmetro, para formar el fondo. (Fig. No.. 2)...

A esta canastita se le pueden poner algunos
regalitos, envolviendola despues en papel celo-;;
fan, quedando de esta manera un hunlto regalo

i i 3
R,
\\%‘ .

para Navidad.
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* clalmente en los ci{tricos (naranjos, 1imén, etc.)

LO QUE DEBE SABER EL.... (Viene de la pig. 5)

~ladrones. Es cosa clerta que no pueden darse reglas ge=

ne?ales para la poda, dado de que se debe hacer en cada
oportunidad, .

;Que puede decir sobre 1a fumigacion?

La fumlgaclon es una de las medidas de mayor 1mpor-.

tancla en el cultivo de 1los arboles frutales, Debe ha-
cerse la fumigaclon de los drboles contra las plagas

enfermedades e insectos en determinadas épocas del aﬁg
ya que por lo regular los frutales son muy propensos ;
muchos males. Slempre debe tenerse especlal culdado de
utilizar el insecticida o funglclda adecuados en cada
caso particular. Pars ello usted puede consultar al A-
gente Agricola mds cercano. Tambien deben hacerse fuml-
gaclones como medida preventiva, en muchos casos, espe-

{Y sobre fertilizantes?

IruiiliZ?I EZb:;;alle de suma importancia en los arboles
grar mejores cos ShSIempre ayudar a las tierras para lo-
que ellas por s{ec 48 de frutas. No debemos confiar en
T Mgl rrutﬂsolﬁg nos ofrezcan la mayor cantidad ¥
para que ¢ste ind";- ebe con:sultarse al Agente Agricola
1a férmula lndicadque. despues de un anallsis del suelo,
rio. E1 feftiltzzﬁfara aplicar el fertilimante necesa-
PhlicTiiles st € es Indiscutiblemente uno de 108
€Nntos en la consecuclon de buenos [rutos.

(Adaptado p:
bara LA CARRETA de la revista "La Haclenda®)

-
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VAR IOUE LD

La esquina de un so-
bre viejo resulte un
marcedor de poginas mu-—

cho mejor que el papel o

tarjeta que corriente-
mente se emplea pora es-—
te proposito. Recorte
la esquina inferior de
un sobre y coloquela en
la esquina superior de
la pagina que desea mar-
car.

Cuando hay que dar
pasudas cortas con el
serrucho y guiar la hoja
de ¢ste para efectuar un
corte, puede uscrse un

trozo de manguera de

jardin. Corte un trozo
de manguera de 13 cm. @
todo lo Largo y coldgue-
lo sobre el borde de la

hoja.

al serrucho y controlar
la hoja de una manera

mucho mds efectiva.

Esto le permitifd_ f}
aplicarle mayor presion’
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ordean ei'qamln'o unos olivares de tono pajizo que casl
_se funden al bnnno.én' crepisculo, pese a quc el sol se O-
i. cultd ya y las tlnieblas amenazan invadir la tlerra.
las rmndosas huertas que rodean el pueblo apenas sé €57

fuman: ten jugosas son de color. Alejada medla milla
del blogue de casas alzase al ple del monte ia cabafiuele
del pastor Silverio. Las peguefias ventanas de la feclen=
da que hablta Sabina la hilandera, y las de Miria, 12
que hace 2l pan, y las de Esfer, que va a laver las prendes
blancas al rfo, parecen en la distancis lhacerla emistosos galiioss

Pero aquella tarde se destacan tenebrosos como nunca los refle=

Jos rojizos de 1z puesta solar.
rayos entre el maclzo ruboss y e
medrados t.ejadlllos.

Como finos dardos perduran 10S

derraman y clavan en los des=
Hay preses10s de tormenta y esta el clelo
cnbierm ¥ EITC"ﬂd ido. El viento arrecia y los arboles se doblal
a su ‘erueldid. El frio rohdador traspasa las rendijas de las
J;uertas, prendiendo en el corazon de las gentes un helado temoT.
Belén estd deslerto. NI ur ser humano transita por sus calles
desafiando el tenporal. Los veclnos se cobljan junto & sus ho~
gares &l rojo, mientras las madres cantan sdormeciendo @ Sus D€~
queios en el regazo. $610 dos personas avanzan pencsamente a 10
largo del sendero. EL Mracan adhlere las ropas a sus mlembros
7 DOT doquler les envielven remolinos de polva.

La casa de Sabina es como 1a atalaya de la aldea.
a esas horas llamar a m puerta?
mumpir ml tarea!

Quien puede
;Mal haya el que vicne a Inte”
Retlra la artess de sus manos repletes de md~™

P it

“Recelosa, observa por la cerradura.

sa y con tientg, por no despertar al marido, encaminase a abrir,

=-Por pledad.
fria. %En el mesdn no hubo lugar para nosotros”. tise

La voz del que ptde es profunda, como el ruido de muchas aguas.

~Lo siento, estoy sola. M1 marldo no ha vuelto del monte.

Pledad de las gentes, perc mas que el frfo traspasa su corazon
el desallento... "Sefior, he Implorado a los hambres y no me han
of{do; .mpdrame Td..." Belén, cerradc a la caridad en la noche
inmortal, s¢ perflla en el tlempo glgante ¥ hermético como roca
de granito.

Aok

Dirfase que 1a choza va a derrumbarse de uno a otro momento. Za-
Ta estd angustlada, 1lena el alma de temores Dorque el padre aun

Los huesos ateridos del caminante duelen ya de tanto llamar a la’'' !

L}
1

Un rincon donde poder abrigernos en esta noche tan /'

0 he vuelto del 1lano, porque invaden la cabana trepidantes ge= "r AR

n1dos y porque, por si esto fuera poco, MO eNcUentra por mas que '
busca su paloma., Ya ha recorrido la pequefia estancla palpandolo
todo con sus manos ¢xtendidas: - Donde te escondes, palomita?
¢¥0 sabes que no puedo verte? Sus pupilas azules son como dos .

€n ellas,

~iPalomlta, palomita! No cesa de llamarla porgque sus manos no
tocan sino objetos inertes: el candil apagado, la zamarra de pa-
Mo, el huso.y 1a rueca... ;Estard guarecida tras la vig alta? «
¢0 acaso el padre dejo earmdo el ventano ¥y No pudo entrar de 1a
ra? Encaramada sobre el taburete, recorre con sus dedos in-
Mletos el nudoso travesaio; sobre las cafias ahumadas se Tecorta

- éstrellas lejanas, sin mas brillo gue el del fuego 21 rerleja.rse Fiy

4
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/| | su flgura, mds vaporosa que la de una szucenz, e Instintivemente
lﬁ J | vuelve 1os 0jos a la puerta, camo si pudlese penetrar 10 imposl-
‘SL ,ble. La estremece una bocanada de aire y el golpe del postigo
al cerrarse la ha asegurado de la presencia del padre. Asuste=
do, ha corride Silverio a prenderla del talle y 1a ha depositado
en el suelo: -Zara, has podido caerte. - Tranquilizada la moga,
se ampara en su pecho: -;Por qué en esta noche me dejaste sola?

-La maldita oveja, la mds nueva del rebafio, se extravio en la
‘ maleza. Fe recorrldo el monte de risco en risco hasta 1a hondo-
AJ L nada, temlendo que el lobo me 1a hublese 1levado...

" =;Y 1a hallaste?

-Hallela balando y temblando en el fondo del barranco, ,Y carel
ba que tiene aglles patas la malvada!

Rezongando, se agazapa a la lumbre casi tocando las brasas. Za-
1 ra, que en sombras anduvo mil veces el mlsmo camino, va por 12
I leche con que regalar al padre,

=41 pobre paloma! - musita llorosa - Tu que ves, padre, Lno 13
desc:ubres POT ninguna parte?

Dos tfmidos golpes en la puerts dejan sin pronunciar la respues”
ta.

| | ~iEn verdad que estd hermosa 1a noche para andar por los cami~
_; .i nos! - ¥rune mientras abre sip prisa, y al Instante un asgmo d@
s+ gracla antna la estancla, La paloma ha entrado y volando cof

Suave nurmullo de alas ha 1do a posarse en el hombro de ZaTé..-

E1l pastor en tanto, ve alejarse & 108 que llamaron, [l cra an”

clano de rizados cabellos grises. Ella joven, demaslado JOVED:

de faz pallda y triste, con el cuerpo envuelto en un pardo S8-
yal.

~M1 mujer esta encinta - habfale dicho el hombre - tlene dolo-
T8%: s *

Una malsana duda le impulso a responder: -Somos pobres, amigo y
nl para nosotros tenemos. Sabina, la que hace pan, podra aten-
derlos mejor, porque m! hija es clega.

-Clegos estan todos los hombres de la tlerra - habla contestado
¥ todavia los misterlosos acentos flotaban en el alre cuande ya
Sus flguras se habfan desvanecido en la sombra.

-;Qu¢ habra querido decir con eso? Se preguntaba perplejo el
Pastor, en tanto que un temor agudo se clave en Zara. Ella es
clega ¥y no tlene madre, porque una noche como aquélla naclo en
el camino, sin mds amparo ni abrigo que el c¢lelo plomizo. —;Lla~
malos, padre! - exclama - ;No los dejes Ir asf, que sl somos po=
bres tenemos un techo para resguardarnos!

-Pero hija, advierte que soy viejo, gque sopla un clerzo muy he-
lado... La muchacha comprende y mordiéndose los leblos, calla.
Clertamente, su padrecito necestta descanso.

Los 0jos de Zara son dos 1agos oscuros ablertos a laz noche, DUes
POr mis que lo intenta, no logra concillar el suefo. Le parece
escuchar entre el clamor del viento las plsadas de 1os caminan-
tes sobre el dspero camino. Un paso, OCro pasO... Un paso, 0~
Lro paso... profundas, como un inmenso latido del corazon del
Mando, repercuten cada vez mas lentas en su alma, como si el 1n-
Tintto abandono de las gentes les fuese robando poco a poco ia
Vida. Una enorme angustia va aprisionsndola en sus anillos...
Y s1 muriese la mujer como murio su madre?

El silenclo en 1a choza solo es turbado por 10S temerosos 9(;03
Qe llegan del valle; el aullldo del lobo que se Une Ry Eil
t0; el trepidar incesante de los maderos del ‘,ecm'. Sp

i
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chz y compruebs que es trangulla la respiraclc;n del padre en el

sueno. Adivina a la paloma acurrucada en la viga, redonda y bri-
1lando mas que un denario de plata. Entonces se levanta Vv a
tientas llecza hasta el banco donde se seca al fuego la zamarra.

-Buscaré 2 10s que plden - plensa - ¥y los hallare en la noche,

ya que para m{ no nay dias. Volved, diré, que si bien se he le-
vantado una gran tempestad, mi cabezs es resistente como la casa
del rico. Volved, pues 1a fatlga cego a ml padre mas que ml

propla ceguera.. :

Camina que te camina, Va por ¢l sendero golpeando el suelo con
su vara de almendro, cayéndose y levantandose, porque el vlento
es muy reclo y fragil su cuerpo.

Los pastoreé de cabras hilan historias al amor de 1la hoguerd,
mientras cugcen 1las gachas. ‘

- ;Adonde va a estas horas le estrella de 1a mafane? Exclama S1-
leno descubriendo a Zara. Su rostro trasciende de la noche con

transparenclas de cera ¥ con sus trenzas al viento como bronce
fundldo.

-Quien 1lleva el soul dentro ne dabe temer la noche - Asegura C0s~
me el de Jerlco,

-Busco a un seflor anclano y a une mujer palida. , Acaso los vis-
tels pasar? d

N0 los vimos, ‘zagala; pero saberos que por el pueblo anduvleron
buscando Dosada.

-iLa encontraron? -Parépeme que no, pues eran gente de poco

As{ heblaban, cuando de sibito se acalld el viento y guedd el

valle sunldo en prodigloso $llenclo. Mas las aves desperterdnt ¥

- - . ! L

en tropel inundaron el espacio con su algarabfa. Y el alre pa-
recio vestirse con galas de Driﬁavera, con perfumes de flores
nuevas y dulzores de mieles... Belén, que yacfa al fondo sumido
en tinieblas, anegdse de luz grande y vivislma.

Sin habla estan los pastores. Zara no se explica el 1nmenso £0=
Z0 que 1nvade. su alma, mas dulce que la mejor carlcla que de su
nadre sofiara.. Hasta el lucero que resplandece en la-altura par-
Dadn.a. suspenso ante tamafio prodiglo. Los ecos del campo parecen
mas hondos y suaves y suenan por el alre unas voces que esr.reme-
cen y turban. ;A la cruda noche tormentosz ha sucedldo la mas
clara madrugada!... De pronto, destaﬂandcrse de las misicas, O-
Yese una bella voz gque snuncia: "Vengo a ‘daros una nueva de
grand{simo gozo para todo el liueblq... Dios ha naclido en Belén,
de una Virgen pura en e¢sta noche dichosz, E1 es la vlda eterna
que todos espeTramos..."

Tremula, Zara avanza sin troplezo, como si sus leves ples no ho=
l1laran el suelo. =;O0h Jesus! exclams, el mundo no te conocto,
Pero yo te present{. Algo ha iluminado de pronto la bruma de Su
alma, algo ccno una dulce llamada. Mas que Ir ha volado e 1nes=
Peradamente ;BA VISTO! Ha visto en un portal medlio derrumbado,
con un techo de paja por todo resguardo, entre el heno ded.- 85T
blo, a un Nifio pequefilto y desnudo, temblando.de. trio y con uné
mirads de amor fnfinito...! - Sefior - dicele temblando -;si
has ablerto mis ojos para que te vea, ya puedes cerrarlos!

Voces puras, mds suaves que el vuelo de muchas mariposas, PIo~
clamabsan por todos los ambitos de la tierra aquel doble milagro.

"...Lo cual se hizo en cumplimlento de 10 que pronunclo e}l Se:?if
POT €1 Profets, que dice: "Sabed que una Virgen concebira ull

30, 4 quien pendran por nombre Emmanuel...”

ALICIA DE MARVAL
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JURAMENTO DE LOS CLUBES 4-S
DE COSTA RICA

&; namgre Je mi Cfué, Je me puegfo y Je mi pafm'a, Juro:

Cuidar mi SALUD para ser feliz,
emplear mi SABER en el bien de los demss,
conservar en mi corazén los SENTIMIENTOS mas nobles

y estar siempre al SERVICIO de mis semejantes,

Mi salud, mi saber y mis sentimientos,

al servicio de mi Club,
de mi Pueblo

y de mi Patria.



