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Editorial

~ En Costa Rica, la tiecea es cara. Siendo un pais esencialmente agri-
cola, los terrenos baldios rdpidamente adquieren valor cuando son culti-
vados, y las fincas en los lugares cercanos a las poblaciones se cotizan, a
menudo, muy afto, casi tanto como si fueran minas de oro. .

Por eso resultg dificil de comprender como exisien agricultores
que, después de pagar alto precio por sus tierras, permiten que se las lle-
ve el agua sin hacer la menor cosa para evitarlo. Es una actitud sin
ninguna base légica como la del hombre que rompe las paredes de su
casa para usarlas como lefa.

La tierra, el agua y el viento no son enemigos naturales. Alla en
los tiempos anteriores al hombre civilizado —Ilamado asi por la faci-
lidad que ha adquirido para destruir-— sobre la tierra crecian los bos-
ques, y la lluvia traia alimento y fertilidad a los suelos, mientras que el
viento llevaba semillas de un lado a otro. Eran —la tierra, la luvia y

el viento— tres compafieros en la lucha de la vida.

La naturaleza entonces, no destruye nunca sino es ayudada por el
hombre. La tierra sirve un propésito humano —y dentro de nuestro con-
cepto reducido de la vida-—— solamente existe con respecto al hombre.
Nadie siembra por la belleza de los frutos que producen las plantas so-
Iamente. Hasta las flores —adornos de la tierra —crecen con un sentido
prdctico.

Por eso, al permitir la erosion,al deiar que la luvia y el viento se
Ueven la capa fértil de los terrenos, no se estd destruyendo la tierra, st-
no el hombre mismo. El agricultor que— después de pagar un alto pre-
cio por una finca —destruye los bosques y deja los surcos abiertos a la
accion del agua y del viento se estd, sin saberlo. lentamente suicidando.
Y en esta muerte lo acompanardn su mujer y sus hijos.

Porque la peor parte de esta destruccion es que no solamente o cul-
pable sufre sino —y tal vez en mayor grado— los que vienen atrds. Y
asi como los retofios de los drboles son cada vez mds deébiles cuando no
hay alimento en el suelo, los hijos del agricultor poco previsor sufren
en su propia carpe los errores de su padre.

La tierta de Costa Rica es cara...pero buena. No la desttuyamos, y
no tendremos que.quejarnos nunca de ella.
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Cuil es Ia influencia de los - bosques sobre el clima?

Por Gerardo BUDOWSKI.

Es frecuente ver aparecer en la pren-
sa lag opiniones mas diversag en torno
a la influencia de los bosques sobre el
clima, especialmente el régimen de las
aguas. Algunas veces, cuando hay se-
quias prolongadas con los evidentes
perjuicios para la agricultura y el abas-
tecimiento de aguas, se atribuye este
fenémeno a la falta de bosques, a las
deforestaciones masivas en e] pasado
y las guemas periddicas que acaban
con la cubierta forestal. Se citan casos
de regiones cuyo clima ha cambiado
en gran parte desde que se suprimio
la cubierta arbérea,

Otras veces, cuando hay lluvias ex-
cesivas, derrumbes o inundaciones, son
otra vez los bosques los culpables de
originar estos desastres. Se escribe que
log bosques “‘atraen’’ las lluvias. Cuan-
do en 1949 el Guaire se desbordd, se
dié el caso de que una causa impor-
tante de esta catastrofe fué atribuida
a la reforestacién masiva del Avila,
gue con su nhueva cubierta forestal
atraia las Huvias.

¢Qué hay de cierto en todo esto?

Ante todo, debemos hacer una dis-
tincién entre la posible influencia del
_bosque sobre el clima, que implica pre-
cipitacion de lluvias, temperatura, eva-
poracidon, humedad del aire, vientos,
etc., y por otra parte la escorrentia de
las aguas, que equivocadamente se
asocia a veces con la climatologia.

En efecto, el comportamiento del
agua, una vez caida, ya no puede con-
siderarse como dato climatolégico, y
mas que lodo influyen aqui los facto-
res mecinicos donde naturalmente in-
tervienc ¢l bosque como parie muy im-

portante y su efecto beneficioso sobre
el agua, desde que ésta cae en la copa
de los arboles mag altos hasta que que-
da encauzada en el riachuelo o rio, ha
sido reconocido desde hace muche
tismpo,

El Bosque y la Temperatura

El bosque tiene ante todo un efecto
moderador sobre los excesos de tem-
pcratura, especiaimente el calor, En
tierra caliente es conocido de todos
que a] pasar de una sabana al bosque
vecino, se experimenta un sensacién de
frescura. Esto se debe, mas que todo,
a la proteccion contra la accién direc-
ta de los rayos solares y a la gran can-
tidad de agua que transpiran las hojas,
la que al evaporarse consume calor, Ex-
perimentos continuos han comproba—
do que en los trépicos esta reduccién
de la temperatura alcanza hasta 4 gra-
dos. '

lgualmente se regula favorablemen-
te la temperatura del suelo evitando
los excesos contra las condiciones me-
teorolégicas externas, debido a la pro-
teccion que ofrece la cubierta forestal.

El Bosque y los Vientos

El bosque evidentemente juega wir
papel preponderante cuando se trata
de romper la fuerza de los vientos cer-
ca de la superficie de la tierra, con la
ventaja de que los vientos, al fran-
quear algin obstaculo, como lo seria
una cortina rompe-viento, se elevan
muy por encima del mismo. Se calcula
generalmente que, de acuerdo con la

direccién, hay proteccién contra el
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viento a una distancia equivalenie a

3.5 veceg la altura del rompe-viento,

antes de llegar a éste, y 20 veces des-
pués de franqueado.

El'Bquue y la Humedad del Aire

La humedad del aire aumenta con-
siderablemente dentro de un bosque
debido a la transpiracién de agua, lle-
gando hasta un 20% de aumento en
los trépicos, bajo ciertas condiciones.

El Bosque y la
Precipitacién de Lluvias

I
Llegamos al punto méas discutido,
objeto de tantas divergencias de opi-
niones.
Desde hace mucho tiempo se llevan
a cabo experimentos tendientes a de-
mostrar o no la posible influencia de
Jos bosques sobre el régimen de las 1Ju-
vias. Ahora bien, todavia no ha sido
posible demostrar una influencia mar-
cada en los registros pluviométricos.
Se argumenta que los arboles aumen-
tan la humedad relativa, refrescan el
aire y provocan por lo tanto lluvias,
pero hasta la fecha no se han podido
citar datos al apoyo.
Es posible, sin embargo, que una co-
rriente ascendente de aire caliente en
una zona montanosa, podria quedar
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influida por su pasaje o roce con un
‘bosque, pero alin en caso positivo, la
influencia seria pequena, )

También se pretende que, si bien las
pegquenas formaciones de selva pueden
tener una importancia muy limitada, no
ocurre asi con las grandes masas fores-
tales, como por ejemplo las de la hoya
amazdnica o nuestra Guayana, las que
si podrian influir sobre el régimen de
lag lluvias por su tremenda evapora-
cion.

Queda, pues, claro, que es aventu-
rado afirmar que tanto la reforestacion
como la deforestacién tengan alguna
relacién marcada sobre el régimen de
las lluvias,
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El cultivo del café bajo sombra

Traducido por Joaquin Montere Fernandez de la Seccion
de Publicaciones del Ministerio de Agricultura ¢ Industrias,

Hemos leido, a través de los anos,
un considerable nimero de articulos
sobre el cultivo del café bajo sombra,
pero pocos de ellos se han escrito tan
clara y concisamente como el del ex-
perte £. F. Studer, publicado en un
boletin reciente de la Junta del Café
de la India:

“Cuande el café eg cultivado sin
sombra, como en el Brasil, el suelo se
agota en un tiempo relativamente cor-
1 y entonces es necesario sy traslado

& un nuevo sitio. En la India, donde se
ha cultivado el café por mas de un si-
glo, €l suelo no muestra sintomas de
agotamiento. La planta puede debili-
tarse debido a diversas causas y re-
qguiere reemplazo, pero el suelo ha re-
tenido su fertilidad y se puede conti-
nuar cultivando café. No es dificil en-
contrar Ja razén y ésta se debe a la
sombra, bajo la cual se cultiva el café.

“"Los afos de depresién acompaiia-
dos de la falta de mano de obra, han
forzado a muchos cultivadores de ca-
#¢ a eliminar mucho de su sombra, a
fin y efecto de obtener mayores cose-
chas o, a descuidar enteramente la re-
glamentacién de la sombra; ambas co-
sas han afectado adversamente las ha-
ciendas.

“El primer efecto de la sombra es
evitar la pérdida de la capa superior
del suelo por la erosién la cual ha arrui-
nade muchas de las méas recientes siem-
bras, especialmente-en el Malabar-Wy-
maad y en las faldas occidentales de
Ceorg Ghauts. Esto no sucedié en My-
rore donde fué adoptada la practica
de cultivo de café a la sombra por los

primeros cultivadores.

“El segundo beneficio que propor-
ciona la sombra es el enriquecimiento
del suelo por las hojas, ramas y'el
“mulch” formado de ramitas dé-los
arboles. Tampoco debemos olvidar,
que los arboles de sombra proporcio-
nan refugio a innumerables pajaros
que no sélo son agradables a la vista
y muchog de ellos al oido, sino que son
de incalculable servicio no sélo por sus
evacuaciones, sino porque se comen

los insectos. El Dr. Chokkanna estima
gue el “mulch” procedente de los ar-
boles de sombra asciende aproxima-
damente 10.000 libras anuales por acre
en sombra intensa. El valor potencial
de este “mulch’ es igual a 120 libras
de Nitrédgeno, 70 libras de Potasa y
20 libras de Acido Fosférico.,

“Un tercer beneficio es la preven-
cion de cualquier temperatura excesi-
va y consecuentemente la pérdida de
humedad del suelo. Se ha reconocido
que la diferencia en temperatura en-
tre un suelo expuesto al so! v otro a la
sombra en la misma area, durante el
dia, aun puede llegar a 60° ., Una ri-
gurcsa sequia del suelo afecta la plan-
ta, entorpeciendo el libre acceso de ai-
re a las raices; el suministro de agua
disminuye y las raices de alimentacién
que estan cerca de la superficie ge se-
can,

“El aire es un importante agente se-
cador del suelo. Fspecialmente el vien-
to seco de verano del Este evapora del
suelo grandes cantidades de azua. Los
rompevientos en algunos lugares se-
leccionados son la respuesta, La som-
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bra bien establecida no sélo protege
el café de los rayog solares sing que
lo resguarda de aquellos vientos arra-
sadores que soplan a través de las lla-
nuras y que secan el suelo.

“El descuido en proporcionar un
amparo contra los rayos solares y al-
guna proteccién para el suelo contra el
e¢fecto devastador de las lluvias tropi-
cales, puedée muy- bien conducir a la
armpliacién del deterioro del café.

* “En una atmésfera fresca y hiimeda
la actividad de los micro-organismos
que desmenuzan los elementos fertili-
zantes en el suelo para hacerlos apro-
vechables a la planta es estimulada, y
la sombra proporciona esta atmdsfera.
En las extensiones méas altas donde se
producen heladas la sombra es un ele-
mento importante para la produccién
dé las plantas.

"Estos multiples beneficios proce-
dentes de la sombra estin justificados
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amphamente por Elliot cuando dijo

"que ‘el ‘punto mayormente conectado
con el café es la sombra. Tamblen men-

ciona él que, con abundancia de arbo-
les de sombra en la plantacién, uno
puede cerrar los portones de la Finca
y abandonarla y que mientras el ga-
nado no haya entrade en ella, se pue-
de volver después de diez ajios, podar
totalmente con sierra los cafetos, de-
jar crecer retonos (mamones) de. loa
troncos,, resembrar los campos vaquu
¥ en cuatro o cinco afnos la plantacién
podria estar tan buena comoa al prin-
cipio, y la tierra, podria estar aiin me-
jor; porque, no ha sido agotada per las
cosechas y las hojas caidas de los ar-
boles de sombra, habrin enriguecido
el suelo, siempre que los arboles sean
de la mejor calidad; pero no ge podria
hacer lo mismo con una plantacién con
arboles que no den buena sombra™.

(Tomado de “GEORGE GORDON PATON
& C%, Dic. 6, 1951).
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Los agricultores estadunidenses encuentran muchos usos
para los lagos artificiales

(USIS). — Los agricultores norte-
americanos estan encontrando muchos
usos y ventajas en los lagos artificiales
que hacen en sus terrenos, Ademas de
usar los lagos para dar de beber al ga-
pado, irrigar la tierra, y controlar la
erosién del suelo, los agricultores sa-
can pescado fresco para su propio con-
§1MO.

Para ayudar al agricultor a sacar el
mayor provecho de su lago con un mi-
nimo de costo, el Departamento del
Inteérior y el Departamento de Agri-
cultura de Estades Unidos proporcie-
nan informes sobre su construccién y
mantenimiento. Agencias gubernamen-
tales también proporcionan peces ade-
cuados para los mismos. La disponibi-
fidad de peces proporciona al agricul-
tor tanto una forma de recreo, como
alimentos, porque frecuentemenle se
lleva a su familia y amistades de pes-
ca, literalmente en su propio traspatio.
Y a veces abre su lago para la pesca
publica,

El agricultor encuentra que tiene que
planear su lago cuidadosamente. Pri-
mero decide qué tamafio necesita. Losg
lagos pueden variar desde 0.4 hecta-
reas hasta 2 hectireas en extension.
En general encuentra que si lo hace de
una profundidad de }.8 metros y pox
lo menos 0.4 hectareas de area super-
ficial, obtendra los mejores resultados.

Escoger la ubicacion es la siguiente
consideracion. El agricultor busca la
mejor fuente de agua que llenara su la-
go sin tener que construir demasiados
canales, Las mejores situaciones son a
menudo los pequefios valles o depre-

siones gue tienen lados empinados y
suelos suavemente inclinados,

Las medidas para el control de la
erosion en lag laderag cercanas son im-
portantes para evitar que el lago se lle:
ne con tierra lavada. El mejor sitio tie-
ne un subsuelo pesado que contiene ar-
cilla.

Ya que los lagos en las fincas se usan
también para la crianza de peces, se
necesita la debida fertilizacién del agua.
Tal fertilizacién impulsa el desarrollo
de pequenas plantas en las que se ali-
mentan los insectos. Los peces, a su
vez, se alimentan de los insectos. La
fertilizacién se efectia cada ano du-
rante el comienzo del tiempo caliente
y se continia méas tarde durante la
temporada. Los cuerpos guimicos es-
cogidos que se usan en el abono pue-
den distribuirse desde una lancha que
avanza lentamente por el agua.

La pesca en los lagos de las fincas
se ha vuelto crecientemente popular
en afios recientes en muchas areas de
los Estados Unidos. A un costo de so-
lamente unos cuantos centavos por ki-
lo y alglin material de poco costo, los
agricultores pueden construir y abaste-
cer sus propios lagos con suficientes
peces para rendir de 67.5 a 202.5 ki-
los de pescado cada aiio por 0.4 de
hectirea. Ya que los peces proporcio-
nan gran parte de los minerales y vi-
taminas necesitadas en la dieta coti-
diana promedia de los agricultores, su
uso por parte de éstos estd contribu-
yendo a las existencias alimenticias del
pais.


sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil


SUELO TICO

245

Preservando los postes de los cercos

Los agricultores en los Estados Unidos fan ercontrado
que el tratar los postes de los cercos con un compuesto
quimico no solamente los hacen durar mas sino que aliorra
dinero y alivia el agotamiento de los bosques,

Por C. A. Fitzgerald

{Cortesia de “"AMERICAN FORESTS")

El humilde poste de cerco esta dan-
do qué hablar en los Estados Unidos.
los centavos invertidos en dar un ba-
fio quimico a la parte que esta ente-
rrada estan convirtiéndose en délares.
Los agricultores en todas partes tie-
nen el mismo problema con los postes
de sus cercos: los mas faciles de con-
ssguir generalmente tienen la menor
resistencia natural a los organismog de
la podredumbre que acechan en la tie-
rra en todas partes.

Lo que da ahora longevidad a pos-
tes de cercos que por lo generai du-
tan poco es un preservativo de madera
comparativamente nuevo: pentacloro-
fenol. Es un compuesto gue se deriva
del cloro y el actdo carbélico. El *'Pen-
ta’, como lo llaman su creciente nu-
mero de consumidores, gané su popu-
laridad durante la Segunda Guerra
Mundial. Protegié la madera en insta-
laciones militares norteamericanas des-
de las frias Islas Aleutianas hasta las
profundas selvas del Pacifico Sur.

S5lo una posibilidad en 1930, ¥ en
prueba experimental en 1937, el pen-
taclorofencl esta siendo usado actual-
mente a razén de millones de libras
anualmente. Sin tratamiento, un poste
durarh solamente uno o dos afios. Al
afadirse el baiio de penta, ya es otra
cosa, En pruebas efectuadas en los Es-
tados occidentales de ldaho y Monta-
na, los postes empapados con este ti-
po de preservativo ya han durado mas

que cinco no tratados. Todavia sanos,
estan listos para vivir adn mas tiempe.

Pero la economia en el costo de los
postes es solamente una parte del asun-
to. En cualquier operacién de cercar,
el trabajo de fijar los postes y conec-
tar el alambre eg el gasto principal. No
se ha hecho ninguna tentativa de cal-
cular el ahorro en trabajo que puede
esperarse cuando un poste tratado eli-
mina la necesidad para’ tres o cuatro
reemplazos durante un periodo de 13
6 20 anos.

Todos los afios durante los proximos
cinco, el Servicio de Bosques de los
Estados Unidos calcula que los agri-
cultoreg cortaran o compraran 600 mi-
llones de postes para cercos. Sin ser
tratados, estos postes durardn uno o
dos afios. Algunos agricultores pagan
precios adicionales con tal de conse-
guir postes de cedro o maderas duras
a fin de evitar la molestia de los fre-

_cuentes reemplazos.

El Servicio de Bosgues de Estadea
Unidos calcula que en 1947 solamen-
te alrededor de 12.000.000 de postes
recibieron el tratamiento de la longe-
vidad. Es decir, | en cada 30. Sin em-
bargo, Ia mayoria de los 600.000.000
pagarian magnificos dividendos si re-
cibieran el tratamiento sencillo y eco-
némico. La manera como estan tratan-
do los nuevos postes indica que habra
un dia cuando solamente se necesitard
la cuarta parte de lo que hoy se usa.
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Hace 25 afios el Servicio de Bosques‘ |

de Estados Unidos, colegios -agricolas
v agentes; rurales trataron de desper-
tar el entusiasmo en pro de la preser-
vacién de los postes de cercos y las
arboledas de las granjas.

"“Si ustedes se esfuerzan por hacer
gue todo poste de cerco y todo trozo
de madera en contacto de la tierra du-
Te mas, sera una ganancia para ustedes,
y al mismo tiempo aliviard el agota-
miento de nuestros bosques”, suplica-
ron.

Los agricultores escucharon, se pu-
sieron de acuerdo con todo lo que de-
cian los expertos, pero siguieron usan-
do sus postes sin tratarlos. El trata-
miento_de los postes nunca tuvo auge
porque era cosa dificil. Ahora s esta
teniendo éxito porque ‘“‘penta’’ lo ha
hecho sencillo. Lo iinico que tiene que
hacer el agricultor es pelar los postes
¥y empaparlos en un tambor de la so-
lucién. No se necesita calentarlo. Se
han hecho pruebas para averiguar exac-
tamente cudnto tiempo hay que empa-
par los postes segiin la madera de que
estin hechos y segiin su tamaifio.

El responsable de todo esto es un
morteamericano investigador de asun-
tos relacionados con los bosques, Se tra
ta de! Dr. Ernest E.. Hubert, de la Uni-
versidad de Idaho, quien siempre se
ha interesado en la preservacién de la

madera. En 1936 la‘ Western Pine As-
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sociation dié a] Dr, Hubert un labora-
torio en Pottland, Estado de Oregon,
A ese laboratorio llevié  organismos
que pudren la madera extrajdos de
maderas en todas partes de Estados
Unidos. También reunié todo cuerpo
quimico nuevo y sin probar que pudo
conseguir. En uno de los muchos en-
vios de compuestog de gran rareza, iba
una muestra de dos onzas de pentacls-

rolenol. Tenia un interés especial en

esto porque los ‘investigadores en el
laboratorio de Productos de los Bos-
ques donde él habia trabajado ante-
riormente, habian sugerido que en al-
guna parte de la familia quimica de los
fenoles clorinados posiblemente exis-
tia exactamente lo que se necesitaba
para la preservacién de la madera.

En sus ensayos con cientos de com-
puestos quimicos sobre hongos de la
madera, sobresalieron los tarros de
pentaclorofencl. El siguiente objetivo
consistia en encontrar solventes que
harian penetrar el compuesto en la ma-
dera, se evaporarian pronto y lo de-
jarian alli. El Dr Hubert comprendié q
con tal de que se hiciera popular con
agricultores y otras personas que usa-
ran productos de madera, ¢l preserva-
tivo tenia que ser limpio, inodoro ¥y no
pegajoso. Los solventes de petréleo
probaron ser log més eficaces ¥ son los
que ze usan en la actualidad.
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Costa Rica

Este mapa de colores

es el mapa del pais en que vivi.
Lo conozco palmo a palmo.
Ved sus rios:
unos tienen nombres indios belicozos,
como el Téarcoles, el Térraba, el
S Tempisque,
el Tarire, y e} audaz Sarapiqui.
¢No son nombres pintorescos?
Asi es todo en esta tierra, '
donde América ha formado
gu jardin. '
Ved el mapa: diminutos
pero llenos de belleza y juventud,
aqui hay lagos y cascadas, pampa y
' selva,
v volcanes de juguete, como el Barba,
y el Turrialba,
y el Poas
v el Irazd.
Aquel nifio pico erguido
tiene un nombre sonoro y atrevido;

| Chirripo!

Se diria que es el grito

de algin Ande pequeiito

que se siente fuerte y grande. ..
(... jcomo yo!...) '
Dos océanos azules

en sus costas de palmeras

se reclinan

a pensar.

_ Y su cieio tiene algo

que habla siempre
de Volar PR
Costa Rica
chiquitica
patria grande
de mi ayer:
i Tenme sitic
en tus montafias
porque sueno
con volver!
Julian Castillo.
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El misterio del maiz

 El maiz, tan conocido, es un miste-
rio botanico complicadisimo e intrigan-
te como una trampa novelesca. La plax
ta se ha domesticado hasta el extremo
de que ya no puede reproducirse sin
fa ayuda del hombre. Aunque es una
graminea, se diferencia de todas las
Zramineas, silvestres cultivadas, en la
naturaleza del drgano que contiene la
semilla, la mazorca. Esta es una flo-
rescencia en extremo especializada, en
cerrada en vainas superpuestas, la cual
al madurar da varios centenares de se-
millas desnudas sobre una tusa rigida.
La florescencia del polen, o sea el ra-
cimo terminal, se encuentra aparte en
la misma planta. La mazorca del maiz
no tiene duplicado en el reino vegetal,
ni en la naturaleza ni entre las piantas
Estd soberbiamente cons-
truida para producir granos bajo la tu-

cultivadas.

tela del hombre, pero tiene escaso va-
lor para sobrevivir en la naturaleza
porque carece de mecanismo para dis-
persar la semilla. Cuando una mazor-
ca de maiz cae al suelo, brotan doce-
nas de posturas gue crean tan feroz
competencia entre si por la humedad
y los nutrimentos de la tierra que ge-
neralmente mueren todas y ninguna al-
canza ia etapa reproductiva.

No hay evidencia de que el maiz
se conociera en ninguna parte del Vie-
jo Mundo en la antigiiedad. En loca-
lidades antiguas del Cercano Oriente
se han encoatrado semillas de trigo y
cebada, y telas de fibras de lino vy ca-
namo, pero jamas granos de maiz. Los
babiloneos y los egipcios pintaron y
describieron muchas plantas, pero en

ningun cuadro o literatura aparece el
maiz. Tampoco se menciona en la Bi-
plia, aunque algunas versiones ingle-
sas emplean la palabra como sinénimo
de granos. Los griegos, que tenian una
palabra para casi todas las cosas, no
tenian ninguna para el maiz. La ex-
tensa literatura china de la antigiiedad
y los Vedas de la Iadia no hacen nin-
guna referencia al maiz. No hay evi-
dencia de ninguna clase —arquelégi-
ca, lingiiistica, ideografica, pictdrica o
histérica-—— de la existencia del maiz

en ninguna parte del Viejo Mundo an-
tes de 1492, cuando Colén descubrié
la América .

La primera referencia del maiz en
la historia ocurre el 5 de noviembre
de 1492, pocos dias después de que
terminara el llamado periodo preco-
lombino y comenzara la historia de la
América moderna. Ese dia, dos espafio
les a los cuales Colén habia ordenado
explorar el interior de la isla que hoy
es Cuba, regresaron con un informe
de “‘una ciase de grano que llaman
maiz, el cual tenia buen sabor, asade,
seco ¥ hecho harina’”. Exploradores
posteriores al Nuevo Mundo encontra-
ron que el maiz lo cultivaban los in-
dios desde el Canada hasta Chile, y
gque habia gran diversidad de varie-
dades. Todos los tipos principales que
conocemos hoy —maiz dentado, maiz
duro, maiz de harina, maiz dulee y
maiz de rositas o palomitas ——existian
ya cuando el Descubrimiento.

Como la evidencia de que el maiz
ge origind en el continente america-
no es tan abrumadora, parece sensa-
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to concentrar la bisqueda de su ante-
pasado silvestre en este continente. Es
obvio que el maiz tiene una historia
larga en América. Los indios cazado-
res y pescadores, seminémados, tan-
to de la América del Norte como de
la del Sur, suplementaban su dieta con
maiz de campos cultivades. Otros in-
dios mas avanzados, como los cons-
tructores de timulos del valle del Mis-
sissippi y los habitantes de las rocas
en el sudeste de los Estados Unidos,
cultivaban y comian maiz. Los muy
civilizados mayas de Centro América,
los enérgicos aztecas de México, y los
fabulosos incas de Perd y B011v1a, to-
dos miraban al maiz como su pan co-
tidiano. La rica cosecha que rendia
el maiz, di6 a estos pueblos e! tiempo
libre para tejer sus bellas telas, mol-
dear su exquisita alfareria, construir
magnificas carreteras y altisimas pira-
mides; para inventar un sistema de a-
ritmética y perfeccionar un calendario
més exacto que el del Viejo Mundo del
mismo periodo. El maiz fué en verdad
“‘¢l grano que levanté un hemisferio™

Esta certeza universal del cultivo
precolombianc del maiz como planta
alimenticia basica y su gran diversidad
de variedades, mayor que la de cual-
quier otro cereal, demuestran un lar-
go . periodo de domesticidad. La me-
dicion del radiocarbono en restos ar-
queolégicos de maiz, tiende a confir-
mar caculos previos de que el maiz
mas viejo que se ha encontrado has-
ta ahora en Sudamérica se remonta
como al afio 1000 (A. de Ci), y el
mas viejo en la América del Norte a
no menos del afio 2000 (A. de C.).
Las mazorcas prehistéricas tanto de Ia
América del Norte como de la del Sur,
son pequefias y primitivas.
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UN PRIMO SILVESTRE.

Hay una teoria de que e] maiz ori-
giné de una planta que los aztecas lla-
maban teocintle (que se ha inglesado
a teosinte). El teosinte es sin duda el
pariente silvestre mas cercano del maiz
cultivado. Al igual que el maiz tiene
los racimos del polen y las espigas se-
paradas, aun cuando sus ‘mazorcas’
tienen sélo cinco o seis semillas, cada
una encerrada en una cascata dura,
huesuda; caracteres que hacen al teo-
sinte poco prometedor para planta a-
limenticia. También tiene como el maiz
10 cromosonas, lo cual indica que son
especies estrechamente emparentadas.
El teosinte puede cruzarse facilmente
con ¢l maiz para producir hibrides que
Si el
maiz desciende del teosinte, como su-
ponen muchos botanicos, debe haber

son totaimente, o casi, fértiles.

originado en Guatemala o México,
pues el teosinte se encuentra Gnicamen
te en esas dos regiones.

La segunda teoria importante, es
que el maiz origind en Sudamérica de
una planta primitiva peculiar que lla-
man maiz de “‘vaina'’. El primitivo
maiz de vaina ha desaparecido virtual-
mente hoy dia; ya no se encuentra en
su forma pura, sino como una mezcla
en las variedades modérnas. Como se
describe en referencias antiguas, y co-
mo se obtiene mediante la endogamia
en las mezclas actuales, el maiz de vai-
na tenia sus granos encerrados en una
vaina o cascara pajosa parecida a la
gue se encuentra en los otros cereales;
una condicién que solia ser caracteriz-

tica del maiz silvestre.

ENTRA EN ESCENA LA
GENETICA .

Hace como 20 afios mi colega Ro-
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bert G. Reeves y yo empezamos a tra-
bajar en la Estacién Agronémica de Ia
Escuela A. & M. de Texas, en una se-
rie de estudios genéticos y citolégicos
acerca del maiz y sus parientes, para
comprobar estas dos teorias opuestas.
Cruzamos el maiz con el teosinte para
determinar cémo se heredan los genes
que distribuyen a las dos especies, y
cémo se distribuyen en las cromoso-
mas. lambién cruzamos maiz con trip
sacum, un pariente silvestre mas leja-
no del maiz, el cuai se encuentra en
Norteameérica y Sudamérica. Nuestros
hibridos de maiz y teosinte revelaron
que el maiz se diferencia del teosinte
no por unos pocos genes, como podria
esperarse si el uno se hubiera deriva-
do del otro por la domesticacién, sino
por un gran nimero de genes hereda-
dos en grupos. Nuestros hibridos de
maiz y tripsacum, los primeros que se
han hecho, mostraron que las cromo-
somas del tripsacurn, 18 en ndmero,
se diferencian mucho de las del maiz.
Los estudios microscépicos de las cé-
lulas reproductoras de los hibridos del
tripsacum mostraron poco apareamien
to (un'concepto de barentesco) entre
las cromosomas de las dos especies.
Sin embargo, hubo ajiguna asociacién
de cromosomas, ¥ por consiguiente al-
guna oportunidad para el intercambio
de genes. De especial importancia fué
el descubrimiento de que algunas de
las plantas que brotaron en generacio-
nes posteriores del hibrido del tripsa-
cum, se parecian al teosinte en sus ca-
racteres. Este descubrimiento llevd a
la conclusién de que el teosinte quizas
no sea un antepasado, sino un descen-
diente del maiz; e! producty de la hi-
bridacién natural del maiz y el tripsa-
cum. Tal posibilidad habia sido suge-
rida unos afios antes por el geneticis-

SUELO TICO

ta Adgar Anderson, del Jardin Bota-
nico de Missount (E. U. A)).

Desde 1937, cuando llegamos a es-
ta hipdtesis fundamental, se han rea-
lizado muchos estudios adicionales res
pecto al maiz, el maiz de vaina, el teo-
sinte y el tripsacum, asi como de. sus
hibridos. Hay mucha evidencia circuns
tancial, pero no hay prueba concluyen-
te de que el teosinte sea el producto
de la hibridacién dei maiz y el tripsa-
cum. Pero aun hay mas evidencia de
que dificilmente el teosinte haya sido
el antecesor del maiz.

Entre tanto, la teoria de que el maiz
actual origin del maiz de vaina se ha
hecho cada dia mas aceptable. Cuan-
do una forma moderna del maiz de
vaina se cruza endogimicamente (un
sistema que generalmente intensifica
los rasgos inherentes}, el resultado
es una planta bien diferente del maiz
que se cultiva corrientemente. La ma-
zorca desaparece, y los granos, que
ahora nacen en las ramas de ios raci-
mos del polen, estdn encerrados en
glumas o paja, como los otros cerea-
les. Este maiz de vaina puro, posee un
medio para dispersarse, puesto que sua
semillas no estdn en una mazorca pe-
cada, sino en ramas fragiles. En am-
biente apropiado podria sobrevivir sii-
vestre y reproducirse. Tiene caracte-
res como los de muchas gramineas sil-
vestres; en realidad, en sus principales
rasgos botdnicos es muy similar a su
pariente silvestre, el tripsacum. EI
maiz de vaina puro tiene virtualmen-
te todos los caracteres que esperaria-
mos -enconbrar en la forma ancestral
del maiz. Es mas que un pariente del
maiz, es maiz; una forma de maiz que
se diferencia del maiz cultivado del
mismoc modo que una especie silvestre
debe diferenciarse de su doble culti-
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vado. Por dltimo todas las diferencias
hereditarias entre el maiz de vaina y
el maiz cultivado se remontan hasta
un gene en una cromosoma. Por lo

tanto, una sola mutacion puede cam-
biar al maiz de vaina al maiz sin vai-
na, y esto se ha hecho en los experi-
mentos.

El maiz aborigen silvestre que el
hombre empezé a cultivar, sin- duda
tenia otros caracteres primitivos ade-
mas de los del maiz de vaina ances-
tral. Por ejemplo, sus granos eran pro-
bablemente pequefios, duros y puntia-
gudos. Granos de esta clase se encuen-
tran *hoy dia en variedades del maiz
En realidad, el botinico
norteamericano, F.. Louis Sturtevant,
uno de los mdas sagaces investigadores

de rositas.

del maiz, llegé hace mas de medio si-
glo a la conclusién de que e! maiz pri-
mitive tenia gue haber sido un maiz
de vaina y de rositas. Y al presente se
estd acumulande evidencia de que te-
nia razodn.

En los restos de la civilizacién pre-
histérica desenterrades en Sudaméri-
ca, el majz de rositas predomina sobre
los otros tipos. En tumbas prehistéri-
cas peruanas se han encontrado ulen-
silios de barro para hacer rositas de
maiz, y también muestras de esta cla-
se de granos. L.as rositas de maiz es un
alimento antiguo y es posible que el
hombre primitive” descubriera la utili-
dad del maiz como alimento, cuando
un maizal silvestre se puso accidental-
mente ep contacto con el fuego. Es-
to haria explotar jos granos pequeiios,
vitreos, cubiertos de glumas, transfor-
maéandolos en un bocado tierno, sabro-
s0 y nutritivo.

Estos descubrimientos recientes han
dado nuevo impetu a la bidsqueda de
maiz silvestre en la América del Sur,
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puesto que la prueba mas convincente
y conclusiva' de la teoria del maiz de
vaina seria el descubrimiento de un
maiz de vaina que existiera alin en es-

tado Silvestre. Hasta ahol’a no se ha
obtenide éxito en cuanto al objetivo
principal, pero la bilsqueda ha sido
fructifera en descubrir nuevos tipos de
maiz, especialmente formas menos ex-
remas del maiz de vaina, en las cua-
les los granos estan sélo parcialmente
encerrados en glumas, Quizds se lle-
gue a encontrar maiz silvestre en al-
gZuna regién remota que no haya sido
explorada ,aunque esto no parece pro-
bable, ya que es posible que el maiz
en ambiente salvaje fuera una planta
de escaso valor superviviente, restrin-
gida en su radio, ¥y en vias de extin-
zuirse cuando comenzé a utilizarlo el
hombre.

GRAN DESCUBRIMIENTO EN
BAT CAVE.

Un descubrimiento inesperado en
los ultimos tres anos, ha suministrado
evidencia directa sobre la teoria de
que el maiz primitive era tanto un
maiz de vaina como uno de rositas. En
1948, una expedicién patrocinada por
zi Museo Feabody de la Universidad
de Harvard encontré muchas tusas y
otros restos de maiz en la basura acu-
mulada en un refugio abandonado en
las rocas, conocido por Bat Cave (Cue-
va de Murciélagos), en New México
(E. U. A.). Esta cueva fué habitada
como desde el afio 1000 (A. de C.).
Al no tener los conceptos modernocs
de la sanidad, generaciones sucesivas
de moradores dejaron acumular la ba-
sura en la cueva hasta una profundi-
dad de 1.80 metros. Los arqueélogos
sacaron y cernieron con cuidade la ba- -
sura, la cual rindié 766 ejemplares de
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tusas desgranadas;, 125 granos sueltos
y varios [ragmentos de vainas, tusas,
vainas de hojas y racimos terminales
de polen. Las tusas son de. especial in-
terés, puesto. que reveian.un-orden pre
ciso de evolucion, Las mas viejas, al
fondo del montén de basura, son las
mas pequefas y primitivas. Estas tu-
sas y los granos sueltos del mismo ni-
vel, demuestran que el pueblo de Bat
Cave cultivaba una variedad primiti-
va de maiz que era tanto un maiz de
vaina como una forma de maiz de ro-
sitas. Sin embargo, el maiz de vaina
no era tan extremo como el obtenido

Probable-

mente representa un tipo parcialmente

con el cruce endagamico.

modificado por la domesticidad, mas

parecido a ias formas débiles de maiz
de vaina que todavia se encueniran
en variedades sudamericanas.

El maiz de Bat Cave ha contestado
otra de nuestras preguntas: aCuél es
el parentesco del maiz con el teosinte?
El maiz antiguo y primitive de dicha
cueva no muestra ninguna evidencia de
haber originado del teosinte, pero co-
mg a la mitad de su evolucién, hay ra-
zén para creer que algin genio de aque
lla época cruzé el maiz primero de la
cueva con el teosinte, o que se efec-
tué un cruce accidental. Las tusas de
Bat Cave sugieres que los primeros in-
vestigadores botanicos no estaban to-
talmente desacertados al creer gue el
teosinte jugd un papei en la evolucién
del maiz, Aunque esta bien claro que
el teosinte no fué el progenitor del
maiz, sus genes contribuyeron al pro-
greso del maiz hacia su forma presen-
te.

Pero Bat Cave deja sin contestar o-
tra pregunta: ¢[Dénde en la Ameérica
se otigind el maiz? Parece improbable
que el maiz sea oriundo de la regidn
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donde - :se :encontraron estos restos,
puesto que el maiz necesita humedad,
y esa regién es, y fué, muy seca. Pro-
bablemente fué traido de México co-
mo planta cultivada. Si‘el maiz es: o~
riundo de México, o si fué introduci-
do alli de la América dei Sur, es to-
davia una pregunta sin contestar.

tHUBO PIELES ROJAS TECNICOS?

¢Cémo pudo el maiz primitivo que
el pueblo de Bat Cave cultivd hace
4.000 anos evolucionar en tap corto
tiempo- —segiin la medida de la evo-
lucién— en la mazorca moderna de la
Zona Maicera Norteamericana? Algu-
nos botéanicos se inclinan a dotar al in-
dio norteamericano con facultades ex-

traordinarias para hibridizar las plan-
tas. 5i los grandes cambios que han
ocurrido en ei maiz en este tiempo re-
lativamente corto, son el producto de
su habilidad, realmente eran asombro-
samente nteligentes, Empero, el maiz
de Bat Cave no apoya esta idea. Por
el contrario hay evidencia de que el
pueblo que usé esa cueva no le impor-
taba mas el mejoramiento agricola que
la sanidad. Si se practicé la seleccién
del maiz, fué probablemente una se-
leccién “‘negativa’’ impremeditada—
Consumieron las mazZzorcas buenas ¥y de"
jaron las imperfectas para semilla. Gra
cias quizas a un cruce accidental con
el teosinte y otras variedades de maiz.
hubo un aumento gradual en el tama-
fto de las mazorcas y los granos, y un
aumento enorme en la variacidn total
durante. los 3.000 anos de la historia
de Bat -Cave. ’

El orden en la evolucién de Bat Ca-
ve indica gue cuatro factores principa-
les tomaron parte en la evolucién del
maiz durante este periodo- 1) La pre-
sién de la seleccién natural, uno de los
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factores supresivos mas importantes en
la evolucién, se redujo mucho; 2) o-
currieron mutaciones de formas mas
o menos extremas del maiz de vaina;
3) se modificé el maiz por contamina-
cién con el teosinte; 4) el eruce de va-
riedades y subespecies produjo nuevas
combinaciones de caracteres y un alto
grado de hibridacién.

Todos estos factores contribuyeron
al aumentg tremendo en la variacion,
de modo gue cuando por Gltimo el
hombre empezé a practicar la selec-
cion del maiz, tenia a su disposicion
una rica diversidad. De esta variedad,
por accidente o plan, eligié una com-
binacién de caracteres que hacen al
maiz el mas eficiente de todos los ce-
reales para la produccién de alimen-
tos. La mazorca del maiz moderno de
la Zona Maicera norteamericana es
una estructura botanica altamente fun-
cional. La mazorca maciza suministra
una gran superficie para los granos;
encierra un sistema de canales que a-
bastecen y alimentan a los granos. To-
da la mazorca, que en un tiempo fué
un aglomerado de granos encerrados
individualmente en glumas, estd ahora
protegida como una unidad por vai-
nas. Las glumas se han reducido a ves
tigios, con lo cual no se desperdicia
energia en estructuras indtiles. Los e-
lementos de vigor para sostener esta
floracién tan agrandada han venido
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del teosinte, el cual contribuye los ge-
nes de vigor y robustez cuando se cru-
za con ¢l maiz. El teosinte es para la

" mazorca lo que el acero es para el ras-

cacielos moderno. En realidad, la es-

tructura de un rascacielos y de la ma-

zorca de maiz no son muy diferentes.
Ambas son macizas, fuertes, y eficien-
tes, funcionaies, y estan admirablemen
te disefiadas para ajustarse a un fin
particular. En su mayor perfeccion,

ambas son bellisimas.

EL AUTOR: -— Paul C. Mangels-
dorf, actualmente en la facultad de
Harvard, ha hecho del maiz la labor
de su vida. Su interés comenzé hace
mas de 30 afios, cuando era estudian-
te del Colegio Estatal de Kansas en
1920. Mas tarde trabajé.con E. M.
East y D. F. Jones, quienes participa-
ron en el desarrollo del maiz hibrido.
Desde 1927 a 1940 trabajé con el
maiz en Texas, desarroilando maiz hi-
brido para este Estado. Fué mientras
estaba ocupado en esta labor que se
interesé en los parientes del maiz y su
origen. Su articulo sobre el origen del
maiz fué publicado en la revista Scien-
tific American.

Tomado de la Revista “LA HA-
CIENDA” del med de junio de
1951. — E. U. A,
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El caucho, materia prima indispensable para
ia defensa del hemisferio occidental

Por P. W. Litchfield
Presidente de l; Junta Directiva ‘
THE GOODYEAR TIRE & RUBBER COMPANY
Tradaccién por THE GOODYEAR RUBBER

PLANTATIONS COMPANY

NOTA PRELIMINAR: Para la defensa nacional,

equipe militar movible y para proporcionar movimiento en la

para mantener nuestro
produccién

de material de guerra, esta nacidn debe tener un abastecimiento de caucho

adecuado. Las llantas para equipos militares

pesados ¥y para camiones y

omnibuses aun necesitan bastantes proporciones de caucho natural y por lo

tanto no podemos depender exclusivamente

de la produccién de caucho

sintético de nuestras fabricas, sino que debemos suplementarlo con caucho
natural. Esta es la razén porque nuestro Gobierno esta comprando caucho

natural ¥ acumuléndolo aqui en nuestro pais como seguridad contra

una

emergencia de guerra que quizd nos corte las fuentes de suministro en el
Lejano Oriente. Hasta que se encuentren otros medios de abastecimiento

para proporcionar esa seguridad en cuanto a caucho,
continuar manteniendo esas existenci

grama molesto y costoso, pero

el Gobierno debe

as de reserva estratégicas. Es un pro-
hay cierto modo de mejorar la situacién

¥ eventualmente reducir este peso. En el siguiente articulo se sugiere un cur-

80 nuevo y practico. — P. W. L.

RESERVA VITAL PARA LA
DEFENSA NACIONAL

Veinte millas desde el Caribe, don-
de los sucuientos lanos litorales de
Costa Rica se elevan hacia las cum-
bres volcanicas hacia el ceste, Ud. en-
contrard un plantip de unos 2,500 a-

Cres.

A su alrededor hay vastas exten-
stones de zarzales tropicales densos v
verdes debido al terreno fértil v a un
promedio de 150 pulgadas de Huvia al
afic. Su solo enlace con el mundo ex-
terior es un ferrocarril de una sola via
angosta que corre entre la capital del
pais — San José, y la ciudad de Puer-
to Limén. _

Al observador casual, ese estable-

cimiento Goodyear tal vez no le cau-
sard impresién ninguna y le parecerd
remoto. Ciertamente su valor fisico es
muy pequefio comparado con el total
del balance de la Goodyear.

Pero, cuando se juzga por lo que
tiene que ofrecer a nuestra defensa y
& nuestro progreso econdmico, es una
de las cosas mas importantes de los
bieres raices en ef Hemisferio Occi-
dental. Es infinitamente mas de lo que
la cantidad de acres aislados parece
ser, porque es el centro principal de
investigacién de Arboles de caucho v
un ejemplo para sembrar en la Amé-
rica Central.

oQo

Por mas de quince afios, un peque-
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fio grupo de técnicos de la Goodyear,
Irabajando muy estrechamente con ex-
pertos del Departamento de Agricul-
tura de los Estados Unidos, paciente

y cuidadosamente han cultivado esos
acres. Buscaban la contestacién a dus
preguntas importantes:

| .—Se puede hacer crecer el arbol
y producir el caucho natural en
piantaciones en el hemisferio oc-
cidental?

2.—A los niveles de salarios actua-
les, puede producirse a un cos-
to  suficientemente bajo para
competir con la produccién to-
tal de los plantios del Lejano

Oriente?

Ahora tenemos las contestaciones
afirmativas a ambas preguntas.

El significado fundamental de estas
contestaciones es que nosotros, del He-
misferio Occidental podemos, planean
do inteligentemente, aminorar even-
tualmente la amenaza incesante que
nos separa de nuestra fuente de sumi-
nistro de caucho natural en el turbu-
lento ¥ vulnerable Lejano Oriente. Po
demos crear reservas vitales y asi re-
cortar el presente programa de alma-

cenaje estratégico.

lLa senda esta abierta. La necesidad
cs grande, tanto bajo el punto de vista
de seguridad y defensa del mundo li-
bre, como del punto de vista de un
mejoramiento econdmico en el Hemis-
ferio Occidental. Yo seriamente creo
¥ recomiendp que no debemos dilatar
nos en levar a cabo el desenvolvi-
miento de un pian hemisférico basado
en los resultados de nuestra experien-

cia en Costa Rica. Los Estados Unidos

deben ser los primeros.

Esta claro que si actuamos pronto

e inteligentemente podremos, dentro
de un poquito mas de diez afios, desa-
rrollar esas perspectivas en realidades.
Haciendo eso no solamente aliviaria-
mos algunas de nuestras preoccupacio-
nes causadas por la incertidumbre a-
cerca de las existencias de caucho’ en
tiempo de grave emergencia, sinc que
ahorrariamos dinero para los contri-
buyentes. Después de un estudie minu-
closo, mi opinién es que debemos prin
cipiar ahora a desarrollar plantios de
caucho en esa parte amistosa, antico-
munista del hemisferio que por su chi-
ma es apropiada para ese fin y ja cval
se' extiende desde la parte sur de Mé-
xico hasta el sur del Brasil y Bolivia.

i Puede este pais suministrar fondos
para tal proyecta?

La respuesta es 8i — con facilidad
relativa,

Nuestra experiencia en Costa Rica
nos dice que 300,000 acres de nuevos
plantios y desarrollados hasta e! pun-
to de iniciar los Arboles costaria més
o menos $ 100,000,000 para repartir-
los entre un periodo de seis o siete a-
nos. Por daltimo, esa cantidad de te-
rreno produciria 150,000 toneladas de
caucho natural al afio. Después, ‘esta-
ria en una base de amortizacién pro-
pia, con ia probabilidad de una ga-
nancia importaate en nuestra inversion
de dinero.

Contra este calculo, el costo anual
de mantener una existencia de reserva
de caucho natural en este pais a un
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promedio de 45 centavos la libra es
aproximadamente de $ 28,000,000, el
cual incluye $ 19,000,000 en intereses
anuales en nuestro desembolso de di-
nero y como $ 9,000,000 al ano por
flete, almacenaje y distribucién nece-
sarios para el movimiento de las exis-
tencias. Cualquier rebaja en el precio
del caucho naturai, reduciria natural-
mente los intereses, Pero este gasto si-
gue por un tiempo indefinido raientras
que el costo de establecer nuevos plan-
tios cesa después de seis o siete anos,
que es el tiempo que ellos requieren
para comenzar a producir.

i3eria esto un curso seguro para
nosotros a seguir ?

Haria mas firme los lazos econdmu-
cos que unen las naciones del Hemisfe
rio Occidental. Los plantios proyecta-
dos asi, serian infinitamente menos
vulnerables a la destruccién atémica
gue las existencias de reservas muer-
tas en este pals, o por esta razdn, nues-
tras fabricas de caucho sintético. Cla-
ramente seria para nosotros una gran
ventaja tener otras fuentes de abaste-
cimiento de caucho en vez de tener
una sola — el Lejano Oriente.

¢ Podemos nosotros convencer a
nuestroa vecinos latinos del Sur
a que aceplen esta idea?

Hay muy poca duda de ess. Nues-
tro plantio en Costa Rica estad aliora
en produccién activa. Los arboles se
han desarrollado de clases que poseen
resistencia a la plaga que destruye las
hojas vy que son de alta produccién.
Nuestro costo de produccién es la prue
ba concluyente que tales plantaciones
en el Hemisferio Occidental pueden
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competir ey los mercados del mundo
con caucho naturaj producido en el e
jano Oriente. Los agricultores indepen
dientes en Costa Rica ya estin senmi-
brando arboles de caucho en sus pro-
pios terrenos y obtendrdn una ganan-
cia de dinero apreciable. Ademas los
Zstados Unidos compran un minimo
de 150,000 toneladas de caucho na-
tural al ano. La cantidad de dolares
que recibirian esos paises aumentaria
bastante y mejorarian asi su nivel de
vida estableciendo asi mercades mas
grandes para articulos exportables de
este pals. Lo que esas naciones quie-
ren de nosotros es que los guiemos en
el desarrollo de esos productos y la
seguridad de los mercados. Estamos
claramente en condiciones de propor-
cionar ambas cosas: direccién y segu-
ridad. Ya los Gobhiernos de |4 nacio-
nes de la América Tropical estdn par-
ticipando con nuestro Departamento
de Agricultura en programas coopera-
tivos designados para estimular la plan
tactén de caucho y para el desarrollo

e intercambio de material nuevo y me
jor.

“Hevea brasiliensis’’, el arbol de
caucho Pard, es natural de la América
Tropical. Las vastas plantaciones de
caucho del Lejano Oriente se derivan
de plantas de semilias obtenidas ori-
ginalmente del Brasil por un hombre
inglés, Sir Henry Wickham, alld por
el afio 1876,

Es un hecho histérico injeresante
que los ingleses y después los holande-
ses, animaron y aprobaron la planta-
cién de caucho en algunas de sus po-
sesiones tropicales en 1900, mientras
qgue el Hemisferio Occidental permitia
que los crecientes mercados se escapa-

ran de sus manos. En consecuencia,
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mientras que los arboies de caucho ya
crecidos en los zarzales del Occiden-
te producian un 99 por ciento de Ia
produccién mundial en 1900, las plan-
taciones del Lejano Oriente rendian 99
por ciento de la produccién en 1934,

Como el consumo del mundo au-
mentaba de 45,000 toneladas en 1900
a 1,700,000 en 1950, los Estados Uni
dos, que es el consumidor principal de
caucho crudo, se ha visto de vez en
cuando a la merced de los planes de
restriccién extranjeros.

La industria de caucho americana se
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ha visto obligada a vivir bajo una si-
tuacién muy poco satisfactoria duran-
le todos esos afios y por razén de las
restricciones en ia produccidy el con-
sumidor americano algunas veces ha
tenido que pagar un precio tan alto co-
mo $ 1.25 la libra de caucho crudo.

Viendo hacia ese fin, la Goodyear
en 1928 adquirié terrenos en las Fili-
pinas, entonces bajo nuestra bandera,
y transporté variedades de drboles de
las mas productivas en nuestras plan-
taciones en Sumatra a la nueva loca-

lidad.

1876 1900 7
Brasil fndias Holandesas
1936 L ) 1928

Costa Rica Filipinas

EL CAUCHO VUELVE AL
HEMISFERIO OCCIDENTAL

Fué un traslado oportunc., Poco des-
pués, el Convenio Internacional de Re-
glamentacién dei Caucho, en 1934, im
pusce una prohibicién severa al traslado
de plantas de caucho de esos centros
de plantaciones del Lejano Oriente,

Nuestra escala limitada de piantacio
nes en las Filipinas proveia un paso
para que el caucho natural encontrara
su camino de vuelta hacia el Hemisfe-
rio Occidental. El experimento en Cos-
ta Rica usé ese material en sus prime-
ros plantios.

Sin embargo, irénicamente se des-
cubrié que mientras que el Hemisferio
Occidentai es el pais natal del “hevea’

los descendientes repatriados dieromn
pruebas de ser bastante susceptibles a
una seria plaga en las hojas cuando se
plantaban muy juntos en plantaciones

en el Hemisferio Occidental.

Se hap gastado mas de quince afios
de trabajo asiduo para contrarrestar
ese obstaculo y al mismo tiempo pre-
servar las caracteristicas de gran pro-
duccién de los arboles plantados. La
historia de este esfuerzo en que la Go-
odyear y el Departamento de Agri-
cultura de los Estados Unidos unieron
sus fuerzas, se expone mas detallada-
mente en una publicacién que muy
pronto saldrd de la prensa lista para
distribuirse entre aquellos que se inte-

resen. (Véase nota al pié).
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¥} curso de nuestro pais en el asun-

#e de la politica del caucho ha sido e-
zratico v falto de perspicacia.

fuande se presenta una crisis en el
eaucho, gastamos dinero prodigamen-
%e ® improvisamos desatinadamente,

Cwando se alivia esa ciisis, retroce-
Hexnos a nuestra concha muy comoda-
mente v no hacemos nada. Y aparece-
®os como que podemos aducir razo-
mes incontables para justificar nuestra
amacrion.

¥Ya ha llegado el tiempo ey que de-
bemos cambiar nuestros modos de ac-
o, Se gastaran tiempo, dinero y es-
%werzo intelectual, pero ahora sabemos

SUELOC TICO

que podemos hacer el esfuerzo de pa-
gar en términos de una sublime segu-
ridad y permanente logro econémico.
las hileras bien arregladas de arboles
de “hevea” en nuestro plantio en Cos-
ta Rica nos han dado una base segura
para obrar.

Deberiamos principiar nuestro pro-

grama hemisférico sin mas demora.

0Qo

NOTA . Para obtener una copia del

" “Rubber's Return to the Wes
tern Hemisphere™ escriba Ud. al De-
partamento de Relaciones Publicas de
la Goodyear Tire & Rubber Company,
Akron, Ohio.

SI LOS suelos no contienen humus; si no contienen en si todos los

«lementos creadores del vigor y de la malud en las plantas, es imposible que
&stas por si solas los produzcan. La furcién creadora de las plantas depende
de, y esta limitada por, la energia solar y por las condiciones de fertilidad na-
tarn] de los suelos. Toda planta producida bajo las condiciones de un suelo
empobrecido o envenenado, ha de ser, consecuentemente, una planta pe-
Bre, envenenada, enfermiza e ineficaz como surtidor continuo de la nutricién
e los animales v del hombre. .

De igual manera, los animales domésticos alimentados con productos
@laborados por plantas pobres, envenenadas, enfermas, victimas de un ra-

aguoitismo muchas veces oculto o de una desnutricién incipiente, no pueden ofre-
cer resistencia a las enfermedades y mucho menos ser fuente eficaz de nutri-

<36 sana para el organismo humano.

Tomado de ““Abonos Organicos o Compostes’’ por M. Pérez Garcia.
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FHTIENCIAS AGRICOLAS

Como desinfestar sus semillas

Escoja una muestra de lo semilla.

Consiga un recipiente de fondo plano.

Hierva dos pedazes de tela y séqueles.

1

2

3

4 Ponga uno de los pedazos en el fonda del recipiente.
5 Panga por lo menos 50 semillas en la tela.

6

Cubra las semillas con el otro pedazo y humedézcalas
ligeramente.

7 Ponga encima del recipiente un vidric o una tabla.

B Después de algunos dias examine los retofios secos y-
que hon muerto.

51 RESULTAN PLANTITAS ENFERMAS Y SEMILLAS 5 -
QUE NQ NACIERON ES NECESARIQ DESINFESTAR . i
LAS SEMILLAS PARA TENER BUENAS COSECHAS.

NO SIEMBRE SEMILLAS VIEJAS PORQUE

Pregunte al tecnica agricola que de- Ponga las semillas en un frasco, a- Para cantidades grandes de sed

sinfestanie y que cantidad dede vsar. gregue el desinfestante y apitelo. - use un tambor gae de vugltds )

Interamericant de Clencios 99r1cclus. Turridiba, Coste ]
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JS'en’zc'za ZTecnico luteramericano

de CbOferacton A‘yrzcola

Rplicacion de sustancias reguladoras de
crecimiento en la Floracion del Tomate

JORGE E,

MORA URrPI

Ing. Agr.

La principal preocupacion del agri-
cultor es la de obtener e! mayor ren-
dimiento posible de sus cultivos, recu
rriendo para ello a todos los medios
a su disposicién, tales como obtencion
de buena semilla, buena preparacién
del terreno, abonamiento, control de
plagas, etc.; y dltimamente con el uso
de sustancias reguladoras de crecimien-
to como las fitohormonas, vitaminas,
aminoacidos, sustancias quimicas, etc.

Esto es particularmente cierto cn los
paises de agricultura mas avanrada,
como Inglaterra, Canada, E. U. de A,
etc.; en cultivos intensivos horticolas
y Fruticolas y en algunos otros culii-
vos.

Entre los cultivos horticolas es en el
tomate en que se han obtenido mag-
nificos resultados con la aplicacién de
dichas sustancias en la floracién, para
evitar la caida prematura de las {loves
y aumentar el nimero de las que se

fecundan, principalmente en los inver-
naderos,. debido a las malas condicio-
nes climiticas que en ellos reina para
la polinizacién y fecundacién de las
flores, El uso de estas sustancias es
también bastante ventajoso,. en mu-
chas ocasiones, en los cultivos en el
campo.

Entre los compuestos que han mos-
trado mayor efectividad para evitar o
reducir la caida de las flores estan; el
acido naftil acético, naftil acetamida,.
acido indolbutirico, acido bela naftoxi
acético, y algunos fenexi compues-
tos (¥). Lstos 1ltimos aunque son muy
ro de danar
las plantas y de obtener frutos de-

{formes.

activos,. presentan el pelig

Existen varios preparados comercia-
les de estas sustancias, entre los cuales

(*) S¢ denomivan fenexi compucstos los
que presentan la siguicnte agrupa-—
quitnica :

1
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cuenta el Fruitono preparado con los
reguladores de crecimiento; acido naf-
til acético y naftil acetamida,. por Ia
American Chemical Paint C°, el cual
ce usé en una experiencia realizada,
en tomate de la variedad California,

entre los meses de julio a noviembre

de 1951.

. Las sustancias contenidas por el Frui-
tone reducen la caida de flores y fru-
tos al impedir la formacién de la capa
‘de absicién que es la causa inmediata
de la caida de ellos. Este producto se
usé en diferentes concentraciones, ob-
teniéndose los mejores resultados con
la concentracién recomendada por la
casa productora,. 2 onzas en 25 galo-
nes de agua, la cual dié una diferencia
altamente significativa sobre el testigo.

Ademas se realizé otra experiencia
con menochidrato sédico del acido 2-4
(2-4-D),

en solucienes de diferentes concentra-

Diclorofencoxiacético usado
ciones: obteniéndose los mejores resul-
tados con la concentracién de | parte
por millén, la cual dié una diferencia
significativa sobre el testigo. La apli-
caciéon de esta sustancia debe practi-
carse con cuidado pues afecta un poco
las plantas.

Debo hacer notar que el nimero de
tomates en que se presents la “pudri-
cién de la punta’” aument$ grandemen-
te en los tomates tratados con 2-4-D.
Fué ademéis curioso observar cdémo
aparecieron y desarrollaron yemas ve-
getativag en la vena central de las ho-
jas en numero variable de 0 hasta 8.

Los tratamientos se repitieron por
5 veces con intervalos de B dias, des-
de que abrieron las primeras flores.

Obtencién de tomates partenocarpicos
Se denominan frutos partenocirpi-
£os aquellos que desarrollan sin la in-

261

tervencién de los procesos de polini-
zacién y fecundacién de las flores y
por lo tanto carecen de semillas. Sien-

do pocos los frutos que naturalmente
pueden desarrollar de flores no fecun-
dadas como el banano, la naranja
Washington Navel, etc., se considera
como esencial la fecundacién de las

flores para el desarrollo de los frutes.

En el pasado los horticultores apro-
vecharon las mutaciones de yema que
produjeron frutos sin semillas, pero no
fué sino hasta 1909 en que Fitting ob-
tuvo, artificialmente, [rutos parteno-
cArpicos en orguideas al encontrar que
el extracto de polen en agua aplicado
a los pistilos estimulaba el crecimiento
de los ovarios sin que se desarroliaran
semillas.

La sospecha de que el polen conte-
nia sustancias que evitaban la caida de
las flores después de la [ertilizacién y
estimulaban el crecimiento del ovario,
existia desde bastante tiempo antes de
las experiencias de Fitting; y poste-
riormente a éstas se corroboré la exis-
tencia de tales sustancias en el polen.

Fué Gustafson quien, alrededor de
1937, sugirié el uso de sustancias qui-
micas, ademas de las fitohormonas, pa-
ra obtener [rutos sin semillas; sustan-
cias que posteriormente se han usado
para suplementar el proceso normal de
feriilizacién en tomates de invernade-
ro y ademas para controlar otros as-
pectos de crecimiento. Las sustancias
usadas por Gustafson fueron: los aci-
dos indolacético, indolpropidnico, in-
dolbutirico y fenilacético.

Hoy las sustancias reguladoras de
crecimiento mas usadas con este fin
son las mismas mencionadas como -
efectivas para prevenir la caida de laa
flores, debiendo aplicarse antes de que
se efectiie la polinizacion,
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Los métodog que se han usado pa-

ra aplicar estas sustancias han sido
muy variados, desde inyectarlas direc-

tamente en el ovarip hasta aplicarlas
er. aerosol; pero es sin duda la atomi-
zacion el método més usado.

Log tratamientos deben repetirse,
con intervalos de 8 dias, por 4-5 o mas
veces, para ir aprovechando sucesiva-
mente las flores que se van abriendo.

En las experiencias antes apuntadas
sobre la prevencién de la caida de las
flores se usaron concentraciones bas-
tanfe elevadas con el propdsito de ob-
tener tomates sin semillas.

Las concentraciones maés altas de
fruitone no fueron en realidad efecti-
vas para obtener tomates partenocar-
picos, pues de la totalidad de plantas
tratadas con él, sélo se obtuvo un to-
mate totalmente sin semillas, Esto pu-
do deberse a que las lluvias, después
de las aplicaciones le restaran efecti-

vidad.

SUELO TICOC

El 2-4-Diclorofenoxiacético mostré
ser mucho mas efectivo que el Fruitone
para este fin, pero con el grave incon-
veniente de danar las plantas gevia-
mente para recomendar su aplicacion

en escala comercial.

Con una concentracién de | parte
por cien mil se obtuvo ia totalidad de
tomates sin semilla, pero la produc-
cién resulté muy disminuida debido a
que las plantas resultaron muy dana-
das por mucho cuidado que se prso
en no atomizar el follaje. Los toma-
teg asi obtenidos tomaron una forma
caracteristica lobulada y con cavida-
des,. pero de mayor tamano que los
normales. Eitos tomates mostraron,
ademas,. una marcada diferencia de
maduracién entre las partes externa e
interna, madurando mas rapidamen-
te el interior del tomate lo cual favo-
rece la conservacién de los mismos,.

pues ademig la parte externa resulié

mas dura y resistente que lo normal.
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.E INDUSTRIAS

Apuntes sobre el combate de Saissetia Hemisphaerica

y Aphis SP.

Por:

(Huevillo de los Cafetos)

Carlos A. Camacho Corrales

Agente de la Seccion de Café.—Naranjo,

Habiéndose presentado en la zona
de Naranjo y circunvecinas una plaga
en los cafetog jovenes, especialmente
de unc a dos afios y alméacigo, pero
gue puede presentarse tamhbién en plan-
tas adultas, llamada cominmente por
“huevillo’” o "escama’’,
la Agencia de la Seccién de Café del
Ministeric de Agricultura, establecida

los agricultores

en ese cantdn, inicié con la coopera-
cidn de varios agricultores, una ex-
perimentacién con el propésito de
combatirla, la cual se expone en los

parrafos subsiguientes:

EXAMEN ENTOMOLOGICO:

El ataque es producido per un in-
secto llamado Saissetia hemisphaerica,
cuya clasificacién es la siguiente:

Orden: Homéptera. Sub-orden: Es-
ternorincos. Superfamilia:
Familta: Lecanidae.

Cocoidea.

A los Lecanidos pertenece entonces
la escama que ataca al café y que se
conoce en la literatura con el nombre
de Saissetia hemisphaerica. Log lecani-

dos se diferencias de los pseudococci-
dos por tener una ruptura en el tegu-
mento, la fisura anal, en cuyo vértice
esta la abertura anal. Sobre esta dlii-
ma hay dos placas triangulares que
presentan variaciones en cada especie.
Las larvas tienen 1ébulog anales bien
desarrollados y provistes de setas. Al-
gunas hembras adultas conservan las
patas, otras son Apodas. Saissetia he-
misphaerica no posee patas funciona-
les en el estado adulto. La familia com-
prende 5 géneros, pero el que nos in-
teresa es el género Saissetia, que se
caracteriza por tener la cutfcula dor-
sal con areas poligonales provistas de’
hoyuelos, Saissetia hemisphaerica es
una especie cosmopolita que ataca un
sinnimero de plantas distintas. Cons-
tituye una verdadera plaga en e} ca-
fé, en lugares como Ceylan. Actual-
mente su ocurrencia en Costa Rica es
de cuidado. Ataca los helechos, las
begonias y otras plantas ornamenta-
les y los citrus a veces,

Generalmente estos insectos asocian
su ataque con otros de la Superfamilia
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Afidoideos, fam. Aphididae, conoci-
dos vulgarmente como pulgones y los
encontrados en muestrag enviadas de

Naranjo, se clasifican como Aphis sp.

La propagacién de los primeros la
efectian las hormigas negras que tan
comuneg son en nuestras zonas cafeta-
leras y el ataque es caracteristico por-
que ademés de las escamas o “huevi-
llo”, hay siempre una gran afluencia
de hormiguitas negras a las plantas de
café. Las hormiguitas aprovechan una
sustancia melosa que producen los es-
pecimenes de S. hemisphaerica. Tan-
to éstos como los afidos, succionan la
savia de los cafetos y se posan siem-

pre sobre los tallos tiernos de prefe-
rencia o sobre el reverso de las hojas.

CONTROL:

Lag experiencias efectuadas en Na-
ranjo han dado resultados satisfacto-
rios y que pueden resumirse como si-

gue:

Fueron usados los siguientes insec-
ticidas: Clordano, Gamexano (lsotox),
Aldrin y polvo de tabaco, solos y en
combinacién con Citromulsién.

Cuando el insecto se ataca joven
puede usarse citro-mulsién al 2%, se-
giin la Seccién de Entomologia del Mi-
nisterio de Agricultura, pero en expe-
riencias efectuadas se ha comprobado
que cuando el insecto esta adulto (ge-
neralmente aparecen de toda edad en
una planta), los mejores resultados se
obtienen usando citro-mulsién al 492,
adicionandosele a la solucién 2 onzas
de clordanc de 407 que distribuye la
STICA, que se encarga del control de
las hormiguitas y afidos. El citro-mul-
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sién a esa alta concentracién (4% ),
tiene efecto sobre los tres insectos, pe-
ro después de un rato de la aplicacion,
si no hay clordano, las hormuguitas
vuelven v se corre el peligro de que
trasladen los huevos de S. hemisphae-

rica a olras plantas,

El clordano no tiene efecto sobre 1a
S. hemisphaerica.

Los mejores resultados obtenidos,
en consecuencia, han sido por medio
de una aplicacién de citro-mulsion al
4% a la cual se le adiciona clordano
del 40 6 50¢ en la proporcién de 2
onzas por cada tres galones de solu-

cion,

Para el agricultor las siguientes apre-
clacioneg practicas son convenientes y
deben seguirse si se usa una atomi-
zadora de espalda de tres galones de
capacidad. Se llena el tanque de agua
limpia hasta la altura que marca esa
capacidad y luego se le adicionan 450
cc. de citro-mulsiéon (una octava par-
te de galén aproximadamente). Se re-
vuelven bien hasta que guede una mez-
cla homogénea v luego se agregan 2
onzas de clordano de 40% , que se
consigue en las Agencias de STICA ¥
se vuelve a mezclar bien.

Una vez hecho lo anterior, el pre-
parado esta listo para usarse y, al ha-
cerlo, debe banarse bien la planta,
procurando que no queden acumula-
ciones en las hojas, pues la alta con-
centracion de citro-mulsién puede da-
fiar el follaje. Al hacer la aplicacion,
una persona debe ir examinando las
plantas que estan atacadas y sefialan-
doselas al que va atomizando, ne sien-
do necesario ni econémico atomizar
con caracter preventivo los cafetos que

no estén atacados.
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Costos aproximados

En un dia de trabajo de 6 horas,
dos personas pueden atomizar alrede-
dor de 500 plantas con una bomba
{mas o menos media manzana), cuan-
do no se trata de resiembras, sino de
una plantacién nueva. Con un galén
de preparado se pueden atomizar, con

un buen “‘sprayer” 25 plantas.

Los costos aproximadog para 500
plantas son:

Se necesitan aproximadamente 20 ga-

lones de preparado.

3100 cc. de citro-mulsion . . & 9.80
13 oz de clordano de 40
a @ 4.101b. . 3.08
2 jornales a ¢ 5.00 c. u. . 10.00
Total . $22.88

265

Equipo necesaric

El equipo indispensable es una ato-
mizadora (spraye:) de cualquier ca-
pacidad (por comodidad y hajo cos-
to una de espalda de 3 galones de ca-
pacidad). Una medida de 500 cc. pa-
ra el citro-mulsién (medio litro). Pre-

ferible que ésta tenga la graduacion.

" Se agradece la colaboracién de los
Ingenierog don Carlos A. Gonzalesz,
Jefe del Departamento de Agronomia
y de don Evaristo Morales, Jefe de la
Seccién de Entomologia, y de los agri-
cultores ingenieros don Antonio Or-
lich B. y don Adrian Arias A., de Na-

ranjo.

DESDE el punto de vista sociolégico, entre las pérdidas que ocasio-
oa el intento de dedicar tierras pobres a la explotacion agricola figuran las
de la talud y el dnimo de los agricultores y de sus familias, pues a menudo

se observa que el comun y aparente descuido y mudanza constante de las
fincas agricolas va en proporcién inversa con las utilidades que se perci
ben después de un afio de labrar la tierva. Por otra parte, en términos del
nivel de educacién, salud y ambicién de la gente, las tierras pobres sélo sos-

Yienen una sociedad igualmente pobre

Tomado de “Conservacion de Suelos: Un Estudio Internacioral’.

ONUAA, Washington, E. U.
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Senor Agricultor:

[s necesario que Ud. recuerde algunas cosas sobre “"ROTACION DE
CULTIVOS”.

Llamamos Rotacién de cultivos a la sucesién alternada y metédica de di-

ferenies cultivos en un mismo terreno, con el objeto de mantener la fertilidad

de los suelos, a la vez, que atenuar la propagacion de insectos y enfermeda-
des provenientes de los cultivos de plantas anteriores. Varias son las cau-

sas para practicar la rotacién, entre otras:

1¢ FISIOLOGICAS:

a) Exigencia de las plantas cultivadas;
b) Clase y forma de raices de las mismas;

¢) Fnemigos y enfermedades;

d) Particularidad de ciertas plantas de emitir gran cantidad

de toxinas; ¥y

e) Forma y condicién vegetativa.

19 ECCGNOMICAS:

a} Demanda en los mercados por determinados productos;
b) Presencia o ausencia de capitales para los trabajos; y

¢} Distribucién de la mano de obra.

Por todas estas anotaciones es necesario que todos los agricultores

pongan en practica las normas que existen para dar a los cultives una conve-

niente y bien dirigida ROTACION.

Tomado de l= Revista del Consorcio
de Centros Agricolas de Manabi

N? 69 — Enero, Marzo, 1952.
Ecuador.
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SECCION GANADO DE LECHE

Cuando debe habilitar sus vacas

Las vacas que se habilitan recién
pal‘idas tendran lactaciones cortas con
mn pequefio o ningdn periodo seco.

Una cria cada afio, una lactacién de
305 dias y un periodo seco de 60 dias
para cada vaca de su hato seria una
practica ideal a seguir en el planea-
miento de un programa de récordg en
apareamientos y partos.

Puede ser que este sea un programa
dificil de efectuar, pero el siguiente re-
cord de apareamiento y partos lo ayu-
daza a efectuar dituo programa.

Para que una vaca dé leche duran-
te 305 dias aproximadamente después
de haber parido y permitirle de 6 a 8
semanas de periodo seco, ésta debera
ser habilitada entre 65 y 85 dias des-
pués del parto.

Para este tiempo la vaca habra pa-
sado 2 6 3 calenturas después de habe:
parido. Para vacas que se sabe son di-
ficiles de habilitar, el salto del toro no
se debe retrasar mas alld de la segun-
da calentura.

Normalmente una vaca entrara en
calor cada 21 dias siguienteg a la p:i-

mera calentura después del parto has-
ta que la vaca quede habilitada. Sin
embargo los intervalos entre calentu-
ras pueden variar entre 18 y 24 dias.
Una vaca usualmente dura en calor 18
horas, pero una variacién normal pue-
de ser de 6 a 27 horas, La edad a la
cual las novillas deben ser habilitadas
dependera de su crecimiento, desarro-
llo 'y raza. Novillas bien desarroliadas
que seran cuidadas con esmero duran-
te el periode de prefiez, podrian ser
habilitadas entre 15 a 16 meses de

edad.

La siguiente tabla lo ayudara a pla-
near el programa de apareamientos.

En ella se muestran las fechas apro-
ximadas en que las vacas deben ser
habilitadas para permitirles llevar a
cabo una lactancia de 300 o 305 dias,.
un periodo seco de 6 a 8 semanas y
una cria cada ano.

{*) Extracto de una publicacion efectuada
de la Universidad de Maryland, U.S.A.

por el Servicip de FExtension Agricola
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Fecha de Apareamiento Final de los primeros
Fecha Parto 65 a 85 Dias después de! Parto 3G5 Dias de Lactancia
|
Fnere 3 . Maizo 1 3 Marzo KT I Nov., 8
! . . - !
" 10 : " 167 Abril 5 h 12
" 15 ! n 21 a b ]“ B ) 18
12 ZU ” 26 15 23
" 25 " B B 20 | 79
» 30 Abril 5 23 | Dic. 3
Febrero & " 11 " Maye 1 } & 0y
' " 0 " |
” 13 o 21 ¢ 11 | , 19
5 ), ” ) " " 14 :
. __U 4.,() ‘ . 16 i 3 2_1
25 Mavo 1 21 ; “ 20
Marzo 3 . o oo 2 Fnero 6
i 10 ! 4 Tunio J i " 1
» 15 b 1[) " i l.\-
Y 20 " 24 " " 13 ]6
! o .
a3 25 ” 0 » I 18 . ‘;é
” 30 Junio v 23 . :1
Abril 3 g 29 !
n 10 ” 14 ® JHHO 4 F(,‘T_Jl’('l’(} 6
» 13 " T 9 ’ 11
S TR 14 L 16
" 25 Ead 2[) b1 Y 19 v 2}
S Julio 47 24 B
Mayo S e 2 Marzo 3
» 10 » 14 " Agosto 3 ’ &
” 15 1 19 » " 2 " 13
2] 20 " 24 1 B} 13 - ]8
" 25 ” 29 " 1 18 ” 23
" 30 Agoste 3 77 23 b 28
Tunio 5 " 9 v A Abril 2
" 10 " 14 7 Setiembre 3 : " 8
1 15 »” 1() o a” 8 " 13
» 20 ” 4 - - 13 i " 18
” 25 ? 2 " 18 N 23
" 0 Sethre. 3 " " 23 " 28
Tutio 5 1 [T B 28 | Mav 3
» 10 "1 Octubre 3| A
:n 13 ” 18 = N 8 i
” 20 - 13 llg
” 25 7 a3 18 , 2
" 30 QOctubre 3 ¢ ! 23
Agosto 5 " g = v 30 . 28
" 10 i 4 Noviembre 3 ! Junio 2
» 15 " 19 - g " 8
” 20 » 29 - 13 | ” i3
” 25 " 29 - B 18 ! N 18
" 36 Nov, RERL 1 23 ! " 23

9 v v % A
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Setbre, 5 ! !
" w !
" 15
" il ’
" 25 Dicbre.
n 30 n
Octubre 5 | "
P ]0 1 +
' 15
' 20
? 25 i Euerg
_” 30 i
Nov 3 "
" 10
* 13
v 20 ”
” 25 Fehrere
S .
Dichre, 3 ”
n 10 LH
" 15 £
» 20 ”
" 25 Marzo
» 30

14
19
24
29

&
19
24

2

14
19
24
20

13
18
23
28

5

Diciembre

4
14

A
2

13
18

32

A

20

13
13
23

T
o

Agosto

n

"

Sethre,

* Excluidos los'3 dias®de colostro
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Destace de Ganado Vacuno en la Repihlica

CLAUDIO URENA V.

Servicio de Estadistica Agricola.

Aios 1346 a 1950

Anos Novillos Toros Bueyles : Total Terneros 1 Hembras |  Tolal
| Machos 3 General
Totales 178824 13473 24,403 ! 216.700 4,122 100,137 320.97%
1950 35,607 J.114 5.540! 44,321 2.080 21461 67.802
1040 33,236, 3.223 5.52¢] 41,988 1492 21313 64.793
1948 328811 2819 45011 40.201 350 20.900 61.651
1947 38.562 2023 4,500 45,083 _ 19.365 64,430
1945 é 38478 2.29 4.333 43.105 —— 17.118 02,223
Destace de Ganade Percine en la Repiblica
Aines 1946 a 1950
POR PROVINCIAS
;; ) Sen José | Alajuela Cartago | Heredia | Guanacaste/Puntarenas Limén Total
i General
Totales 97,194 43.722 17.115 14,569 30.951 44.632 loq4s  269.327
1950 21,546 8.247 3.770 3.460 10,092 11.723 2,178 61.016
14949 22077 10,963 4.123 3.534 10,582 9.500 2.252 63,031
1948 18.001 8.053 3,491 2968 6,777 8.036 1.744 49.670
1947 16.471 8.186 2.323 2.159 0,282 6,003 1475 43.196
1946 19.099 0.673 3.208! 2.448 0.211 9.280% 2.495 32414
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Destace de Ganado Caprine y Tortugas
Provincias de San José y Limén
Aiics 1946 a 1950
Anos San José Limén Total
Caprino Caprino Tortugas General
Totales 54 513 574
1950 50 — 320 370
1949 2 17 22
1048 — 176 182
1947 _— — - ———
1946 S —_— _—— P

EN SU despiadada explotacién de log recursos de la tierra y el agua,
€] hombre ha violado los ajustes basicos en forma tal que la Naturaleza no

lo tolerara.

A través de centurias incontables se ha provocado una relacién ba-
lanceada y fructifera entre las aguas, los suclos, las hierbas y los besques.
Dependiendo cada uno de los otros y ayudiandose mutuamente, han apren-

dido a trabajar juntos, a través de procesos quimicos, fisicos y biolégicos,

para crear y mantener un continente de recursos atiles para la habitacién v

sosterimiento del

hombre.

Tomado de “Little Waters’ ’, por H. S. Pearson, Servicio de Con-
servacién de Suelos, E. U,
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DESTACE DE GANADO VACUNO —PROVINCIA DE SAN JOSE

Afios 1946 a 1930

Afios  Terneros | Novillos Toros Bueyes Total
Machos

Totales 4122 93,672 6,442 - 7733 111.969;
1950 2.080 18.196 2.070-‘ 1.919 24205
1940 1492 17,633 1.612| 2123 22.834!
1948 550 18.234 1.351 1.599 21,754
1947 o 20.637 720 1018 22.373
1946 —_— 18930 689 1.072 20.691

Hembras |  Total
General
14.672 126.641
3024 27.280
3,509 26.393
34381 25.235
2.522 24897
2,136 22.827
|

DESTACE DE GANADO VACUNO — PROVINCIA DE ALAJUELA

Afios 1946 a 1550

Anos i Novillos Toros Bueyes Total | Hembras Total
Machos [ General

1211 2804 5.812 207210 37303 58202
1950 2.217 147 | 974 3.338 6.724 10.066
1049 2830 562 | 1122 4323 7.404 11.927
1048 1,954 sa5 031 3471 7.572 11.043
1947 2,180 744 1.479 1403 8468 12.87%
1946, 2.921 768 \ 1,306 4,902 7,303 12,385
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DESTACE DE GANADQ VACUNO — PROVINCIA DE CARTAGO

Afios 1946 a 1950

Afios Novillos
Totales 20.781
1950 4132
1949 2.821
1948 3.807
1947 5.010
1946 4.921

Toras Bueyes Total Hembras Total
Machos General
““““ 22w 5.679 | 28,097 11.160 30.857
518 1.444 ] 6.094 2708 8.802
651 1.343 4,815 2440 7.2585
605 1117 5.019 2473 8.092
217 747 5.974 1,936 7.910
246 1.603 6.195 1.603 7.708

DESTACE DE GANADO VACUNO ~— PROVINCIA DE HEREDIA

Afios 1946 a 1930

A i"lioa

--Totaleu
1950
1949

1948

1947
1946

Novillas

18.740
3.500
38t
3.450
4.023
3.866

Toros Bueyes Total Hembras Total
Machos General
9 819 19.652 11.328 30.980
2 252 3.844 2,394 6.188
3 192 4.006 2321 6.327
33 137 3.620 2.630 0.256
23 123 4.171 2073 6.244
32 113 4.011 1,934

5.063
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DESTACE DE GANADO VACUNO — PROVINCIA DE GUANACASTE

Afins 1946 a 1950

Afos Novillos Toros Bueyes Total Hembras Total
Machos General
Totales 2913 259 36 338 12081] 1560
1030 603 5 34 642 | 2017 3.53
1949 801 24 18 843 2737 3.580
1948 492 81 230 803 2,003 2,306
1947 638 72 55 783 2.3 3.086
1946 77 | 39 475 2123 2598

359

DESTACE DE GANADO VACUNQ — PROVINCIA DE PUNTARENAS

Afios 1946 a 1950

Afios Novillos Toros Bueyes | Total Hembras Total
E Maches General
Totales 18,137 605 1385 20.327 10.477 30,804
1950 4.318 262 764 334 3.072 8.410
1049 2783 192 287 3.262 2,349 5.611
1948 2.317 67 219 2.603 2.254 4.857
1947 3.003 34 100 3.737 . 1.320 5.057
1946 5.110 30 215 1.482 0.803
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DESTACE DE GANADO VACUNO — PROVINCIA DE LIMON

Afios 1946 a 1950

Afios Novillos Toros " Bueyes | Total Hembras Total
| Machos General
Totz;lies Tz 1.033 2.369 15.902 2.874 18.776
1950 2.0il 110 153 2.874 668 3.542
194) 2.526 179 442 3.147 533 3.700
1648 2317 94 268 2.881 481 3.362
1947 2.151 213 976 3.640 745 4.385
1946 2.353 435 560 3.360 427 3.787

CUANDO un nimero considerable de granjas se vean en peligro
de sufrir una reduccién seria en sus ingresos debido a los cambios del mer-
cadoy se requiere evidentemente redoblar los esfuerzos —por medio de la
investigacién agricola—— para encontrar a la tierra otras usos productivos,
conservando de este modo los ingresos sin los cuales no es posible mante-
ner el suelo y otros factores del capital agricola. Los trabajos de extension
agricola pueden acelerar grandemente cualesquier cambios en el tipo de agri-
cultura sugerido por dicha investigacién. Indudablemente los agricultores
mismos pondran toda su habilidad en llevar a buen fin tales cambios en el

aprovechamiento de la tierra. En algunos casos quiza sea necesario hacer

arreglos especiales para obtener crédito en condiciones favorables, cuandeo
¢l cambio demande cierta inversién de capital para la compra de ganado,
la construccion de nuevos graneros, ete.

Tomado de *““Conservacion de Suelos: Un Estudio Internacional’’.

ONUAA, Washington, E. .

\
|
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El Ciprés

DESCRIPCION BOTANICA

El ciprés es una Conifera o Gim-
nosperma y pertenece a la familia de
las Cupresaceas. El nombre cientifico
es Cupressus lusitanica Miller, aun
cuando también se le llama C. ben-
thami, C. lusitanica, var. Benthani o
C. lindleyi.

Alcanza grandes dimensiones, a ve-
ces cuarenta metros y mas de altura y
didmetros superiores a un metro. Fn
ocasiones las partes inferiores del tron-
co, en arholes grandes, presentan aca-
naladuras. La corteza es de un color
que varia del rojo a gris cenizo, con
grietas longitudinales. Lag ramas son
en su mayoria horizontales con rami-
llas colgantes, aun cuando esta gltima
caracteristica es variable.

Las hojas estin fuertemente adhe-
ridas a las ramillas y se presentan en
cuatro formas distintas. Son ovaladas
y finalmente puntiadas con una lon-
gitud de 1,5 mm. El coler verde acen-
tuado de las hojas es un caracter pre-
ponderante ¥ hace que un arbol o una
hilera de &rboles se pueda distinguir a
una distancia hasta de variog kiléme-
tros. o

Los conos, cuando estan maduros,
tienen unos |12 mm. de didmetro y ge-

neralmente son de color azul verdoso
al principio, Cada cono esta compues-
to de seis a ocho escamas los cuales
terminan en una punta curvada hacia
abajo. En cada escama nacen de seis
a diez semillas, aladas y de unos cua-
tro milimetros de longitud.

Hay otra conifera, ocasionalmente
plantada en Costa Rica, que bien po-
dria confundirse con el ciprés Mexi-
cano y es el ciprés del Japon, Crypto-
meria japonica Don., cuyos habitos de
crecimiento y color de las hojas son
similares al anterior. Por lo general el
ciprés del Japén es un arbol mucho
mds pequenc, con hojas de seis a do-
ce milimetros de longitud, de nume-
rosas escamag en los conos y termina-
das en dos o mas prolongaciones en
el apice.

Distribucién natural

El ciprés mexicano crece natural-
mente en las altas montafias htimedas
del sur de México, Guatemala, El Sal-
vador y Honduras. Desde que se le
descubrié ha sido ampliamente distri-
buido por el hombre en diferenteg lu-
gares del mundo.
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Posiblemente fué introducido a Por-
tugal hace unos 300 anos, habiendo
estado en duda su origen por largo
tiempo, Se penso que este arbol seria
de la India y equivocadamente se le
llamaba “‘Cedro de Goa''; pero no se
le encontré en la India y lo méas pro-
bable es que de México fuera llevado
a la Peninsula lbérica por los frailes
espanoles. Desde 1682 ya se encon-
traba creciendo en jardines en Ingla-
terra.

Fn Costa Rica, los arboles mas vie-
jos han sido hallados en la finca "'Ls-
meraldas’” en las faldas del volcan Bar-
ba; la edad de esos arboles se calcula
en setenta afios. Es de esperarse que
nuevas investigaciones nos llevan a la
conclusién de que el ciprés mexicano
fué introducido a Costa Rica en épocas

‘mas remotas,
Ecologia

Dentro de su distribucién natural,
el ciprés se limita a la formacion “Bos-
que muy himedo” del Montano Bajo
Tropical que se extiende desde la li-
nea de temperatura critica en el extre-
mo sup. de la faja subtropical o sea
los limites de buen crecimiento del ca-
fé, hasta unos 1000 m. arriba del bor-
de inferior de la faja Montano, esto
es, en la linea de temperatura media
anual de 12° C.

Dentro de estos limites de tempe-
ratura, crece naturalmente bajo limi-
tes de precipitacién media de unos
2000 a 4900 milimetros.

Los limites de altitud de la faja
“*Montano Bajo’ varia de pais a pais
y aun dentro del mismo pais en rela-
<idén con la posicion de las laderas. Las
clevaciones no estdn muy ligadas a la
distancia del Fcuador. En Guatemala,
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donde el ciprés es nativo, la faja Mon-
tano Bajo estd a una altitud mayor
que en Costa Rica, debido a que aqul
es mas himedo: por consiguiente, li-
neas de igual temperatura se encuen-

tran a elevaciones menores
Guatemnala. Los limites de la faja Mon-
tano Bajo en Costa Rica estan locali-

que en

zados aproximadamente entre log | 500
y 2500 metros de altitud.

Fn estado nativo, el ciprés se en-
cuentra en cerros y laderas, en masas
casi puras, formando entonces una aso-
ciacién de ciprés. Ocasionalmente pue-
de encontrarse el Pinus Montezumae
var. rudis, asi como algunas maderas
duras.

Una asociacién ‘Bosque de hoja an-
cha de la faja Montano Bajo” se en-
cuentra en los lugares desprovistos de
ciprés.

En Guatemala los géneros y fami-
lias mas tipicos de esta asociacién de
hoja ancha son: Prunos, Cornus, Ca-
rrya, Chirodactylon, las Lauriceas y
Ericaceas.

Es interesante hacer notar que la
asociacién de hoja ancha en la forma-
cién de Bosque himedo Montano Ba-
jo en Costa Rica, contiene el mismo
Cornus desciflora, un Prunue similar
y varias Lauraceas y Ericaceas.

"La discontinuidad de la asociacion
Cupressus dentro de la formacion, uni-
da al hecho de que log rodales son re-
Jativamente coetineos y se limitan
siempre a las bien drenadas laderas y
cerros, pareciera indicar una asoclaclon
temporal que aparece después de un
incendio forestal en vez de una aso-
ciacién climatica.

Debido a que unos pocos ejempla-
res de ciprés se encuentran dispersos
en el bosque de maderas duras y el
ciprés resiste el fuego en mayor grado
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que las especies de maderas duras, ello
constituye un ventaja, para la resiem-
bra en areas afectadas por el fuego.
Otra caracteristica que favoreceria la
dominancia de la especie que nos ocu-
pa, pasado un incendio del hosque,
serian: las semillag aladas y el hecho
de que los conos adheridos al 4rbol
pueden permanecer cerrados durante
varios anos. Conos maduros de uno o
varios afos, pueden ser abiertos por
el calor de un intenso fuego que se de-
clare a través del bosque, logrando la
dispersion de una fuerte cantidad de
semillas cuando sea necesaria,

Tan pronto como la masa se esta-
blece y la cubierta se cierra, la asocia-
cién ciprés es capaz de mantenerse por
si misma a través de los ahos, hasta
que la eliminacién natural comienza
a ralear los irboles dominantes.

Digno de observar es el hecho de
que el ciprés puede crecer bien en con-
diciones climaticas mas variadas que
los limites de su distribucién natural.

Puede ser plantado y prospera en
otras formaciones de las fajas Monta-
no Bajo y Subtropical.

Tal vez no es posible lograr la re-
generacién natural durante las cortas
ni usar el método de siembra directa,
fuera de la formacién nativa, pero es-
ta comprobado que en un radic mas
amplio pueden hacerse plantaciones
para producir madera con todo éxito.
Ambas, la formacién correspondiente
a su distribucién natural y la distri-
bucién de la plantacién adicional es-
tin delineados en el mapa mostrado
en el dibujo. :

Esta especie es mas bien tolerante
a las condiciones de suelo y puede es-
tablecerse en suelos muy erosionados.
Hay la creencia de que el ciprés enve-
nena el suelo; esto es falso, pero tal
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creencia es debida probablemente al
hecho de que este 4rbol produce una
sombra intensa y tiene muchas raj-
ces cerca de la superficie del suelo, de
modo que es dificil para otras plan-
tas crecer debajo de un arbol o de un
bosque de ciprés.

Peforestacion

El aumento en el desarrollo agri-
cola de Costa Rica trae como conse-
cuencia una disminucién de lag fuen-
tes de abastecimiento de maderas de
alta calidad, por lo tanto debe ser
transportada desde lugares cada ver
mas distantes. Esto nos lleva a la con-
clusién de que es ya un negocio pro-
ductivo comenzar plantaciones en la
Meseta Central para explotay madera
v lefa. El ciprés mexicano es uno de
los arboles que han sido suficiente-
mente estudiados para ser utilizado en
la reforestacién de las tierras de altu-
ra en Costa Rica.

Dentro de los litnites de la Meseta
Central y las montafias adyacenies,
hay una asombrosa cantidad de tierras
de muy baja productividad ¥ que po-
dran convertirse en altamente produc-
tivas si se reforestan con ciprés. Hay
una area considerable integrada por
pequefios lotes en fincag particulares
que debido a sus altas pendientes,
suelos poco profundos, rocosos o po-
bres, podran ser usados en forma mas
conveniente para bosques,

Hay ademds grandes extensiones de
tierra como en las colinas a] Sur de
Cartago, donde el suelo es muy pobre
para una agricultura econémica y que
podrian dedicarse enteramente para
la produccién de madera. De una ven
Costa Rica podria iniciar sus bosques
de ciprés que abarquen entre 10,000
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y 20,000 Mz. lo cual podria hacerse
sin necesidad de estorbar la actual
produccion agricola y en cambio se

reflejaria enormemente en la economia

de la nacién en forma muy favorable.
Recoleccién de semilla

La recoleccién y extraccién de la se-
milla de ciprés eg un trabajo muy sen-
cillo. La produccién de fruto es abun-
dante y como los conos pueden per-
manecer cerrados hasta por varios anos
en el mismo arbol, la recoleccién pue-
de hacerse en cualquier tiempo. Se re-
guieren dos afios para que los conos
maduten: los que no han madurado ¥
que por lo general se encuentran en
las ramas jévenes no deben de ser co-
lectados. Estos conos estan general-
mente cubiertos de una grasa azuleja.

Una vez colectados, deben expo-
nerse al sol, ya sea colocindolos en
una lona o en piso de cemento. El lu-
gar que se escoja debe de estar bien
protegido contra el viento, puesto que
las semillas son aladas y el viento las
puede levantar facilmente,

A medida que los conos van secan-
do, las escamas se separan y la semilla
va cayendo en la lona o piso, donde
pueden recogerse. Para [acilitar la ex-
"traccién de la semilla, pueden agitarse
los conos cuando estén secos.

El secado de los conos y extrac-
cién de la semilla puede hacerse arti-
ficialmente, poniendo los conos en re-
cipientes v colocando éstos cerca ©
sobre una estufa. Es necesario evitar
el calentamiento rapido.

Una vez que las semillas hayan sido
extraidas se guardaran en un recipien-
te de lata o vidrio.

Las semillas de esta clase se alma-
cenan muy bien y se conservan por
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varios afios en recipientes bien cerra-
dos a una temperatura de 4,5 C., aun-
que esto no eg necesario en Costa Rica.

Viveros

La produccién de arbolitos para re-
forestacién de ciprés es bastante sim-
ple v puede hacerlo el mismo propie-
tario del terreno cerca del lugar don-
de va a hacerse la plantacién. En Cos-~
ta Rica el propietario paga cuatro cén-
timos por cada planta, siendo los peo-
nes quienes hacen la recoleccién de la
semilla y atienden el vivero durante

el crecimiento en las horas libres.

Los viveros varian de tamafo de
acuerdo con la cantidad de almacigo
que se necesite. Deberia estar coloca-
do en pendientes suaves para permitit
el drenaje sin peligro de erosién. Des-
pués de aflojar el suelo, a una profun-
didad de 15 a 20 centimetros, se for-
man eras de 1,20 m. de ancho o me-
nos con espacios de 30 centimetros en-
tre eras. La longitud de ellas es rela-
tiva,

De los espacios se saca bastante sue-
lo a fin de facilitar el drenaje y al mis-

mo tiempo elevar las eras, lo cual se

consigue echando la tierra sobre las
eras, niveldndolas y alisindolas.

Si se van a usar arbolitos en esco-
ba, la semilla puede regarse sobre la
era y cubrirse ligeramente con tierra
a una profundidad de unos 3 mm.
Pueden agregarse 6 mm. de arena la
cual ayuda a prevenir las enferme-
dades.

Las eras se mantendrin humedeci-
das durante el periodo de germinacion
que es de 2 a 3 semanas. Si los arboli-
tos se transplantas con adobe, se ne-
cesita mas uniformidad en el espacia-
miento en los viveros, En tal caso, ez
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mejor colocar las semillas en discog de
vidrio, més juntas y hacer el trasplan-
te de 15 x 15 cm. en las eras, cuando
los arbolitos tienen de 5 a 8 cm. de
altura. En las montafias altas pueden
recogerse los arbolitos que crecen en
forma natural, evitando asi la necesi-
dad de colectar semilla y hacer semi-
lleros. Ya sea que se usen arbolitos del
bosque o del vivero, es necesario que
las raices vayan libres de tierra, Tam-
bién a] colocarlos en la era, deben po-
nerse con las raices derechas, con cui-

dado de no doblatlas,

Por lo general, no es necesaria la
sombra en log semilleros ¢ en las eras:
si la regibn es muy caliente, se usard
sombra durante unas pocas semanas.

En lugares asi, tales como en un area
cerca del lago de Atitlin en Guate-
mala, el problema se soluciond en una
forma simple y econémica: las eras se
prepararon y sobre ellas se puso una
armazén hecha de palos la cual se cu-
brié con ramas que tenian todavia los
conos. Conforme los conos secaban,
se iban abriendo, lo cual daba lugar
a que la semilla cayera al suelo, don-
de germinaba.

Los dnicos trabajos necesarios eran
los riegos, una que otra vez, y quitar
algunas ramas; con sélo eso se logra
una existencia de arbolitos de excelen-
te calidad. Las ramas van permitien-
do un aumento gradual de luz confor-
me se van secando las hojas y caen;:
dichas ramag se quitarin después que
va los arbolitos han prosperado. Este
sistema puede usarse sélo en lugares
bien protegidos del viento.

Durante el crecimiento de los ar-
bolitos en el vivero, no se requiere
mucho cuidado, excepto una que otra
desyerba. Unos 10 a 14 meses es el
tiempo necesario desde que se siem-
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bra la semilla hasta que se trasplanta
el arbolito, dependiendo, claro esta,
del suelo en el vivero, del agua y del

tamano que se escoja para hacer el
trasplante.

Plantacién

El ciprés debe plantarse al comen-
zar lag lluvias, y siempre que la esta-
cion se haya regularizado, de modo
que el suelo esté bien himedo. Fl tras-
plante de arbolitos en escoba no pre-
senta ninguna dificultad, si se toman
nrecauciones para evitar que las raices
se sequen.

Al arrancar los arbolitos del vivero,
es necesario aflojar primero el suelo,
a fin de no jalar el arbolito, sino des-
prenderlo con facilidad. Esto tiene por
objeto evitar la rompedura de las rai-
ciilas, que son las que van a iniciar la
adhesién al suelo y a comenzar el cre-
cimiento,

Si las raicillas se secan, el efecio es
el mismo que si se rompieran; por tal
razon, el arranque y siembra debe ha-
cerse ojala bajo una ligera lluvia, aun-
que esto es dificil hacerlo cuando se
trata de trabajos en pran escala. Tam-
bién se obtienen buenos resultados
manteniendo las rajces continuamente
humedecidas.

Tan pronto como se arrancan los
arbolitos, deben de cubrirse o ama-
rrarse con gangoche himedo y colo-
carse en la sombra, donde no sople
mucho el viento, pues se secan lo mis-
mo que si estuvieran al sol y especial-
riente en dias nublados. La regla es
plantar el arbolito con la rajz hiimeda.
E! hombre debe levar unos pocos ar-
bolitos en un recipiente cubierto con
gangoche hiimedo e ir sacando uno po1
uno conforme va plantando. 8 va a
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transcurrir mucho tiempo desde el mo-
mento de arranque hasta que se plan-
ta, Jo mejor es humedecer una que otra
vez el gangoche. Si se pierde mucho
tiempa en el transplante y no hay opor-
tunidad de mojar las raices, es mejor
poner un poco de musgo himedo al-
rededor de dichas raices y amarrar con
gangoche. Estas precauciones no sig-
nifiran mayores gastos y sdlo requie-
ren vigilancia. Si se hace con cuidado,
evitard el sistema caro y molesto de
trasplantar con adobe, lo que signifi-
ca un gasto extra al acarrear tierra.

Gente gue ha hecho plantaciones de
ciprés en Guatemala, aconseja usar el
adobe cuando se trata de plantar ci-
prés en areas expuestas completamen-
te. Esto eq una sana precaucion, espe-
cialmente en regiones mas calientes y
secas, que se encuentran més bajas que
la regién en que se va a plantar o en
Jugzres de mayor elevacion, expuestos
al viento. El sistemna es necesario, es-
pecialmente cuando log trabajadores
no le dan la debida atencién al tras-
plante de arbolitos en escoba.

Loz huecos deben hacerse un poco
yuas profundos que la longitud de las
raices o del adobe. Macanas o picos
son herramientas buenas para hacer
huecos, siendo mejor el pico en luga-
res rocosos. Lag plantas deben de set
colocadas en el hueco con la raiz prin-
cipal vertical lo mismo que el tallo.
Los arbolitos deben plantarse a una
profundidad un poquito mayor que
como estaban en el vivero, lo cual au-
menta la profundidad, que es ignal al
tamatio de un dedo. Tratandose de ar-
bolitos en escoba, la raiz principal no
debe ser doblada o arrollada en €l hue-
co. Es preferible hacer el hueco mas
hondo o cortar las raices con un cuchi-

lle bien filoso; entonces el hueco se
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tapa, presionando la tierra alrededor
de la raiz. Las raices laterales se ex-
tienen para que queden en la misma
posicién que en el vivero. No deben

echarse hierbas o desperdicios dentro
del hueco. En lugares secos, dichos
desperdicios pueden dejarse en la su-
perficie y alrededor del arbolito para
que actle como un agente que preven-
ga el desecamiento del suelo. La pre-
paracién del semillero y el viverc de-
ben planearse bien, de modo yue los
arbolitos alcancen buen tamano a prin-
cipios del invierno.

Esto les da tiempo suficiente para -
establecerse bien antes que empiece el
verano. Los arbolitos entre 20 y 40
cm. de alto son los mejores para plan-
tar. Hay muchas variaciones, en cuan-
to al espaciamiento se refiere, en las
diferentes plantaciones de ciprés exis-
tentes en el pais. No hay mucha ex-
periencia todavia para aconsejar la me-
jor distancia de plantacién, pe:o se
pueden hacer algunas recomendacio~
nes. En la actualidad, el espaciamien-
to se determina balanceando un ni-
mero grande de arboles por unidad de
irea, gue sea silvicolamente aconse-
jable para producir una cubierta tem-
prana al arbolade de modo que por
medio de podas tempranas se logre
formar un pequefio nimero de arboles
que pueden significar un desembolso
menor en el costo del vivero y tras-
plante.

Las distancias recomendadas para
Costa Rica son: 2 x 2 6 2.5 x 2.5 me-
tros; 2.5 x 2.5 6 3 x 3 varas, y 6 x 6,
7x7, 8x8, 9=x9 pies.

El finquero debe trabajar con la
unidad de medida a que esté acostum-
brado. La tabla muestra el niimero ted-
sico de arboles por unidad de 4rea pa-
ra las tres unidades de superficie y sus
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equivalentes usados en Costa Rica. Fn
la practica, el nimero que se planta
hoy dia es generalmente mas pequeiio
que el nimero tedrico por unidad de
area. [n plantaciones pequefias se mi-
de cuidadosamente y se colocan esta-
cas en los lugares donde se van a hacer
los huecos. En plantaciones erandes,
el estancamiento significa un rasto con-
siderable y puede ser eliminado si se
entrenan los trabajadores a hacer los
huecos con un palo cuya longitud sea
la distancia entre los huecos. Entonces,
estableciendo una linea recta, se pue-
de seguir midiendo para conseguir un
buen alineamiento. Todas las planta-
ciones o semilleros deben protegerse
del ganado por medio de cercas. De
otro modo, los animales causan con-
siderables dafios por medio del pasto-

reo, pisoteo de las plantas o apiso-
nando y endureciendo el suelo.

Siembra directa

No hay ninguna experiencia en re-
lacién con este método de reforesta-
cién pero, la familia Pira en Guate-
mala ha usado este método con éxito
en la finca Santa Elena, en la monta-
fia de Tecpan; ellos han establecido
unas 300 manzanas de excelentes hos-
ques. La mas vieja de estas masas tie-
ne 40 afios de edad; habiendo encon-
trado que el método es econdmico,
ellos no han interrumpido el trabajo.
La siembra directa debe dar buenos
resultados en Costa Rica dentro de la
formacién de bosques muy himedos
en la faja del Montano Bajo. El mé-
todo puede no ser aplicable en otras
formaciones donde se plante el ciprés
y seria dudoso en cualquier area don-
de existe el zacate y las hierbas ¥a que
podrian perturbar los pequefios arbo-
litos.
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Tal como se practica en Santa Ele-
na, todos los arbustos y maderas du-
1as se certan para hacer e] semillero.
Como esto se hace después de las cor-
tas, no queda mucho material en pie;
si hay algin ciprés parado debe dejar-
se como arbol padre adicional.

Alrededor del area se limpia una fa-
ja, tirando todas las ramas dentro del
area, las cuales se queman: esto se ha-
ce con el propésito de impedir que el
fuego se propague maés alla del area.

Cuando el matorral cortado esté se-
co, se quema en el area al finaj del ve-
rano. Tan pronto comience el invier-
no, se esparce la semilla del ciprés lo
mas uniforme posible; en cuanto la

cantidad de semilla sembrada por uni-
dad de 4rea, no existen datos en la
finca Santa Elena, pero ellos dicen que
usaron una cantidad grande de semi-
Ha. Si no se obtienen resultados satis-
factorios durante la primera siembra,
otra siembra debe hacerse al finaji de
la estacién o al afio siguiente. Fn San-
ta Elena, se obtuvieron masas densas
de arbolitos que dominaron completa-
mente e] drea y no hubo aclareos en el
transcurso del primer afic. Se tuvo es-
pecial proteccién contra el fuego du-
rante el verano ya que las masas son
vulnerables a los dafnos causados por
el fuego.

A los seis afios el 4rea se trabaja
nuevamente efectuando un aclareo has-
ta dejar una densidad apropiada de
los &rboles bien formados, cortando.
los matones o arbustos o cualquier ma-
dera dura que haya resistido la com-
petencia. En adelante debe de cuidar-
ce la masa como si fuere un vivero. El
sistema puede dar resultado muy sa-
tisfactorio en Costa Rica, para ia con-
versién de matorrales o masas de ar-
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boles de segundo crecimiento, especies
de poco o ningln valor en masas de
ciprés de alta produccion.

]

Quitar la malera o arboles de cali-
dad muy pobre no es muy caro para
la siembra directa en relacién con el
método de plantacién y la venta de
lefia ayudari considerablemente a pa-
gar los gastos de aclareo. Ademas, la
siembra directa produce madera de
mejor calidad. La densidad de la ma-
sa, produce una poda natural murien-
do todos los arboles débiles y cuando
empieza el primer aclareo hay sufi-
cientes arboles para dejar una canti-
dad grande de individuos bien forma-
dos y vigorosos. Donde estén préximos
a Ateas de lefia es posible pagar el cos-
to del primer aclareo por medio de la
venta del material que se saca.

Poda

Para obtener madera clara, limpia y
de alta calidad, deben de cortarse las
ramas cuando el diametro del arbol es
todavia pequefio; de otro modo, las
ramas apareceran en la madera en for-
ma de nudos. En algunos casos, tal co-
mo en las paredes interiores y cielos de
casas de campo o de verano, la made-
ra nudosa puede ser utilizable, ya que
los nudos les dan cierta atraccién a las
paredes. No sucede lo mismo en el ca-
so de muebles y marcos de puertas y
ventanas, en donde la madera tiene
que ser de buena calidad y libre de
nudos. De tal modo, la poda produce
madera de alta calidad, lo cual trae un
precio mas alto en la misma. La remo-
cién de las ramas puede hacerse por
medio de algunas practicas culturales,
que determinan una poda natural, o
por medio del uso del machete, sierra
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o cualquier instrumento, para hacer
una poda mecénica,

Poda natural

La mayor parte de la gente estd
acostumbrada a ver arboles con tron-
cos, libres de ramas, en comparacién
con arboles muy ramosos, en un nivel
donde las mismas especies crecen en
partes abiertas. La sombra excesiva de
la cubierta en el bosque, elimina las
ramas mas bajas de los arboles, permi-
tiendo la entrada de luz. Fn plantacio-
nes artificiales, ésta se origina durante
la juventud, dando poco espacio o ha-
ciendo la siembra muy tupida.

Cuando los arboles jévenes crecen
en plantaciones bien atendidas o en
4dreas de siembra directa; con un es-
pacio de cinco por cinco pies o me-
nos, la poda natural, debido a densi-
dad del arboledo, eliminara todag las
ramas bajas, excepte en las orillas del
bosque. 5i se usan distancias mayores,
la poda debe ser hecha mecéinicamen-
te; una poda natural se lleva a cabo
en las ramas altas. El aclareo como se
explicard méas adelante, puede preve-

nir la poda natural excesiva.

Poda mecanica

La poda mecanica debe de hacerse
antes que los tallos alcancen seis pul-
gadas de diametro a fin de lograr éxi-
to. Esto puede hacerse con un mache-
te filoso o con una sierra, evitando
desgarramientos de la corteza. La po-
da mecanica de las ramas grandes, de
didmetros considerables, afectan sola-
mente una porcién del producto final
y no es econdémico, a menos que la de-
manda de lefia o material decorativo
sea suficiente para permitir una dis-
minucién en log costos. La poda de ra-
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mas, dejando troncos largos, es mas
perjudicial que no podar, ya que los
troncos constituyen canales de entra-
da para algunos hongos.

Una vez que las plantaciones se han
establecido y los &rboles han alcanza-
do de quince a veinte pies de altura, es
aconsejable efectuar la primera poda.
Generalmente deben de podarse las ra-
mas que estén colocadas a un tercio de
la altura del arbol, que en la primera
poda representa unos cinco o sels pies
del suelo. Podas mas fuertes, bajan el
crecimiento de] arbol en forma consi-
derable. En lugares donde la estacién
seca es severa, Ja poda de las ramas
mas bajas disminuye el peligro de pro-
pagacion de cualquier fuego superfi-
cial hacia las copas de los arboles. Las
ramas por otro lado, constituyen un
peligro considerable cuando se podan
y se tiran al suelo; lo mas conveniente
es efectuar lag operaciones de poda al
final del verano, a fin de que las agu-
jas ¥ las ramas se descompongan antes

del verano,
Otra poda

Cuando el ciprés ha sido plantado
para servir como cerca o seto, enion-
ces la poda es diferente; consiste en
cortar las puntas de las ramag y los
tallos, para estimular la formacién de
ramas y el desarrollo de la superficie
gruesa de ramas., Esto se puede hacer
temprano, y frecuentemente para des-
arrollar y tener una cerca atractiva y
uniforme. Este tipo de poda puede ha-
zezse durante la estacién de crecimien-
to, sin dafar el ciprés. El mismo tipo
de poda se efcctda en <l case de tra-
bajos ornamentales. i la plantacién se
hace con objeto de producir arboles
de Navidadd, entences la poda servd li-
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gera y consiste en cortar 'as puntas de
las ramas muy largas, esto es aconse-
jable a fin de dar més uniformidad y
. r
mejor forma al arbol.
El capamiento de arboles de ciprés

para producir arboles de Navidad, es
una practica tan perjudicial que debe-
ria de evitarse siempre; una vez capa-
do el arbol, aparecen algunos talios,
pero son muy pocos los que dan ma-
dera.

De tal modo, la actual produccién
de madera puede aumentarse de un
cuarto a un medio de la que se produ-
ciria, si no se caparan los arboles.

Aclareos

Se ha menctonado la conveniencia
del espacio pequefic en la plantacién
joven de ciprés, a fin de asegurar bue-
na forma y con el fin de estimular las
podas naturales. Conforme los arboles
crezean y alcancen mayor tamano. mas
espacic es necesario para lograr buen
crecimiento: si el arbolado joven en
las plantaciones o los arbelitos repro-
ducidos por la regeneracién natural se
dejan crecer libremente, hay una com-
petencia desmedida por la luz, el agua
v los alimentos y el nimero de arbo-
les se reduce conforme el arbolado va
alcanzando su madurez; esta compe-
tencia impide el crecimiento aun de
aquellos arboles que sobreviven. Ade-
mas, los arboles dominantes no siem-
pre llegan a alcanzar la mejor forma o
producen la mayor cantidad de ma-
dera, Aplicando practicas silvicolas
bien planeadas log aclareos deben ha-
cerse para reducir la competencia, de
modo que el crecimiento se mantiene
a un alto nivel. También los aclareos
permiten eliminar arboles mas confor-
mados, concentrando todo el creci-
miento en Arboles de buena forma ¥
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que producirdn mas cantidad de ma-
dera y de més alta calidad. Desde el
punto de vista economico, los aclareos
permiten obtener ganancias antes de

la cosecha final. En aclareos que se
hacen al principio, tales entradas se
logran mediante la venta de lena o
postes para cerca; conforme los arbo-
les desarroilan, los siguientes aclareos
permiten obtener suficientes trozas,
fuera de la produccién final.

La necesidad de aclareos puede de-
terminarse de varios modos: la den-
sidad de la vegetacidn menor es una
indicacién, ya que conforme las copas
de los arboles se extienden, los arbo-
les se van juntando mas y mas de mo-
do que el zacate, hierbas y matones
comienzan a morir o mueren comple-
tamente, especialmente en vegiones se-
cas.y por lo tanto el aclareo debe ha-
cerse cuando la cubierta del suelo va
disminuyendo.

La misma condicién de los arboles,
es la mejor guia que indica cuando de-
ben hacerse los aclareos. Si los arboles
suprimidos estin secos, el aclareo es
necesario. Cuando las copas se redu-
cen a un tercio de la altura del arbol
o menos, nos estd indicando que el
aclareo se ha dilatado mucho. Ya que
son las ramas verdes las que manufac-
turan el alimento para lograr el creci-
miento del arbol, es importante efec-
tuar el clareo antes que mueran mu-
chas ramas y el crecimiento se reduzca.

En plantaciones jévenes, las co-
pas de algunos arboles se reducen mas
que en otros; si el arbol no va crecien-
do igual que los dominantes, pronto
muere.

Tiene que ir creciendo en altura al
mismo tiempo que los dominantes, sa-
crificando el crecimiento en diadmetro;
entonces crecen muy altos y delgados
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y las copas pueden moverse de un la-
do a otro con sélo mover el tallo.

Fn las plantaciones més viejas, el
4rbol es tan grande que no puede mo-
verse con la mano, pero la misma con-
dicién puede ser indicada por las co-
pas de los cipreses mas altos y del-
gados,

Cuando hay vientos fuertes, las plan-
taciones muy viejas hacen mucho rui-
do ya que los arboles fiexibles se mue-
ven hacia los lados quebrando las ra-
mas secas: todo esto indica la falta de
aclareos.

Dicha operacién debe de llevarse a
cabo antes de que las deficiencias an-
tes apuntadas alcancen proporciones
grandes. Un método usado por los fo-
restales para determinar el tiempo co-
rrecto de los aclareos, es el llamado
método del area basimétrica. El area
basimétrica, es el area de las secciones
transversales de todos los Arboles vi-
vientes en un area dada y que se ex-
presa en pies cuadradog por acre. El
Zrea de la seccién transversal, se cal-
cula tomando como base los diametros
a la altura del pecho, o sea un punto
situado a 4.5 pies del suelo (0.37 m.)
Si el suelo esta en declive, la altura se
mide de la parte mas alta.

E! irea basimétrica, comienza por
cero y va aumentando conforme al
didmetro aumenta, hasta que el bos-
que se hace muy denso. Conforme el
crecimiento baja y los arboles supri-
midos comienzan a secarse, el aumen-
to del 4rea basimétrica comienza a ba-
jar considerablemente, Los aclareos
deben de hacerse a tilempo para pre-
venir cualquier baja en el crecimiento
¢ aumento en area basimétrica,

El area basimétrica durante el pri-
mer aclareo, dependera del espacia-

miento original de los arboles y de la
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supervivencia. Son necesarios méas es-
tudios para determinar el 4rea basi-
métrica para diferentes edades y en di-
ferentes ambientes. En Costa Rica, se
han establecido ya algunos lotes que
se estan midiendo con este objeto y
otros se han planeado. En la finca
Santa Elena, en Guatemala, una plan-
1acion por siembra directa de 8 afios
de edad, contenia dos mil] seiscientos
arboles por acre, con un 4rea de basi-
métrica de 141 pies cuadrados, En es-
ta area, el prime: aclareo se retrasé.
En comparacién, una plantacién de 8
aios de edad en la finca El Pino, en
Guatemala, que fué plantada a 3 por
3 varas, tenia una area basimétrica de
cuarenta y dos pies cuadrados sola-
mente y todavia no se habia cerrado.

También, la misma finca tenfa una
plantacién de 14 o 15 afios con un es-
paciamiento de dos por dos varas, el
drea basimétrica era de 130 pies cua-
drados ¥ ya era necesario el aclareo.
En la finca Esmeralda, en Costa Ri-
ca, se midieron dos lotes de 14 de acre
de 18 a veinte afios de edad, que ha-
bian sido plantados con un espacia-
miento de dos por dos metros; el ni-
mero de arboles vivos por acre en los
dos lotes, fué de 872 y 812, con una
drea basimétrica de 276 y 277 pies
cuadrados respectivamente. Un ligero
aclareo fué hecho en el primer lote en
el cual se sacé algo mas del 25 del
nuamero de arboles en el lote. Aunque
la reduccién en e] ntmero de arboles
de 872 a 632 por acre aparenta un
aclareo fuerte, muchos fueron los &r-
boles suprimidos, de peguefio didme-
tro y el drea basimétrica por acre se
redujo solamente de 276 a 235 pies
cuadrados. El aclareo dié 382 postes
Para cerca o sea una relacién de 1524
por acre,
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En la finca Santa Elena, en Guate-
mala, se midieron dos lotes de | déci-
mo de acre, tomando secciones tropi-
cales de 35 y 40 afos de edad esta-
blecidas por siembra directa, A am-
bas se les habia aplicado una corta de
aclareo y saneamiento a los seis afios
de edad aproximadamente. En un ro-
dal de 35 afios de edad, la existencia
de arboles fué de 480 por acre con
una area basimétrica de 323 pies cua-
drados. Los arboles tenian entre 25 y
50 metros de alto y eran de forma ex-
celente. Sin embargo las copas habian
sido reducidas, debido a la aglomera-
cién y el rodal necesitaba el aclareo.

El rodal de 40 afios habia sido acla-
rado con anterioridad con una area
basimétrica de 270 pies cuadrados por
acre y todavia se habia dejado espa-
cio entre las copas para que los aibo-
Los

arboles sacados en el aclareo se han

les crecieran satisfactoriamente.
utilizado para postes de teléfono y ma-
deras de aserrio. El crecimiento y la
produccién en estos rodales podia ha-
berse aumentado, si se hubiera hecho
un aclarec intermedio a los 20 afios
de edad mas o menos.

De acuerdo con observaciones o me-
didas hechas en la actualidad, parece
Gue el primer aclareo en plantaciones
a un espaciamiento dado, debe hacer-
se entre los 15 v 20 afios de sembra-
da la plantacién. Este primer aclareo
puede proporcionar postes para cerca
vy material redondo para construccién
y debe efectuarse con un margen de
ganancia; el segundo aclarec, que se
efectiia a los 30 afios de edad aproxi-
madamente lo mismo que los siguien-
tes aclareos, puede producir madera
de aserric y debe esperarse que sea
una opeacién que rinda un amplio mar-
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gen- de ganancia. En el caso de una
4rea establecida por siembra directa,
un aclareo anticipado serd necesario a
log 5 é 6 anos después de la siembra.
Este primer aclareo puede producir
lefia solamente.

El espaciamiento original y la cua-
lidad de sitio indicara si la plantacién
necesita aclareo desde el principio, ©
méas tarde y es preferible tomar en
consideracién las condiciones mismas
de la plantacién para hacer los acla-
reos en lugar de seguir un plan fijo.
Tan pronto como se haya obtenido su-
ficientes datos experimentales, se pu-
blicara mayor informacién relacionada
con un plan adecnado de aclareos.

Administracién

Lo mismo que en el caso de las co-
sechas obtenidas en la agricutura, la
plantacién y crecimiento del ciprés
deben ser considerados como un buen
negocio. Todos los gastos de salarios
se obtienen de las entradas por con-
cepto de las ventas de madera u otros
productos, de donde salen también
las rentas sobre la tierra, dejando ade-
més una regular ganancia para el pro-
pietario. Una plantacién de ciprés
bien administrada puede producir en-
tradas muy buenas. Una buena admi-
nistracién incluye el mantenimiento de
la mano de obra a un nivel bajo y ra-
zonable y ademas el uso de practicas
silviculas adecuadas a bin de mante-
ner el maximo crecimiento y ademas
una venta eficiente de madera y de
otros productos obtenidos.

En la mayoria de los casos, el agri-
cultor que es duefio de la tierra, no
piensa en la renta. Puede tener varias
manzanas de terreno en su propiedad,
que estdn ocicsag ¥y que contribuyen
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en muy pequefia escala a aumentar las
entradas de la finca. El propietario de-
biera estimar el valor de tales tierras
y asi calcular la renta o las ganancias
actuales. Si dicha renta o entrada es
menor del 6% deber{a de prestar aten-
cién a la plantacién de ciprés o cual-
quier otro arbol que le dé una renta
del 6%. Asimismo al utilizar la tierra
de muy poco valor para uso agricola,
la renta de la tierra se reduce grande-
mente a la plantacién de ciprés, La ma-
no de obra incluye otro gasto consi-
derable al establecer una plantacién de
ciprés. Sin embargo el costo de mano
de obra en el caso de plantaciones de
arboles es menos que en el caso de la
agricultura, A través de afios enteros
el tnico cuidado puede ser el mante-
nimiento de cercas y proteccion con-
tra el fuego, en las regiones secas. Des-
pués del costo inicial al establecer las
plantaciones muchas de las operacio-
nes tales como aclareos y cosechas de-
jan ganancias y pagan los costos in-
mediatamente. En el caso de mantener
una mano de obra alta, los trabajos
en las plantaciones se pueden hacer
en los momentos de menor trabajo en
1a finca, con la cual se logra una me-
jor utilizacién del trabajo. Todas las
operaciones deben planearse eficiente-
mente para que la mano de obra no
suba mucho y obtener las mayores ga-
nancias posibles.

El éxito al lograr el establecimiento
del ciprés, es solamente una fase de las
labores. Es necesario mantener el ma-
ximo crecimiento en la plantacion y
producir maderas de alta calidad. Los
aclareos a su debido tiempo son un
trabajo importante, con lo cual se
mantiene un buen crecimiento en la
plantacién y produce maderas de alta
calidad. Los aclarcos a su debido tiem-
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po, son un trabajo importante por lo
cual se mantiene un buen crecimiento
y se logran entradas tan pronto como
sea posible. La eliminacién de arboles
inferiores durante los aclareos hace
que el crecimiento se concentre en los
arboles de alta calidad y aumente las
entradas posteriormente,

Las posibilidades del mercado de-
ben ser cuidadosamente estudiadas an-
tes de vender cualquier producto de
las plantaciones. La madera puede
venderse en pie, en forma de trozas
puestas en el camino o puestas en el
aserradero, o ef finquero puede pagar
a aserrar las trozas y vender las ma-
deras directamente al consumidor. Mu-
chos propietarios venden arboles o tro-
zas a un precio bajo y dan s6lo al con-
tratista la mayor parte de la ganancia
que representa la atencién durante el
crecimiento; con un conocimiento acer-
ca de la cantidad de la madera que se
obtiene de los arboles o de las trozas
junto con la informacién de transpor-
te y gastog de aserrio as{ como los pre-
cios en el mercado, permite al propie-
tario fijar precios racionales o selec-
cionar la decisién mas beneficiosa. La
persena que plante un bosque de ci-
prés no debe preocuparse si nunca go-
zard de los beneficios de sus plantacio-
nes. Aun durante los primeros afiog el
rodal joven del ciprés aumentara con-
siderablemente el valor de la propie-
dad; después de unos 15 anos, el pro-
ducto de los aclareos, tales como cer-
cas, dejardn algunas entradas. De los
25 a 30 afios, los aclareos tales como
maderas de aserrios, produciran ga-
narncias apreciables y estos aclareos se
repetirin pocos afios después, varias
veces hasta llegar a la cosecha final,
a los 60 6 70 afios desde que se inicié
la plantacién. Se han medido planta-
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ciones de ciprés de 30 a 40 afios de
edad y se ha visto que se puede pro-
ducir por lo menos 1.500 pies tablares
o pulgadas por rcanzana o por afo.
La produccién actual dependera del si-
tio asi como también de la administra-
cion. Pero podria obtenerse esta co-
secha 0 mds, en gran parte de la area
indicada por el ciprés en Costa Rica.
Siempre que no haya que pagar pre-
cios excesivos por transporte al mer-
cado, esta cosecha ofrece una enirada
satisfactoria para el propietario. Cuan-
do el ciprés es sembrado como rompe:
vientos, la administracién y cuido del
ciprés son distintos al mantenimiento
de plantaciones, el principal valor de
los arboles en este caso es rompe vien-
tos y la produccién de maderas es se-
cundaria, No obstante se pueden pro-
ducir cantidades considerables de ma-
dera, como producte suplementario.

Si se usa una o dos hileras de rompe
vientos toda la madera sera nudosa
ya que los arboles recibiran suficiente
luz para mantener las ramas en la par- _
te baja del tronco. La poda no es de-
seable ya que se destruye la efectivi-
dad de los arboles como rompe vien-
tos. Sin embargo, habiendo tres o mas
hileras de 4rboles, poco espacio adi-
cional es necesario, con la ventaja de
que se obtiene considerable cantidad
de madera de buena calidad en las
lineas o lineas del centro. En una finca
en Costa Rica rompe vientos de mas
de 8 lineas de arboles se han estable-
cido ¥ en la actualidad constituyen
plantaciones angostas. Estas fajas son
mas efectivas como rompe vientos:
pueden producir grandes cantidades
de maderas. Se ha recomendado para
regiones lecheras donde las lluvias y
la humedad son insuficientes para el
jaul como sombra para pastos, El pro-
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pietario estara en capacidad de encon-
trar muchas formas de aumentar su
eficiencia o aumentar las entradas pro-
venientes de los rodales de ciprés. Las
podas o aclareos hechos antes de Na-
vidad, pueden proporcionar material
para decoracién que proviene de las
ramas y arboles de Navidad, de las
puntas de log arboles cortados. Donde
la lefia es escasa los trabajadores a
menudo podan los arboles a cambio de
la lefia que obtienen las ramas para
uso propio. El uso de sierras para cor-
tar los arboles a poca altura del suelo
puede significar economia de madera
utilizable que a menudo se pierde en
forma de pequefiog pedazos o en tu-
cones altos que se dejan y se descom-
ponen,

H
Afortunadamente el ciprés parece

ser un arbol libre de dafos causados
por insectos o enfermedades. La pu-
dricién del corazén que han encontra-
do en los arboles supermaduros, en los
bosqueg naturales de Guatemala no es
un problema en arboles jévenes y vi-
gorosos, Sin embargo cualquier dano
causado por insectos o sefiales de en-
fermedades que pudiera ser notado
mas adelante, puede ser inmediata-
mente reportado a las autoridades con
io que estudios y medidas de control
pucden Iniciarse tan pronto como sea
necesario.

Maderas

El duramen del ciprés tiene un color
claro café descoloride o rosado que se
diferencia enteramente de la arbura
que es enteramente blanca, la madera
es muy brillosa y tiene un color débil
y agradable. La madera es liviana y
‘dura, La textura es fina y uniforme y
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el grano fino. Tiene excelentes propie-
dades para ser trabajada y es muy du-

rab]e.

Estas cualidades hacen que la ma-
dera sea muy apropiada para acaba-
do interior, puertag y marcos de ven-
tana. El pochote y el cedro son las
maderas usadas en Costa Rica para
estos fines en la actualidad.

La madera de ciprés que llega al
mercado proviene generalmente de
rompe vientos angostos y es demasia-
do nudosa para hacer ventanas y puer-
tas. El ciprés de alta calidad proce-
dente de plantaciones bien adminis-
tradas puede conquistar este merca-’
do tan pronto como sea introducido
v puede llegar a tener precios igua-
les a los del cedro amargo. Debido a
que se afina con facilidad y es un po-
co mas dura que el cedro, debiera te-
ner un precio mas alto. Esta relacién
de precio puede observarse en Guate-
mala, donde tanto el ciprés de calidad
como el cedro espanol se encuentra
disponible en el mercado,

El ciprés Mexicano se usa ventajo-
samente en la fabricacién de muebles,

siempre que no se use madera vetea-

-da. En Guatemala pueden observarse

cunas o camitas para nifios y articulos
similares, fabricados de ciprés. Otro
uso que se le da a esta madera eg para
censtrucciones rasticas, en forma de
piezas redondas, un excelente ejemplo
de este uso es el establo, que se puede
observar en la finca de los Altos, cerca
de Tres Rios, Costa Rica. Cualquier
uso que se les dé a estas piezas descor-
tezadas, abriria un mercado nuevo pa-
ra los rodales de postes de grandes di-
menciones que se usan generalmente
en Guatemala para postes de teléfono
y telégrafo.
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Investigaciones efectuadas sobre especies reforestantes

Por Carlos A. Ramirez

Seccion Silvicultura y Frutales. Ministerio de Agricultura

Nuestra Seccién y el Servicio de Re-
cursos Renovables del Instituto de
Ciencias Agricolas de Turrialba agra-
decen la oportunidad de poder ofre-
cer sus servicios como centro de inves-
tigaciones y ayuda técnica a las diver-
sas dependencias del Servicio Técni-
co Interamericano de Cooperacioy A-
gricola (STICA).

Parte de nuestra fabor hasta el pre-
gente, ha consistido principalmente en
efectuar reconocimientos sobre bos-
gues naturales, con el objeto de ob-
rendi-

sEervar sus

mientos, etc., ¥ de seleccionar especies
que, con ventaja, se adapten a futuros
planes de repoblacién artificial. Asi
mismo le hemos dade mucha impor-

comportamientos,

tancia en nuestros recorridos a los lo-
tes puros que hemos encontrado plan-
tados, los cuales nos han ofrecido da-
tos concretos sobre los que basamos
nuestros programas de trabajo,

Estos lotes, plantados hace 30 o 40
anos, los hemos encontrado de cedro,
ciprés y jatl.

Ahora bien, analicemos los facto-
res mas importantes de la seleccidn a
los cuales hemos sometido estas dos
Altimas especies, mas extensamente
propagadas artificialmente en Costa
Rica:

19) Compas de Crecimiento:
dos los lectores, que por uno u otro

to-

motivo han estado en contacto con es-
tos arboles maderables, habran podi-
do ver que son de desarrolio rapido,
sobre todo el jail, es decir, que no
BErA necesario esperar un siglo para
cosechar su madera, o sea que las in-

e Industrias,

versiones efectuadas en plantaciones
pronto descontarén los intereses, a ba-
se primero de {ena o postes para cer-
ca, luego de vigas y mas tarde de ma-
dera aserrable.

29) Sobrevivencia:
pueden ser sembradas en condiciones

estas especies

bastante adversas, incluyendo suelos
degradados de las zonas altas y su
sobrevivencia, alin en estos casos s0-

brepasa el 60%.

3°) Capacidad de reproduccién na-
tural: cuando por uno u otro motivo
recorremos la orilla de uno de estos
bosques artificiales o ponemos la vis-
ta hacia el paredén de un camino, lla-
ma nuestra atencidén la gran cantidad
de arbolitos que han germinado proce-
dentes de semillas esparcidas por el
viento o caidas de arboles maduros si-
tuados en las vecindades.

4°) Desarrollo maximo de la espe-
cie en la madurez: Todavia no tene-
mos datos concretos que nos indiquen
cual es ef periodo de desarrollo comer-
cial en io que se relaciona con el ci-
prés, aunque en nuestra reciente visi-
ta a Guatemala pudimos notar que to-
davia a los 80 afios aparentaba pro-
ducir buenas ganancias; pero debemos
informar en lo que respecta al jauil,
que ya para los 28 afios su crecimien-
to comercial decae y que por lo tanto
sus ganancias se limitan en tal forma,
gue no vale la pena dejarlos desarro-
llar mas tiempo.

En otra forma, como ustedes lo ha-
brin podido apreciar, estas dos espe-
cies son de gran altura sobrepasando
en algunos casos los 120 pies,
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59) Desarrollo en diferentes sitios:
Estas dos especies se encuentran en
forma natural en zonas o fajas ecolé-
gicas definidas, en las cuales producen
sus optimas ganancias y que para sem-
brarlas nunca deben buscarse sitios
que no correspondan a las recomenda-

ciones para cada una de ellas.

Por lo anterior, clebemos especifi-
car que ya desarrolando dentro de sus
limites nunca hemos notado que sus
respectivos crecimientos hayan désme-
jorado bajo diferentes condiciones de
suelo.

6°) Utilidad de la madera: Actual-
mente, hay una gran demanda por la
madera de jati para fabricacién de
palos de escoba, cajas y casas en al-
gunos casos, y en su pais de origen,
(Guatemala), los productos de ciprés
son muy estimados. Nosotros en nues-
tro recorrido por esa nacién vimos
muebles fabricados de ciprés cuyo va-
lor superaba a los de cedro, el prome-
dio de venta para la pulgada de es'a
Gltima especie de acuerdo con la cla-

se, esde $ 0.13 (€ 0.90).

79) Forma de especie: Estas dos
especies tienen muy buena forma, es
decir son rectos y sus diametros a
la altura del pecho v a los 16 pies po-
seen muy poca diferencia. .

La buena forma significa mayor
madera en la misma érea, lo que en
otras paiabras quiere decir; mayores
entradas de dinero por manzana.

89) Resistencia a las enfermedades
y plagas: Hasta el momento no hemos
encontrado ninguna enfermedad ¢ pla-
ga seria en los lotes que hemos visi-
tado, aunque en ciertos casos hemos
sido Hamados para investigar las cau-
sas de Arboles muertos, que han sido
el resultado de factores secundarios:
como por ejemplo: quemas, podas mal
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hechas, dafios producidos por el ga-
nado, etc,

ALGUNAS RECOMENDACIONES

Dénde se deben sembrar: Estas dos
especies se recomienda plantarlas en
zonas de mucha importancia para la

Vida de la nacién; el‘las son; el baio
montano humedo, y muy himedo para
ciprés y el jail, y el montano muy hu-
medo para el jadl solamente, dos fa-
jas que constituyen las cabeceras ce
los rios mas importantes gue abaste-
cen de agua la poblacion ¥ eneigia a
las indust rias de la Meseta Central.

Por otro lado considerando que los
suelos de estas regiones son muy fér-
tiles y valiosos, nos hemos visto pre-
cisados a recomendar sistemas, que en
una forma u otra presten un servicio
indirecto a la ganaderia, como la siem-
bra de jadl a 14 vrs. en cuadro, cuan-
do el sol es muy intenso, o plantacién
de ciprés en 8 hileras, cuando el vien-
to es muy fuerte. Lo anteriormente es-
pecificado no quiere decir, en el caso
del ciprés, que sus rendimientos en
suelos malos no paguen mas que otras
cosechas cultivadas hoy dia, todo lo
contrario, los lotes puros sembrados a
3 vrs. en cuadro pueden recomendarse
en todos aquellas condiciones en don-
de otras cosechas iracasen, debido a
la erosién u otras causas, y debe con-
siderarse que toda finca puede tener
un 6% o méas bajo bosque, determman-
dose gue deben preferirse los suelos
en mucho deciive, o los barrancos y
hondonadas.

Raleos: estamos en la mejor dispo-
sicion de extender nuestros conoci-
mientos en el mejoramiento de lotes
todo

puros ya -establecidos, sobre
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cuando se trata de ciprés, ya que para

el jaul sembrado a las distancias re-
comendadas anteriormente, no hay ne-

cesidad de efectuar entresaques. El ra-
leo significa aumentar el crecimiento
de los mejores arboles, Io que en otras
palabras quiere decir: méas cosecha de
madera en un periodo menor de tiem-
po.

Siembras: es de sobra conocido que
el jail se propaga por brizales u arbo-
litos recolectados de los viveros natu-
rales de las orillas de los caminos; en
el caso def ciprés, existen varios sis-

temas qus dan buenos resultados, ano-
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tandose, que algunos de ellos son me-
nos costosos y de mas facil manejo.
Estos son: el de semilleros y el de
siembra directa,

El primero consiste en regar sobre
una era de buen suelo, en hileras a 6"
de distancia, buena semilla y dejar
que las plantas desarrollen hasta 8"
para luego trasplantarlas al lugar de-
finitivo. El segundo consiste en dejar
desarrollarse la maleza, luego elimi-
narla hasta dejar el suelo limpio y re-
garle semilla enseguida en la cantidad
ie 100 lbs. por manzana en el lugar
definitivo de la plantacién.

ESTADOS UNlDIOS es, histéricamente, un pais joven; pero umo

en el cual Ia explotacién de los recursos naturales ha sido despiadada ¥ ra-
pida, alentada por el ‘“‘espiritu de iniciativa particular” fomentada por el
gobierno y la aprobacién popular. El resultado ha sido aterrador: en Ia his-
toria de la humanidad quiza no tenga paralelo la rapida destruccién de sus
bosques, de los pastos naturales para los animales de caza y domésticos, y
hasta de su suelo mismo. Durante los dltimos cincuenta aftos, los esfuerzos
- para la conservacion de los bosques, de los suelos y del agua han ganado im-
pulso; y hay una tendencia bien definida en pro de la conservacion, que ha
dado resultados casi tan espectaculares como los de la destruccién. Pero atin
queda mucho por hacer, particularmente respecto al dominio de los incen-
dios forestales y de la erosién en terrenos de propiedad privada. No es tiem-
po todavia de mostrarse complaciente a este respecto.

Tomado de “Conservacién del Suelo: Un estudio Internacional”
ONUAA. Washington. EE.UU.—
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Silvicultura en Costa Rica

Conjerencia pronunciada durante la Primera Conven-
cién de Ingenieros Agromomos, por el Dr, L. R. Holdridge,
Jefe del Servicio de Recursos Rénovables del Instituto In
teramericano de Ciencias Agricolas de Turrialba, Costa Rica,

Traducido por Joaquin Montero Fernandez de la Sec-
cidn de Publicaciones del Ministerio de Agricultura ¢ In-

Justrias.

Agricultura y Silvicultura son acti-

vidades afines, la primera produce ali-

mento, fibras etc., la Gltima, madera
de construccién y otros productos de
la madera. Ambas enciersan la pro-
duccién de cosechas planeada. Sin em-
bargo, mientras que Ja produccién a-
gricola se incrementa mas o menos en
proporcién directa con el aumento de
poblacién de una nacién, la silvicultu-
ra puede progresar poco o nada mien-
tras que la explotacién forestal y Ia
destruccién de bosques,. aumenten a
pasos acelerados. Para pasar de sim-
ple explotacién de los bosques a sil-
vicultura, antes que las reservas de
maderas de una nacién se arruinen, se
requiere previsién en la parte de un
pueblo y sus conductores. Para mi, co-
mo un simple estudiante de recursos
renovables, la estructuracién fructuosa
de esa previsién o el desarrollo de la
silvicultura es una de las pruebas de
las grandeza de una nacién, prescin-
diendo de sus dimensiones. Para Uds.
gue son los conductores técnicos en
agricuitura del presente y del futuro
y los que manejan los recursos de
Costa Rica, puede constituir un ver-
dadero reto.

Como que soy optimista acerca de
1a silvicultura en Costa Rica, deseo dar
a conocer unas cuantas notas y unas
cuantas ideas para el futuro. Desgra-
ciadamente, estan basadas en un co-
nocimiento del pais afin muy inade-

cuado y debe juzgarse en conformi-

dad.
LA SITUACION ACTUAL

Costa Rica, con mas de la mitad de
su area total de 7.100.000 manzanas
cubiertas de boique natural, todavia
poseé abundantes recursos forestales,
La actual produccién de madera de
construccién y otros productos de la
madera es defintdamente un gran ne-
gocio y emplea un numero sorpren-
dente de trabajadores.

Con base en las cifras de exporta-
cién de 1947, la madera de construc-
ci6én obtuvo el quinto lugar en valor
de exportaciones por un total de
$ 1.250.000. Si a esto anadimos el va-
lor de madera producido para merca-
dos locales, asi como lefia y carbén
de lena, el valor total se ha acercado
probablemente al de la cosecha de
café de 1947.

En la actualidad, la poblacion to-
tal de la nacién es de 800.000 habi-
tantes aproximadamente, o sea casi el
doble de poblacién de 1912 6 38 aios
atras. Es muy probable que el nimero
de poblacién se doble nuevamente an-
tes de fines del siglo. Esto indica que
la demanda de madera de construc-
cién aumentard considerablemente
mientras el drea de bosque natural que
queda habra sido reducida considera-
blemente.

Yo creo que aun es muy temprano
para comenzar a pronosticar la mer-
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ma de bosque, pero él progreso de Ia
silvicultura en las pocas décadas veni-
deras es especialmente importante ¥
determinard en una u otra forma si
tendremos que escuchar los horribles
proncsticos de carestias de bosques y
la clausura de la industria de la made-
ra de construccién. Las inundaciones
en areas de tierra baja o mermas de
agua bien pueden convertirse en pro-
blemas criticos en fecha mas préxima
que las mermas de madera de cons-
truccion.

En el renglén de crédito  del libro
mayor debe observarse que la uliliza-
cién de madera es excelente aqui. Cos-
ta Rica debe felicitarse por el uso que
hace tanto de maderas de medianc va-
lor como de las preciosas. Es suma-
mente satisfactorio también, el encon-
trar muchos funcionarios piblicos y
muchos particulares que estin defini-

damente inclinados a la silvicultura,
También, con el enorme inventario que
queda de madera en los bosques na-

turales, se estin llevando a cabo plan-
taciones de especies de madera y unos
pocos estan haciendo intentos iniciales
para dirigir y preservar sus bosques.

Estas son sefiales alentadoras.

PLANEAMIENTO PARA EL
FUTURO

Ante todo, el planeamiento deberia
considerarse sobre la base que tome
en cuenta a toda la nacién, ain cuan-
do las condiciones locales tales coma
la escasez de lefa y la proteccién de
las represas para el agua de la ciudad
pueden tener prioridad para accién in-
mediata. Este planeamiento para el
pais como un todo debe considerar no
solamente el futuro de las necesidaces
de madera de construccién, sino tam-
bién el control de fuentes de aguz para
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irrigacidn, la energia elécirica y la pre-
vencién de inundaciones, asi como los
mas intangibles valores, tales coino los
del esparcimiento. Al mismo tiempo,
dichos planes deben coordinarse cui-
dadosamente con las necesidades para
la expansién y desarrollo agricola fu-
turos,

El Gobierno tiene dos potentes pa-
lancas para llevar a cabo. los planes
mencionados; primero, apartar las re-
servas del bosque o parques para ewi-
tar el clareamiento de dreas que debe-
rian mantenerse en bosque; y segun-
do, la ubicacién y construccién de ca-
minos dentro de areas adecuadas a
fin y efecto de dejarlas para permitir
la expansién de agricultura perma-
nente. La primera se puede llevar a
cabo maés facilmente cuando se com-
bina con la segunda, pues de lo con-
trario sera cjercida mucha presién en

las 4reas reservadas.
Los Bosques Nacionales ayudan a
asegurar una futura fuente de madera

para un pais, pero aqui pueden ser
especialmente importantes para el con-
trol de los suministros de agua y para
la prevencién de inundaciones. Debe-
ria reservarse suficiente cantidad de
areas de montahas empinadas de Cos-
ta Rica para la seguridad futura de 1a
agricultura en las tierras bajas. E} des-
arrollo alternativo de dichas 4reas pa-
ra agricultura de poca duracién sola-
mente puede conducir a futuros pro-
blemas sociales y a las mas terribles
inundaciones.

La silvicultura privada indudahle-
mente jugard un importante papel en
la futura produccién de madera. Fn
la actualidad hay pocos lugares en Cos-
ta Rica donde la silvicultura no pueda
producir tanto ingreso neto por man-
zana al afic como el que producen las
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cosechas agricolas. Ciertamente que,
los detalles de especies y métodos para
cada localidad todavia son conocidos
imperfectamente, pero ese conocimien

to aumentara rapidamente con el tiem-
po. La investigacién debe impulsarse
para proporcionar dicha informacién
a los particulares.

iNVESTIGACIONES

El campo de investigacién silvicola
en Costa Rica parece que ha sido di-
ficilmente tratado, pero reunienco to-
dos los datos existentes de experiencia
local y afiadiendo esto a la experien-
cia adguirida con las mismas especies
en otros paises, es posible dar a cono-
cer datos reales considerables para
muchas especies en corto espacio de
tiempo. Los subsiguientes estudios y
medidas de parcelas pueden perfeccio-
nar ¥ aumentar la informacidn.

Algunos de los métodos de investi-
zacién se sugieren a continuacton:
|. — INVESTIGACIONES ECCLO-

GICAS. — Las formaciones y a-
sociaciones de los bosques de Cos-

“ta Rica deben ser definidas y sus

respectivas areas mapeadas de mo-

do que la investigacién y recomen-
daciones puedan ser aplicadas a

_ secciones especificas del pais.

2. —INVESTIGACIONES DENDRO-
LOGICAS. — En Costa Rica hay
aproximadamente 1200 especies

de arboles natives. Deben reunir-

se en una forma simple y clara ca-
racteristicas para su identificacién,
nombres comunes, distribucidon ¥y
calidades, de modo gn~ los traba-
jadores de diferentes secciones de
la nacién puedan conocer sus ar-
boles y puedan enterarse d= los
valores relativos de cada una de

las especies.

3. — INVESTIGACIONES SILVICO-
LAS. — De las 1200 especies so-
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lamente alrededor de 200 seran
importantes en el manejo del bos-
que. Estos arboles tendran que ser

estudiados mas cuidadesamente
con el fin de que podanios pro-
nosticar su desarrollo y produccién
de madera y podamos saber que’
sistemas de recoleccidn s¢ deben
usar para obtener una produccion
adecuada.

Para reforestacién, tal vez sola-
mente alrededor de 25 de estas es-
satisfactorias. [stos

deben ser estudios en detalle, pues-

pecies seran

to que sera necesario para dar ins-
trucciones completamente exactas
sobre cultive de almacigos, siem-
bra, espaciamiento, podas, etc.
La reforestacién serd importan«
te en ciertas areas, pero con tanto
bosque natural que atin queda, pa-
rece conveniente impulsar el ma-
Esto
permite asegurar beneficios sobre

nejo de bosques naturales.
una base de produccién asegurada
sin tener que esperar muchos afos
para el ingreso inicial come en el
caso ocurrido. con las plantaciones
de bosques.

En conclusién, permitaseme expre-
sar Ia esperanza de que Costa Rica des-
arrollara su silvicultura como una par-
te integral e importante de su econo-
mia ¥ como complementario para una
ayuda a la agricultura e industria en
el futuro progreso de la nacién. Con-
fio que con la importancia dada aqui
a la educacién, con el profundo ameor
que poseen a la tierra los cnstarricenses
y el creciente nimero de técaicos com-~
petentes, el reto para proteger y utili-
del

bosque serd aceptado y solucionado

zar apropiadamente sus recursos

con buen éxito,
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La Cria de Galiiinas'

POR Jorge Mario Delgado

La cria de aves de corral se remon-
ta ‘a muchos afios antes de J. C. Su
mejoramiento, desde sus progenitores
el Gallus Bankiva o galiinas silvestres
cuya produccidn apenas alcanzaba a
escasas dos docenas de huevos, ha su-
frido, mediante la domesticidad prime-
ro, y luego la seleccion, una transfor-
macion hasta darnos las gallinas cono-
cidas hoy por todos,

Esta evolucion las ha apartado tan-

to de su estado natural primitivo que
por falta de defensa moririan antes de
que pudieran readaptarse a las condi-
ciones antiguas.
l Considerada, pues, en la actualidad
como una maquina transformadcra de
alimento, es necesario para obtener de
la gallina el maximo de rendimiento,
tener una clara comprensién de los fac
tores que constituyen la buena admi-
nistracién y cuidado de la misma.

Entre los factores que hacen posi-

ble el éxito de esta industria tenemos: -

1) Seleccién de los animales

2) Buena alimentacidn

3) Construcciones adecuadas
4) Ausencia de enfermedades
5)Experiencia absoluta,

SELECCION DE LOS ANIMALES.

Existen gran cantidad de razas de
gallinas, unas para posturas, otras pa-
ra carne y huevos o de doble propdsi-
to, otras para carne Unicamente y lue-
go las de fantasia o lujo que nos daran
buenos resultados, siempre que cuan-
la fecha no se conoce grano alguno

do las explotemos, las cologuemos en

el medio para el cual fueron criadas.
En avicultura, como en ganaderia

y en toda empresa industrial, todo

nuestro afan debe basarse en adqui-

rir lo mejor y lp maés selecto.

Al elegir la raza de acuerdo con la

finalidad de la granja, escogeremos

una que sea precoz, bastante ristica de
modo que soporte las inclemencias del
tiempo y que sea productora.

La manera de proveerse de anima-
les de buena calidad puede hacerse de
varias formas, ya sea adquiriendo hue-

vos, pollitos o bien animales que ya
van a empezar a poner, y slempre que
sean de casas o granjas cuya reputa-
cién sea excelente .Otro medio puede
ser mediante la importacion de polli-
tos de los Estados Unidos, siempre y
cuando. ¢l vendedor de eilos garanti-
ce animales libre de enfermedades,
certificados que los extiende el Depar-
tamento de Agricultura de esa nacian,
y ojald de granjas que estén incluidas
en el plan de mejoramiento avicola,
cuya organizacién o fin es el de obte-
ner animales libres de enfermedades,
de excelente vigor v de alta produc-
cién, en sintesis que cada .uno {raiga
su correspondiente pedigree,

BUENA ALIMENTACION:

Es quizi la alimentacién uno o tal-
vez el principal-factor que asegura el
éxito de la avicultura. Los regimenes
seguidos por nuestros campesinos son
harto conocidos, Casi el dnico ajlimento
que les suministran a las aves es maiz,
siendo imposible de obtener con esta
dieta buenos resultados, ya que hasta
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la fecha no se conoce grano algune
gue contenga, o mas bien retina, los re-
guisitos necesarios para el manteni-
miento de gallinas, si se toma en cuen-

ta que dentro de la nutricién animal

son estas aves consideradas como de

las mas complejas.

Un namero bastante grande de di-
ferentes elementos y compuestos es ne-
cesario para alfimentacion normal de
ias aves. 5i uno o varios de ellos fal-
tan en cantidad adecuada, o si algu-
nos productos determinados se encuen
tran en proporcidén incorrecta, se pro-
ducen trastornos en la nutricién, en la
funcién del organismo, alteraciones
que se designan con el nombre de en-
fermedades de la nutricién.

Debemos tener presente, al tratar
de esto, que clase de animal vamos a
alimentar, st se trata de un pollito, una
gallina ponedora o un animal destina-
do al destace b bien si se trata.de re-
productores. Los pollitos por ejemplo,
en sus regimenes iniciales necesitan de
un 18 a un 20% de proteina, racion
que puede durar hasta las 10 semanas,
conforme va creciendo; esta necesidad
proteica =s menor en el casg de galli-
nas dedicadas a la produccidn de hue-
vos en las cuales un 15 o 16% es su-
ficiente, tanto para su mantenimiento
como para transformar ese exceso en
produccién.

Cuando una racion de estas es alta
en proteina, su costo aumenta, pero
no obstante este gasto mayor redunda-
r4 en beneficio, no sélo de los anima-
fes, sino también del criador, puesto
que se obtiene un desarrollo mas rapi-
do en ellos, y por consiguiente produc-
cién mas rapida.

Otro factor no menos importante
en la alimentacién es la palatabilidad
de las mezclas las cuales pueden reu-

[ 3]
[l
-1

nir todos los requisitos, pero de nada
sirven si el animal no la consume.
Ademés de la mezcla, hay que su-
ministraries agua limpia y fresca en can
tidad suficiente a las necesidades.

CONSTRUCCIONES
ADECUADAS:

Las gallinas mal albergadas estan
predispuestas a toda clase de enfer-
medades. Los gallineros deben reunir
ctertos requisitos para que respondan
al objeto a que estdn destinados, con
buena ventilacién pero sin corrientes
de aire, higiénico y libre de humedad;
un gallinero que carece de limpieza es
un foco constante de infeccién, tanto
de las enfermedades infecciosas como
las parasitarias, que tanto molestan a
las aves. No hay necesidad que un ga-
liinero sea lujoso; puede ser sencillo,
barato, pero eso si confortable, como
lo exige la téecnica moderna un deter-
minado espacio por ave, una cantidad
regular de nidos ¥y un determinado ni-
mero de comederos.

AUSENCIA DE
ENFERMEDADES:

Si los puntos =mnteriores se siguen
convenientemente, es muy posible que
]as Enfermedades no lleguen a su ga-
llinero pero, siempre se debe estar pre-
venido, ya que hay vecinos que no los
siguen y por medio de moscas, zancu-
dos, etc. contagian sus animales.

El remedio para esto es la vacuna-
cién. En Costa Rica, las enfermedades
que mas se hacen sentir son la virue-
fa o buba, la tifoidea y el célera cono-
cido también como peste.

La buba es mas corriente en las pri-

meras semanas de los pollitos, siende
mas frecuente a la entrada del invier-


sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil


298

no principalmente, de donde sea ne-
cesario vacunarlos de la 6% a 82 sema-
na.

La tifoideca y el colera son comu-
nes en el verano, siendo ventajoso va-
cunar los animales cuando estos tienen
cuatro meses.

Para mayor seguridad dentro del
plantel, seria conveniente suministrar-
les periddicamente disuelto en el agua
alguna sustancia tal como el sulfato de
cobre o bien azil de metileno eic., las
cuales ayudaran a prevenir los parasi-
tos intestinales.

EXPERIENCIA ABSOLUTA.:

La creencia general es que las galli-
nas se cuidan por si solas, buscando

su manutencion en el campo, que duer

men sobre los arboles porque suponen
que alli se crian mas sanas y a las cua-
les les tiran unos cuantos pufiados de
maiz en el patio de la casa por la ma-
fiana o por la noche, y que de esta ma
nera podrian obtener mayores bene-
ficios. ‘

SUELO TICO

Otros leen un poco y deciden me-
terse en el negocio, haciendo gastos
y lujos innecesarios, hasta que se ven
obligados a abandonar las aves.

Todos estos van fracasando por ca-
recer de una base firme. La improvi-
sacion conduce siempre al fracaso no
s6lo en la avicultura, sino que en cual-
quier otra empresa,

Para triunfar es necesario hacer pre-
viamente un estudio detallado en re-
lacién con el ramo que se piensa ex-
p]otar.

Empezar con cantidades pequenas
es ventajoso, pues e! individuo poco
a poco se va familiarizando con el
manejo de los animales hasta adqui-
1ir una experiencia bastante grande.

Al mismo tiempo, para su ayuda,

puede solicitar informes y consejos a

los diversos organismos que funcionan
en el pais, como el Ministerio de Agri-
culturase Industrias, la Stica, o bien el
Nacional de la Produccién
que, sin compromiso alguno para el

Consejo

interesado, suministrara la informacion
necesaria,

Los SERVICIOS rurales de salubridad ayudan

indirectamente al

mantenimiento del suelo y de otros recursos, debido al efecto que pueden

producir sobre las condiciones de fuerza fisica y espiritu de empresa de Ia

poblacion campesina. Los individuos enfermizos restan fuerza a los otros

y contribuyen con muy poco en relacion a lo que consumen. Hablando en

general, la energia dedicada a la conservacion estara en proporcion a la

que pueda destinarse en total a las demas actividades campestres. Las bue-

.nas condiciones de salud aumentan el deseo de progresar y la confianza en

el porvenir; y estog factores, a su vez desarrollan mayor interés por la con-

servacion de los recursos.

Tomado de “Conservacion de Suelos: Un Estudio Internacional”.

ONUAA, Washington, E. U.
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Fe de Erratas

(Del articulo: “Ensayoe Comparati~
vo del Rendimiento de ochg varieda-

des de Arroz).

Publicado: — “Suelo Tieo™ V.25,

Marzo-Abril 1951,

El autor dice: — Jorge Mata Pache-
ro: léase: Jorge Mata Pacheco.
En (1) linea quinta, dice: — Compa-

racién; léase: comparaciones.
En pagina 172, segunda columna, pri-
mera linea, dice;: — renumerativas;

CUADRO N? 1:—

léase: Yemunerativas.

En pégina 173, segunda columna, en
lineas 11 y 12, dice: sacos Mz. y
kilos, Ha.; léase: sacos /Mz. y ki-
fos /Ha.

En pagina 173, correccién completa
Cuadro N? 1, pues dice ‘“colorado”
como variedad, lo que es error.

Variedad Cosecha Fecha de Periodo vegeta-
Sacos/Mz. Kilos/Ha. | recoleccién tivo . Dias

Berlin 55 5800 26/10/50 107
Magnolia 46 4850 30/10/50 11!
Chinc 33 3480 30/11/50 _ 142
Fortuna

Blanco 22 2320 30/11/50 ]42
Bluebonnet 22 2320 16/11/50 128
Fortuna:

Colorado 11 1160 16/11/50 128
Nira 7 1120 24/11/50 136
Rexoro 7 1120 6/12/50 148

Saco: — 160 libras de arroz en granza

En pagina 174, segunda columna;
estd totalmente equivocada y con re-
ferencias de articulos extrafios, la ex-
plicacién del Cuadro N° 3.

Debe leerse en la forma siguiente
que es fa correcta:

Los datos del Cuadro N? 3 mues-
tran que el Berlin produjo un rendi-
miento mayor que Magnolia, con dife-

rencia altamente significativa. La di-
ferencia entre Magnolia y Chino resul-
t6 también altamente significativa, o-
cupando esta variedad el tercer lugar.

Fortuna blance y Bluebonnet no di-
fieren significativamente en cosecha,
pero al compararfas con Chino, su sig
nificacién las muestra inferiores a és-
te.
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Si. se relaciona el grupo en cuarto
lugar, encontramos que es altamente
significativa su superioridad en rela-
cién al Fortuna Colorado, que ocupa
el peniltimo lurgar.

Por otra parte, Fortuna Colorado es
significativamente superior a las va-
riedades Nira y Rexoro, que ocupan
el ultimo grupo,

En el cuadro siguiente pueden ver-
se en forma grafica, los resultados del
ensayo comparativo, comentados ante-
riormente. .

El gréfico titulado: “Ganancias y
pérdidas en concepto de las 8 varieda-
des sobre el costo de produccion™, de-
be colocarse después de la frase:

... que se obtuvo en las Juntas Ru-

rales de Crédito Agricola y en el Con-
sejo Nacional de Produccién,

Aqui viene el grafico citado.

Después viene su explicacién

COITES~
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pondiente: — La informacion ver-

tida por este grafico. .. etc.

De manera que el gréfico citado debe
ir en pagina 175, columna prime-
ra, después de la décima linea

En pagina 175, primera columna, li-
nea 26, dice: — los arroces de Ber-
lin; léase: los arroces Berlin, . . .

En pagina 175, primera columna, linea
27, dice: — y Fortuna b'anco, Blue

bonnet; léaze: .. ..y Fortuna blanco
— Bluebonnet.
Explicacién: — {corresponde un guion

¥ no una coma, pues se refiere a
un grupo que incluye estos dos arro-
ces)...

En‘ pagina 175, segunda columpa, ii-
nea 4, dice: — de acuerdo con el

origen en que se anotan: léase: de
acuerdo al orden en que se anctan.
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Registro de Patentes de invencion

- M - .
Derechos vencidos de invenciones

inccritas:
Inscripcion Tomo VIII
Inscrita
Ne 438 9 de julio 1931
NG 439 6 de agosto 1931
27 de agosto 1931

N° 440

Patentes inscritas del 30 de junio al

Patente N¢ 837:
“ESPEJOS LUMINOSOS™.

el 9 de julio a favor del senor Her-

Inscrita

nan Tamayo Montoya.

Patente N° 838-

“LLOSA LEXTER". Inscrita el 10 de

julio a favor del seﬁorrAlfonso Pi- -

cado Solano.

Nombre del invento:

Urna de enfriamiento
Dispositivo de. Sefiales para Vehiculos

Enjuagador Automatico - para limpiar
pisos.

31 de aggsto de 1851:

Patente N°® 838:
“SOFA (5 in 1) BED”

10 de agosto a favor del sefior Al-

Inscrita el

fonso Picado Solano.

Patente N? 840:
“PRESTC HEAT (Calentador pa-
ra agua). Inscrita. el 23 de agosto
a favor del sefior Jesis Sénchez

Segura. |

“Todo autor, inventor, productor o co-

merciante gozard temporalmente de

la propiedad exclusiva de su obra,
I

invencién, marca o nombre comer-

cial, con arreglo a la ley’ .

(Art® 47 de la Constitucién Politi-
ca de Costa Rica). Sclicite en el
Departamento de -Industrias y Pes-
ca una hoja de instrucciones cémo

obtener una patente .de invencion.
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Nuevas industrias que se establecen acogidas a la Ley

N°. 36 de 21 de Diciembre de 1940 y sts reformas

Contrato N° 21, — Contrato N? 25.—

Firmado el 15 de enero de 1951.
Industrias Erizo Ltda. Objeto esta-
blecimiento de una fabrica de esto-
pa y huata para aprovechar los des-
perdicios de tela de las fabricas de
ropa. Los productos se ocupan para
relieno de muebles tapizados, lim-
pieza de maquinaria para relleno de
etc..— La

trajes de casimir,

fabrica esti instalada en la ciudad
de Alajuela, y ha iniciado la pro-

duccién de estopa de hilazas de al-
godén,

Contrato N° 22—

Firmado el 14 de febrero de 1951,
Oscar Mufioz Vargas. Objeto: esta-
blecimiento de una fabrica de pape-
les encerados y engomados, en plie-
gos y en rollos. La fabrica esti sien-
do instalada en Santa Ana. La nue-
va industria, que va cuenta con la
mayor parte de las maquinarias, es-
tard en capacidad de imprimir el pa-
pel en rollos, antes de encerarlos,
hasta en tres colores y por ambos
caras. [La industria se iniciara ocu-
pando papeles importados, y tiene
el compromiso de consumir los de
produccién Nacional una vez que la
fabrica de la Papelera Nacional S.
A. empiece su produccién.

Firmado el 28 de marzg de 1951,
Consiste en el establecimiento de una
planta esterilizadora de leche por el
sistema “Sock”. La nueva industria
ya esta instalada en la ciudad de
San José. La leche esterilizada por
este sistema se conserva sin altera-
cién por varios meses ¥ permite
transportarla para el expendio a cual
quier lugar de la Repiblica,

Contrato N? 28—

Firmado el 7 de mayo de 195] ,—

Cooperativa de Productores de Le-
che R. L. Objeto:

de una fabrica de leche descrema-

establecimiento

da en polvo. La planta respectiva
estd siendo instalada en la cindad
de San José, pues ya se han recibido
las maquinarias. La produccién de-
be iniciarse en los primeros dias del

ano 1952,

Contrato N? 30.—

Firmado e! 8 de mayo de 1951.—
Richard Charies Johnson Miller.—
Traspasado a la compaiia "‘Indus-
trias Alimenticias, 5. A.”— Obje-
to: establecimiento de una [fabrica
de oleo-margarina. La fabrica esta
establecida en la ciudad de San Jo-
sé, y tiene una capacidad de produc-
cién de cinco mil libras diarias.
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Productos quimicos y su aplicacion en la industria

HIDRCXIDO DE POTASlO (KOH)

Sinénimos: Potasa ciustica, Hidrato
potasico, Potasio caustico, Potasio
hibrico, Francés: Pierre a cautere,
Potasse caustique, Potasse fondue.

. Alemén.  Aetzkali, Kaliumhydrat,

Kaliumhydroyd Kaustischegka]i.
Haano: Potesa caugg

Generalidades: El Hidréxido de Pota-
sio se obtiene por hidrélisis de! clo-
ruro de Potasio (KCL). En el comer
cio se encuentra en forma de polvo,
lentejas y barras. En contacto con el
aire absorbe rapidamente la hume-
dad. Es de accién caustica muy enér
gica a la piel ¥y mucosas por lo que
se recomienda el mayor cuidado en
su manejo.

Algunas aplicaciones industriales.

Analisis: Agente neutralizador para &-
cidos, Reactivo; Fuente de potasio.

Explosivos y fésforos. Componente u-
sado en las cabezas de los fésforos.

Farmacia: Ingrediente en muchas pre-

paraciones oficiales.

Fertilizantes: Como fuente de polasio.

Hule: Ingrediente para retardar la coa
gulacion en el ahulado de telas.

Insecticidas: Ingrediente en la prepa-

racion de insecticidas ~ solubles en

A0, (00 ot produo,

Jaboneria: Agente saponificante del a-
ceite de esperma (esperma de balile-
na); elaboracién de jabones liqui-
dos, cremas y jabones para afeitar,
jabones suaves v de tocador.

Litografia: Material corrosivo en el pro
ceso de grabado de planchas.

Perfumeria: Ingrediente en preparacio-
nes para remover la cuticula.

Textiles: Agente para mercerizar algo-
dén.

Tintoreria. En la preparacién de colo-
rantes de diversos usos.

EL SUELO fértil no es un fenémeno quimico, ni una probeta o tubo

de ensayo: es una realidad bioJégica altamente compleja. Las bacterias y

los hongos, lo mismo que los otros animales inferiores del suelo, incluso las

lombrices: de tierra, pueden vivir solamente cuando hay materia organica

que les proporciona el alimento producto de energia. Un suelo sin materia

organica es, biolégicamente, un suelo muerto, cualquiera que $ea su compo-

sicion quimica.

Tomado de “Abonos Organicos o Compostes” por M. Pérez Garcia.
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' Lasiguiente es uma TABLA DE SOLUCIONES ACUOSAS A 15°C

Granos de Hidroxido de
Potacio
por ki'o de { por litro de

Grados  Densidad
Baumé
1 1.007
20 1.014
3e 1.022
40 1.029
5¢ 1.037
6° 1.045
79 1.052
8¢ 1.060
90 1.067
100 1.07)
11¢ 1.083
12° 1.091
130 1.100
14 1.108
15¢  1.7l6
160 1,125

7
b

199
200
210
229
23¢
240
25°
26°
27°
28¢
29°
30°
31°
32e
33°
34°
35%

134
|14

1152

1.162
1171

1.180
1.190
1.200
1.210
1.220
1.231

1.241

1.222

1.263
1.274
1.285
1.297
1.308
1.320

solurion | solucidn
9 ¢ 9 g
17 g. 17 g
26 g 26 g
35 ¢. 35 g.
45 g. 45 g.
56 g. 58 ¢
64 g. 67 ¢
74 ¢ 78 ¢.
82 ¢ 88 ¢
92 ¢ 99 ¢.
101 g 109 g
109 g. 119 =
120 ¢. 132 g.
129 ¢ 143 g
138 g. 153 ¢
485 167

o |
o~
u3 I

[A%]
[w ]
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Breves instrucciones para el envio de materiales
al Laboratorio de Patologia Animal

Dr. Edwin Pérez Ch.

En las muestras que diariamente se
envian al Laboratorio de Patologia A-
nimal del Ministerio de Agricultura e
Industrias, se nota una ausencia, casi
total, de conocimientos en lo concer-
niente a como se debe enviar una mues
tra para poder hacer un diagndstico de

la misma. Los materiales llesan en tan
a .

mal estado, que a veces es material-

imposikle
trabajo en ellos.

realizar  ningin
Con el objeto de
solucionar, en parte, esta deficiencia es
que se ha escrito este pequeiio trabajo,

mente

con el cual sélo se busca que los agen-
tes agricolas de STICA, los ganaderos
y el pablico en general, colaboren en
la investigacién y diagnéstico de las
miliiples enfermedades infecciosas y
paraszitarias que afectan nuestros ani-
males domésticos.

Por demas estd hacer incapié sobre
fa importancia, que para la Ganaderia
Nacional, tiene el poder diagnosticar
las distintas enfermedades y una for-

los adelantos de la ciencia, es capaz

de precisar un diagnéstico, pues hay

~ gran cantidad de entidades nosoldgi-

cas, que sintomatolégicamente son muy
parecidas ¥ a veces al clinico le es di-
ficii hacer un diagnéstico diferencial.
Ahora bien, hay que tomar en cuenta,

que si no hay diagndstico exacto, no

habrd base para el planeamiento de lss

campanas Sanitarias que tanta falta le
estan haciendo al pais, para la realiza-
cién de una ganaderia prospera.

PRECAUCIONES AL TOMAR LA
MUESTRA:

Creo necesario recordar que gran
cantidad de enfermedades de los ani-
males son trasmisibles al hombre, —
Brucelosis, Tuberculosis, Antrax, Ra-
bia, Muermo, etc. — y que muchas son
de un pronéstico fatal. De aqui, que
el encargado de recoger las muestras,
gue se van a enviar a un Laboratorio,
debe tomar ciertas precauciones, que

WRY
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449

36° . 1.332 337 g. g.
37°  1.345 348 g. 469 g
380 1.357 359 g. 487 g.
390 1.370 369 g. 506 g.
40° 1.383 378 g 522 g.
410 1.393 389 g 543 ¢
420 1.410 399 ¢g. 563 g
43¢ 1.424 409 g. 582 g.
440 1.438 421 g 605 ¢.
45°  1.453 434 g, 631 g
460 1468 | 446 g 655 g
479 1.483 458 g. 679 g.
489 1.498 47% g. 706 g.
499 1.514 483 g. 731 g.
5(° 1.530 494 g 756 g.

LO QUE e ha dicho acerca de las practicas agricolas se aplica con
igual razén a la adopcién por el agricultor de cualquier empresa nueva, y
al cambio parcial o total de una empresa agricola a otra. Con frecuencia es
posible reducir la erosién del suelo por medio de un cambio de sistema en
una granja; por ejemplo, aumentando el nimero de reses y el area desti-
nada a forrajes y reduciendo las areas de ‘otros cultivod. Al proyectar tales
cambios es preciso, sin embargo, tener en consideracién el ingreso relativo
que puede obtenerse durante cierto niimero de afios de diversas combina-
ciones posibles de empresas. Por medio de los estudios de costos, las insti-
tuciones de invettigacion agiicola ayudan al agricultor y a los que formulan
las politicas agricolas suministrandoles informes respecto a la costeabilidad
relativa de diversas empresas. Estos cambios pueden fomentar la, conzerva-
cién de! suelo y la de otros factores del capital agricola, solamente cuando
el ingresoc del predio disponible para la conservacion antes dicha, aumente o

mejore la eficacia de su aplicacion.

Tomado de “Conservacién de Suelos: Un Estudio Internacional’.
ONUAA, Washington, E. U.
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Breves instrucciones para el envio de materiales
al laboratorio de Patologia Animal

Dr. Edwin Pérez Ch.

En las muestras que diariamente se
envian al Laboratorio de Patologia A-
nimal del Ministerio de Agricultura e
Industrias, se nola una ausencia, casi
total, de conocimientos en lo concer-
niente a como se dehe enviar una mues
tra para poder hacer un diagnoéstico de

la misma. Los materiales !legan en tan

mal estado, que a veces es material-

mente realizar  ningun
Con el objeto de

solucionar, en parte, esta defliciencia es

imposikle

trabajo en ellos.

que se ha escrito este pequeno trabajo,
con el cual sélo se busca que los agen-
tes agricolas de STICA, los ganaderos
y el piblico en general, colaboren en
la investigacién y diagnésitico de las
miltiples enfermedades infecciosas v
parasitarias que afectan nuestros ani-
males domésticos.

Por demas estd hacer incapié sobre
fa importancia, que para la Ganaderia
Nacional, tiene el poder diagnosticar
las distintas enfermedades y una for-
ma —a Veces la inica— de poder rea-
lizar esto, es la remisién de muestras

o materiales al Laboratorio. Este, con

los adelantos de la ciencia, es capaz
de precisar un diagndstico, pues hay
gran cantidad de entidades nosolégi-
cas, que sintomatolégicamente son muy
parecidas v a veces al clinico le es di-
ficil hacer un diagnéstico diferencial.
Ahora bien, hay que tomar en cuenta,
gue si no hay diagnéstico exacto, no

habra base para el planeamiento de las

campanas Sanitarias que tanta falta le
estan haciendo al pais, para la realiza-
cién de una ganaderia préspera.

PRECAUCIONES AL TOMAR LA
MUESTRA.:

Creo necesario recordar que gran
cantidad de enfermedades de los ani-
males son trasmisibles al hombre, —
Brucelosis, Tuberculosis, Antrax, Ra-
bia, Muermo, etc. — y que muchas son
de un pronéstico fatal. De aqui, que
el encargado de recoger las muestras,
que se van a enviar a un Laboratorio,
debe tomar ciertas precauciones, que
aunque molestas, son indispensahles:

a).—Las manos deben estar com-


sunii
Pencil

sunii
Pencil


sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil


SUELO TICO

pletamente sanas. Cualquier herida o
-escoracién es puerta de entrada para
una infeccidén, que pudiera ser grave.

b).—Si las muestras se toman de
un cadaver, debe evitarse, en lo po-

gble. el Henar el traje con los dife-

rentes liquidos organicos (orina, san-
gre, espuma, etc.) que puedan estar
saliendo por las aberturas naturales
(boca, ano, vulva, etc). Caso de no
poder evitar el ensuciarse, es conve-
niente el cambio de inmediato de ropa

y la desinfeccion de la misma.

¢) .—Finalizada la operacién, el en-
cargado de la recoleccién debe lavarse

y desinfectarse cuidadosamente las ma

nos.

MATERIALES Y FORMA EN
QUE DEBEN ENVIARSE:

Cuando los materiales que se van a
enviar proceden de un cadaver, se re-
comienda cogerlos inmediatamente des
pués que se haya producido la muer-
te. Si se espera algiin tiempo, hay in-
vasién de gérmenes de la putrefaccién
que pueden interferir al diagndstico o
identificacién del microbio causante de
la enfermedad. '

La muestra debe ser recogida en las
mejores condiciones de asepsia posi-
bles, para evitar contaminaciones que
hacen dificil el trabajo del Laborato-
rio, cuando no imposible.

Una lista de materiales que pueden

ser enviados, es la siguiente:

1) . —SANGRE.
Frotis.
Gota Gruesa.
En papel absorvente, o en se-
cante o en biza.
En tubos de ensayvo.

307
2) .—HUES(QS LARGOS.

3) .—TROZOS DE ORGANOS U
ORGANOS.

Higado, Bazo, Rifnones.

Cerebro, Ganglios Linfaticos.
Intestinos,
4) . —PUS.

Frotis.
En tubos de ensayo.

5) .—MATERIALES FECALES.

6) .—ORINA.
Fresca o con preservativos.

7) .—LECHE.

8) .-—TROZOS DE PIEL, DE MUCO-
SAS Y TROCITOS DE VESI-
CULAS O AFTAS.

9) .—RASPADAS DE PIEL Y
PELOS.

o0o——

1) .~-SANGRE. _

Se hacen generalmente frotis para
la investizacién de las enfermedades
causadas por hematozoarios o las en-
fermedades clasicas septicémicas.

Se hace puncién de una vena peri-
férica de la oreja, previa desinfeccién
de la misma con alcohol; es conve-
niente deshechar la primera gota. Se
recoge la gota en un portaobjetos de
la manera siguiente: el portachjetos
que recoge la gota se apoya de filo so-
bre el otro en que va a quedar el fro-
tis, de manera que la gota se extienda
a lo ancho y luego se hace la exten-
sidn,
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Terminada la anterior operacién, se

seca el frotis al aire y se prepara para

su envie al Laboratorio. Es muy prac-
tico separar los cubrecbjetos con pa-
los de fésforo y envolverlos con papel
y algodén para que no sufran deterio-
vo durante el transporte.

Se recomienda que ios portaobjetos
estén lo mas limpios y desengrasados

que sea posible.

b) —Gota Gruesa:

Se dejan caer sobre un portaobjetos
una o dos gotas de sangie del animal
enfermo o sospechoso de estarlg y se
dejan secar al aire libre. Se envian al
Laboratorio en la misma forma que los
frotis.

c)—dangre en papel absorbente o en

secante o en hiza:

Es preferible enviarlos en up reci-
piente,

d)}.—En tubos de ensayo:

La sangre que se envia en tubos dc
ensayo estériles puede ser coagulada o
no. La del primer caso se puede em-
plear para seroaglutinaciones o para
cultivos bacteriales,

Si se quiere la sangre sin coagular
para que en el Laboratoric hagan los
frotis o lo que se desea son trabajos
en .recuentos globulares, determina-
cion de hemoglobina, velocidad de se-
dimentacion etc. es necesario que se le
agregue un anticoagulante. Los mas
usados son el oxalato de sodin, y el
citrato de sodio, quec se agregan en la
proporcién de 0.1 c.c. de una sal al
2% por cada c.c. de sangre.

También se puede deafibrinar la san
gre agitindola con una varilla o ba-
tiéndola con bolas de vidrin, y desfi-
brinada no se coagula.

STELO TICO

La sangre que se envia en tubos de
ensayo debe ser obtenida en una for-
ma aséptica estricta. Se extraé de la
)'rugul-ar generalmente con agujas y tu-
bos especiales, pero se puede obtener

con cualquier aguja y en cualquier re-
cipiente siempre y cuandg estén estéri-
les.

En tubos de ensayo se puede enviar
plasma para determinaciones de calcio
y fosforo. Se debe enviar una cantidad
no menos de 20 cc,

00o0——

2) .—HUESQS LARGOS:

Estos se envian generalmente para
ser usados en el Laboratorio en deter-

minaciones bacterioldgicas. Se desarti-

cula un hueso largo (canifla), se le

quita todo el tejido muscular, ligamen-
tos etc., se envuelve en papel encera-
do y en otro papel y se envia dentro
de un cajoncito con aserrin.

3) .—TRCZOS DE ORGANOS:

Se pueden enviar trocitos de higa-
do, bazo, cerebro, ganglio linfatico, in
testino etc. Si lo que se quiere es un
estudio bacteriolégico, las muestras de-
ben venir en solucién acuosa de glice-
rina al 50%, Se toma la precaucién de
que el volumen de ia solucién de gli-
cerina sza 8 6 10 veces mayor que el
de la pieza que se desea enviar y con-
servar.

Es preferible colocar el material en
un [rasco de boca ancha y hiego cerrar-
lo bien y parafinarlo y si es posible en
un cajoncito con aserrin o paja para
protejerlo de golpes del exterior.

Cuando el material que se envia se
sospecha sea altamente contagioso co-
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mo cerebros de animales en los cuales

se sospeche Rabia, se deben extremar °

las precauciones al manipulario y oja-
la usar guantes de goma.

Ahora si lo que se guiere es un fra-
bajo de Anatomia Patolégica los tro-

708 de drgano se pueden enviar en so-
lucién de formalina al 10% en alco-
hol.

Se pueden enviar pedazos de intes-
tino, se ligan en dos extremos, se cor-
tan y se envian bien empacados con sal

gruesa en un pequefio cajon.
4) —PUS:

Cuando se quiere hacer un diagnés-
tico bacteriolégico de una secrecion pu-
rulenta, se puede hacer un frotis si-
guiendo una técnica semejante a la ya
descrita para el frotis sanguineo. O
bien se recoge materiai purulento en
completa asepsia en un tubo estéril que
se cierre y parafina, con el objeto de
usar este material para siembras, cul-
tivos y consecuente diagndstico bacte-
riolégico.

5) .—MATERIAS FECALES:

Fl envio de heces, en la practica,
casi se hace exclusivamente para el
.diagnéstico de parasitismo interno. Re-
coja una muestra fresca que no tenga
tierra, piedras, arena ni cama. Es pre-
ferible cogerla directamente del recto
para evitar esos inconvenientes. Si la
muestra no va a ser enviada el mismo
dia es conveniente agregarle a una par
te de heces 4 partes de iormalina —sol
al 10%.— Se toma una porcién de ma
terial fecal y se coloca en una cajita
metalica o en pequefios frascos de vi-
drio, con el objeto de que la muestira
no se deseque; hay que tomar en cuen-
ta el transporte y hay que darle a la

309

muestra seguridades para que llegue
en buen estado. Para investigar hemo-
rragias ocultas sirve el examen de las
materias fecales también.

6) .—ORINA.

Con ¢l envip de orina hay que to-
mar ciertas precauciones. El ideal se-
ria poder practicar los exdmenes en o-
rina fresca, pues la descomposicién de
la misma es rapida, especialmente en
clima caliente, e interfiere grandemen-
te en los resultados. La descomposicion
de la orina puede ser retardada si se le
agrega pequefias cantidades de acido
borico. Tiene el defecto de precipitar
los cristales de acido drico ¥y no impe-
dir el crecimiento de levaduras.

A veces se usa la formalina (2 go-
fas por onza de orina) pero Hene el
defecto de que interfiere ia prucba q
indican y a veces da faisas reacciones
de albimina y azicar, sl se usa en gran
des cantidades, ¥ oteas veces forma un
precipitado que interfiere en el examen
microscépico del sedimento.

Se puede usar timol, pero en cant-
dades que no excedan de 0.! gm. por
100 c. e. de orina, ya que una mAayor
cantidad puede interferir las determi-
naciones de albémina. Su empleo hoy

‘dia no es tan recomendable e incluso

se considera contraproducente cuando
se sospecha que la orina tiene azucar,
acetona o acido acético. También su
uso no es recomendable para determi-
naciones cuantitativas de fosfatos o de
magnesio.

El toluol se puede usar para la con-
servacién de la orina si lo que se quie-
re investigar es la acelona y acido a-
cético. -

El cioroformo ha sido descartado
modernamente en la conservacién de

la orina.
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Los recipientes en que se recoge y
envia la orina deben estar quimicamen
te limpios y de ser posible estériles.
Debe evitarse, sobre todo, contamijna-
ciones con secieciones vaginales ¢ con
heces, que pueden interferir los resul-
tados. Los frascos deben venir rotula-
dos e indicar qué preventivo se usé.

7) —LECHE.

Las muestras de leche fresca se uti-
lizan para el diagnéstico bacteriologico
y sobre todo para determinar el grado
de pureza y los cuidados con que se

ordefia y conserva la leche, mediante

el recuento total de gérmenes,

Hoy dia la leche fresca se utiliza
también para la prueba de investiga-
cién de Brucelosis conocida como el

ring test,

También sirve la leche fresca para
la investigacién del bacilo tuberevloso
y para la clasificacién de los gérmenes
causantes de la Mastitis.

8).—TROZOS DE PIEL, MUCOSAS
Y DE AFTAS:

Es de gran utilidad el envio de es-
te material cuando haya lesiones en la
piel 0 mucosa tales como vesiculas, af-
tas o granos. La recoleccién se hace

SUELO TICO

con una pinza y el material se deposi-
ta en frascos de boca ancha, se le agre-
ga glicerina hasta cubrirlos completa-
mente, se empaca bien y se envia al
Laboratorio.

9).—RASPADAS DE PIEL Y
PELOS:

Este material es de suma utilidad
cuando se sospecha de enfermedades
como la sarna y la tifia y se quiere su
confirmacién por el Laboratorio.

Cuando se sospeche sarna es conve-
niente que e! raspado se haga con un
bisturi (una cuchilia) mojado en a-
ceite, pues estd perfectamente proba-
do que si se raspa cop el instrumento
humedecido en aceite se recogen mejor

los parasitos, Tiene ademés la ventaja,
este sistema, de que el parasito se con-

Serva mejor y que se ven mejor al
volver el aceitz= més transparente las

escamas La muestra ast

cutaneas.
obtenida se envia en un pegueiio tubo
de ensayo o en frascos peguenos de
boca ancha.

Si el examen deseado es para tinas,
se limpia la regién con alcohol y lue-
go se arrancan pelos de las partes le-
sionadas y productos de raspado ¥ se
hace el envio en la misma forma como

antes se menciond para la sarna.

000—no

~ Materiales que deben enviarse al faboratorio de acuerdo a ia
enfermedad infecciosa o parasitaria que se sospeche-

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

CARBON BACTERIDIANO O
ANTRAX

1) —FROTIS SANGUINEOS:

Preferible de venas superiores
de la oreja y punta del rabo. Hay que
»acerlos rapide porque los bacilos per-
manecen poco tiempo en la sangre (16.

a 18 hs).
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2) .—FROTIS DE BAZO.
De ganglios linfaticos o de rifidn

(caso que se hiciera autopsia — pro-

cedimiento ng recomendable),
3) . —TROZOS DE TIZA:

Empapados en sangre o peda-
zos de secante con gotas de sangre.

4) .—UN HUESO desatirculado

canilla) .

(la

5).—UN TROZO DE OREJA para-

finada.

CARBON SINTOMATICO O
PIERNA NEGRA:

1) .—TROZOS DE MUSCULOS A-
' FECTADOS.

2) .—TEJIDO CONJ. SUBCUTA-
NEO Y LIQUIDOS que se en-

cuenkran en él.

3.)—GANGLIOS LINFATICOS (de
las extremidades principalmen-
_te).

4) .—FRGTIS SANGUINEOS unas

horas después de ocurrida la

muerte.
SEPTICEMIA HEMORRAGICA
+ 1) .-——FROTIS SANGUINEOS.

2) —FROTIS DE BAZO, Higado y

otros 6rganos afectados.

BRUCELOSIS O ABORTO CON-
TAGIOSO:

211

1) .—SANGRE DE LA YUGULAR
en un tubo de ensayo (suero he-
matico para la reaccién de aglu-
tinacién).

2) .—PLACENTA FETAL.

3) . —LECHE.
—000——

ENFERMEDADES CAUSADAS POR
PROTOZOARIOS

ANAPLASMOSIS — PIROPLAS-
MOSIS.

Y BABESIELOSIS. — Frotis de

sangre.
COCCIDIOSIS.

a) .—Heces.

b) .—Trozos de intestino.
FILARIASIS.

a) .—Sangre citratada.

b) .—Frotis sanguineos.
—o000——
ENFERMEDADES PARASITARIAS

PARASITOS GASTROINTES-
TINALES,

a) .—Heces.

b) .—Trozos de intestino,
c) .—Ejemplares de vermes expulsa-
dos con los excrementos.

SARNA.,

a}.-—Raspados de piel.
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TINAS.

a) .—Pelos de la region afectada.
b) .—Raspados de piel.

Es conveniente que los materia-
les que se envian al Laboratorio, ven-
gan acompaiiados de una pequefia his-
toria clinica, que ayudard enormemen-
te en el trabajo de laboratorio. Dicha
historia debe comprender datos como
los que a continuacién se enumeran:
a) .—Nimero de animales que han

enfermado.

b) .—Edad ,raza y sexo de los enfer-
mos.

¢) .—Vacunaciones a que han sido so-
metidos.

d}.—Clase de alimentacién (lugar y
naturaleza de los potreros, etc.)

e) .—Si hay plantas tdxicas o conoci-
das como tales en la regién,

f) —Debe hacerse incapié sobre los
sintomas observados y sobre las

alteraciones mds salientes vistas

en la autopsia.

g) .—Agréguese cualquier dato que se

SUELO TICO

juzgue de importancia.

00o——
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infecto

LA NATURALEZA ha tomado providencias contra la destruccion

absoluta de cualquiera forma de su materia elemental, la materia prima de

su trabajo. . .

pero ha dejado en manos del hombre el desconcertar irrepa-

rablemente las combinaciones de materia inorgdnica y de vida organica, que

a través de la noche de los eones, ha venido proporcionando y equilibrando

para preparar la tierra como habitacion del hombre.

Tomado de “Little Waters”, por H. S. Pearson, Servicio de Conser-

vacion de Suelos, E. U.
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* Estudio Meteorologico de las Cuencas del Rio Grande
de Tarcoles, el Rio Virila y el Rio Reventazon

POR: Elliot Coen P.

INTRODUCCION:

Estimulados por el interés del pi-
blico en el posible aumento de la fuer-
za hidroeléctrica en el pais, el Servi-

cioc METEOROLOGICO llevé a cabo

este estudio de los factores climato-

{6gicos que entran en cualquier proyec
to de esta indole. Para el trabajo, se
utilizaron los datos pluviométricos de
unas 27 estaciones esparcidas por las
dos cuencas a razén de una por cada
121 km2. Estos datos cubren el perio-
do de observaciones desde 1941 has-
ta 1950; también se compararon los
datos de periodos anteriores. Se con-
fecciond un mapa pluviométrico de las
cuencaz en la escala de 1: 250.000, ¥
ee trazaron las isoyectas para cada 50
centimetros de Iluvia,

LA CUENTA DEL RIO GRANDE
DE TARCOLES:

El drenaje de toda la Meseta Cen-

tral de Costa Rica se hace por una s6-
la salida, siendo ésta el Rio Grande
de Tarcoles. Este rio, con sus nume-
rosas afluentes, desagua un area de —
1.387.6 kms cuadrados en la vertien-
te occidental del pais. En realidad la
cuenca puede dividirse en dos siste-
mas principales: el del Rio Grande de
Tarcoles que desagua los Montes de
Aguacate y con sus afluentes los vol-
canes Poas y Barba, y el sistema del

Rio Virilla que desagua los volcanes

Barba e Irazd y los macizos de Esca-
zi y la Carpintera. Los dos sistemas
se juntan cerca de la estaciéon de Rio
Grande y bajo el nombre de Rio Gran
de de Tarcoles, las aguas se abren pa-
so por el Macizo de Aguacate en el
lado norte y los Cerros de Turruba-
res en el lado sur y siguiendo un cur-
so hacia el sudoeste llegar a desembo-
car en el Golfe de Nicoya. Los cursos
de los rios que componen esta cuenca,
han cortado profundamente en los de-
pésitos volcanicos de la Meseta Cen-
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tral, especialmente en fa parte occiden-
tal y entre cada rio queda un terreno
relativamente lano como una meseta
pequena. Asi, cuando se contempla
la Meseta Central desde algiin punto
alto, se la ve como una llanura sin
rios. S6lo las filas de arboles denun-
Ei Rio
Grande de Tarcoles corre aproxima-
damente una distancia de 70 kilome-
tros y la mayor parte de su curso es
por una regién montafiosa siendo sola-

tian la presencia de un rio.

mente los Gltimos pocos kilémetros a
través de la llanura costefia del Paci-
fico.

LA CUENCA DEL RIQ
REVENTAZON:.

Ocupando una® posicién, vis a vis
a la cuenca anterior, se halla el valle
del Rio Reventazén en la vertiente A-
tlantico del pais. Mucho menor en Ja
extension del 4rea que desagua —
(675.2 kms2) supera al Rio Grande-
Virilla en la cantidad de agua de su
caudal. Desagua las pendientes del la-
do sur del Volcan Irazg v el de Tu-
rriaiba, pero recibe sus principales a-
fluentes de las ramificaciones que em-
puja la cordillera de Talamanca ha-
cia ei Norte. Apretado entre estos dos
macizos, El Reventazén corre pPor un
canén angosto y profundo, desde fren
te a Paraiso hasta alcanzar Ia hoya de
Turrialba. Abajo de esta hoya se es-
trecha de nuevo y el cauce se hace mas
profundo y de los dos lados escarpados
recibe muchos afluentes pequefos y ra
pidos. Es en esta seccién del curso que
el Reventazén va cortando las bases de
los cerros y numerosos derrumbes cie-
rran la linea férrea durante los meses
de mayor lluvia. Al llegar ai puente
de La Junta el Rio corre mas despacio

SUELQ TICO

y hace depésitos de los materiales que

_viene acarreando. Fl resto de su cur-

so es através de la llanura costesia de]
Caribe, el cual hace en una serie de
eses, desembocandose al fip, detras de
un cordon litoral,

DISTRIBUCION DE LAS
LLUVIAS:

La cantidad normal po: afio para
la cuenca dei Rio Grande-Virilla €5 ——
208.6 centimetros y para la del Re-

ventazén 303.7 centimetros. Dentro

de cada cuenca hay areas de mayor
o menor altura de lluvia como se verj
en la tabla. En el caso de la cuenca
del Rio Grande-Virilla podemos dis-
tinguir dos de estas subdivisiones mien
tras en la del Reventazén encontramos
cuatro. Carecemos de aforos directos
que nos permitan ohtener e! caudal de
los rios y con ello un rendimiento co-
rrecto de ias cuencas. Tenemos que su
poner qlie el tanto por cientq que re-
coge un rio de la altura de la luvia
total depende de la evaporacién, cons-
titucién del suelo y la capa vegetal. La
evaporacién en la cuenca del Rio Gran
de-Virilla es mayor por ser la exten-
sién territorial mayor y por ser el cli-
ma del tipo “Sabana” segtin la clasi-
ficacién de Foppen. El clima Sabana
tiene un periodo de variosos meses de
sequia que en el caso de Costa Rica
son los meses de Diciembre a  Abril
inclusive. Segin la clasificacién de
Thronthwaite se mide la efectividad de
la precipitacién, dividiendo la altura
de las lluvias por la evaporacion. Ca-
recemos de datos de la evaporacién pa
ra sacar un porcentaje exacto de estn
efectividad pero segin el indice de
Thornthwaite la cuenca del Rio Gran-
de-Virilla seria mayor de 63 ¥ menor
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de 128 y la del Reventazén mayor de
128. Si aceptamos estas cifras comao
aproximadamente correctas tenemos
para la cuenca del Rio Grande un de-

saglie que representa up 40% de la al-

tura de la lluvia y para el Reventazon

in 70% de desagtie. Otro factor que
influye en el mayor desagiie del Re-
ventazon es la topografia accidentada

que permite un escurrimiento rapido de

la lluvia pese una capa vegetal densa.

VARIABILIDAD DE LAS
LLUVIAS.

Resulla interesante determinar la al-
tura de la Hluvia en un afio de sequia
en cada cuenca. Para ello nos valemos
del coeficiente de Ia variabilidad rela-
tiva de Biel y Conrad que dice asi: La
variabilidad de la lluvia en un lugar
determinado es igual al desvio medio
de la lluvia con respecto a la precipi-

tacion normal.

De la tabla de Variabilidad de las
Lluvias se deduce que en la cuenca del

Rio Grande-Virilla la altura minima

315

de las lluvias llega a un 70% de la
media normal y en Ja cuenca del Re-
ventazdn a ﬁn 75%. El total de lluvia
disponible en una cuenca lo conside-

ramos como el producto de la altura

media de la lluvia en un afio de se-

quia multiplicado por el 4rea total de
la cuenca. El caudal disponible lo su-

ponemos como la cantidad de lluvia
disponible en afios de sequia afectado
por el coeliciente de escorrentia ante-
rtormente considerado. El caudal uti-
lizable puede llegar a ser hasta de un
60% del caudal disponible que en el
caso de! Rio Grande-Virilla seria un
total de 6,46 x 10-12 litros. En cam-
bio en la cuenca del Reventazén se
podria utilizar hasta un 20% del cau-
de! disponible en un afo de sequia o
sea la cantidad de 207 x 10-12 litros,
Como se aprecia ep el grafico, influye
mucho en esto la prolongada sequia
que rige en la vertiente del Pacifico
desde Diciembre hasta Abril, especial-
mente el mes de Febrero cuando hay

una verdadera escasez de agua.
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Tabla da la Variabilidad e las Lluvias Cuenca del Rio Grande-Virilla

Bstacidn Norna (¢m) Vel %) (100 V1] Altura Minima NO de afios‘
Probeble, crm,  bajo lamin,

Atenas ......... 165.5 10.0 50.0 145.0 !

Barba ........... 202.4 10.4 89.6 181.4 !

Avance .......... 342.7 25.4 74.6 255.7

Grecia .......... 191.2 11.3 88.7 169.6 |

La Argentina ..... 188.6 10.6 89.4 168.6 2

Las Nubes ....... 426.5 27.4 72.6 309.6 3

Naranjo ......... 2489 7.3 92.7 230.7 2

Palmares ........ 163.1 8.9 91.1 148.6 i

Puriscal ......... 2362 112 87.8 207.4

Santa Anad ....... 156.0 17.9 82.1 128.1 I

San Isidro Coronado 236.8 7.3 92.7 219.5 i

San Joaquia ...... 200.7 13.0 87.0 172.6 1

San José . ... .. .. 201.3 18.4 81.6 164.2 2

San Micuel Darranca 211.8 10.0 30.0 190.6 2

San Ramén ...... 233.7 14.0 86.0 201.0 0

Tres ivios ... ... .. 154.6 25.4 74.6 115.3

Turrteares . .... .. 170.9 9.5 50.5 154.7 2

CUENCA DEL REVENTAZON

Juan Vidas . . ... .. 358.2 14.9 85.1 304.8
Peralta .......... 297.5 22.8 77.2 229.7 3
Tapanti ......... 416.4 12.9 87.1 362.7

Turriatba ........ 258.4 14.6 85.4 220.7 3
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TABLA DE LOS CAUDALES DISPONIBLES EN LAS CUECAS
Cuenca del Rio Grande - Virilla

Caudal Disponible

Altura Altura  Area Caudal
En afios de sequia

Media Minima Total Minima de % de
de la  Probable Kmsn® 2 Lluvia Desagiie
Lluvia 70% 10 lte.

2086  146.0 1387.6  25.896 40% 10.358 x 10'2 lts,

CUENCA DEL'REVENTAZON

3037  227.8 675.2  15.381 0% 10,767 x 102 lts.

Tabla de Escasez de Agua por [ {as en las Cuencas

Instalaciones. Aprovechando cel eandal medio del rio en un afio de sequia:

0% 30% 40% 30% 60%

Rio Grande. Virilla 29 60 60 60 60
Rio Reventazon 0 0 0 0 0 — Ningan dia

Dias de Hscasez

—_—o000—-—-

INDICE DE LAS ESTACIONES PLUVIOMETRICAS

1.—ATENAS 15.—PERALTA

2.—AVANCE 16.—PURISCAL

3.—BARBA 17—SANTA ANA

4 —CARTAGO 18.—SAN JOSE

5.—GRECIA 19.—SAN JOAQUIN
6.—GUACIMO 20.—SAN MIGUEL BARRANCA

7.—JUAN VIRAS

8 —LA ARGENTINA, Grecia
9.—LA CINCHONA
10.—LAS NUBES, Coronado
I1.—NARANJO
12.—OROTINA
13.—PALMARES
14—PEJIVALLE

21.—SAN ISIDRO CCRONADO
22 —SAN RAMON
23.—SIQUIRRES

24 —TAPANTI

25.—TRES RIOS

26 —TURRIALBA

27 —TURRUCARES

28 —ZARCERO
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Datos Pluviométricos de la cuenca del Rio Reventazon.
(en milimetros)

Peralty Turrialba Pejivalle Juan Vifas
Mes
Enero 2066 mm | 153.0 mm 116.2mmn 288.1 mm
Febrero 120.4 94.1 322 1414
Marzg 1504 77.3 67.9 1428
Abril 153.2 3% 7983 1736
Mayo 208.5 214 4 268.9 269.3
Junio 2459 2514 3381 41
Julio 3318 269.3 3544 33,2
Agosto 2644 2068 3776 2721
Setiembre 250.3 217.2 416.0 323.7
Octnbre 2879 226.1 279.0 327.6
Noviembre 3771 2043 336.0 3943
Diciembre 318.5 3111 277.9 437.7
Anual 2.975.0 mm 2.408.6 mm 3.000.9 nyn 3.479.9 mm
Periodo 1931-44 1923-50 1931-40 1924-38

Tapanti Cartago

Mes

LEnero 471.3 mm 5.5 mm

Febrero 343.5 3.0

Marzo 309.7 83

Abril 3133 1.3

Mayo 423.0 1600.0

Junio 479.0 1650

Julio 478.9 115.3

Apgostg 453.2 228.6

Setiembre 386.4 2249

Octubre 366.6 313.5

Noviembre 4190 08.0

Diciembre 2243 71.7

Anual 4.6782 mm 1.394.2 mm

Periodo 1941-44 [ 1942-30
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Datos Pluviométricos de la cuenca de los Rios Virilla y el Rio Grande-

de TArcoles.
{en milimetros)

SUELO TICG

Puriscal Naranjo Palmares San Ramon

Mes

Encro 17.2 mm Llmm | S mm 4.2 mm
Febrero | 26.3 4 0.0 0.0
Marzo @ 839 19 2.0 19
Abril | 113.7 20.1 | 132 354
Maye P 3365 2702 | 154.0 220.2
Junio 283 w74 L 2602 3842
Tulio 2164 306 LW 1088
Agosto 316.3 | 4.3 2822 3086
Setiembre 3970 W23 ‘. 2847 3770
QOctubre 3420 320.3 : 237.2 368.0
Noviembre 207 0 a6 ; 1622 138.0
Diciembre 388 ; 170.0 ; 3.2 41.8
Anual 23623 mm | 2.5250 mm 1 1.630.8 mm 2.285.2 mm

: | 143 04]-4
Perioda 1044330 {0440 | 1944-30 1941-44
1949.30 1950
San Miguel Las Nules San Isidro Barba
Barranca Coronado Coronado

Mes

Enero E 30 mm 1305 mm ) 7 317 mmn 0.0 ma
Febrero (L0 73.1 30.0 1.0
Marzo 2.5 634.2 31.3 3.8
Abril 6.5 ! 103.6 20,7 743
Mavo 263.6 ‘ 442.2 237.0 253.0
Junio 367.4 382.6 327.0 280.2
Julio 2629 2748 23240 198.2
Apgosto 249.4 3713 3317 3008
Se¢tiembre 3572 46R.2 4237 305.2
Oetubre 302.0 3148 2747 2937
Noviemhbre 174.2 3078 2553 2604
Diciembre 794 3021 133.4 48.1

Anual

21180 mm

4.265.4 mum

2.308.5 mm

4iv41 '

20237 mur

1044 -1F
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Datos Pluviométricos de la cuenca del Rio Reventazdn o regién vecina
(en milimetros)

Mes

LEnero
Felbrero
Marzo
Ahril
Mayo
Jumig
Tulio
Agosto
Setiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

Anual

Periodo

Aes

linero
Fehrevo
Marzo
Ahril
Mavo
Junio
Tulio
\gosto
Setiembre
Ohtubre
Naoviembre
Diciembre

Anual

Periosdo

La
Cinchona Siquirres Guacimo
2930 mm 1002 mim - ‘ 2019 mm
165.0 1382 ‘ 172.1
84.3 1ah2 1930
1609 1308 | 197 2
C 3819 3237 2333
3242 Sh7 i J00.0
319 380,40 469.9
477.2 2200 310.8
396.3 19656 3.4
0132 2703 336.2
3.6 431.0 i 336.2
338.8 1.2 3429
91609 mm 3.334.0 mun 3.407.3 mm
3.001.9 mm
194448 194139 193140
Finca La
Argentina
Zarcero Crotina Grecia
rmdiaa o 10.0 mm 22 mm
0.0 .0 24
1)) 310 i1.0
8.0 320 331
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I

Sorpresas de la Rlimentacion Centroamericana (1)

Por Otén Jiménez, PH. G, Phar. D,

Nuestros paises indoespafioles, prin-
cipalmente los que, como los de la
América Central, son pequefios y eco-
némicamente débiles, padecen de un
complejo de inferioridad en cuanto a
la opinién que tienen de su propia ali-
mentacién. Considerados como de ra-
za inferior desde el comienzo mismo
de la conquista, entre otras razoneg por
la idea equivocada de estar sub-ali-
mentados, encuentran en esta circuns-
tancia una justificacién para su pereza
y conformidad en continuar relegados,
mientras los pueblos considerados su-
periores avanzan en la vanguardia de
la civilizacién.

Oimos hablar a los espanacles de las
bondades de su fuerte comida penin-
sular, con tantas carnes adobadas exa-
geradamente, sus voluminosas raciones
de pan blanco, todo raciado con el as-
pero vinillo de la tierra, saturado de
tartaro y alcohol; los ingleses alaban
sug desayunos de “‘porridge” y hue-
vos con jamén, sus enormes *tronchos”
de roastbeef con papas ¥y sus pudines
de harina y azicar, sazonados con fru-
tas y especies; los italianos nos hacen
Ja boca agua con sug grandes platos
de ravioles, polenta y spaghettis, es-
polvoreados de queso de Parma y hu-

medecidos con Chianti extra-vecchio.

Y asi, los ciudadanos de cada pais que

por una u otra razdn se consideran su-
periores a nosotros en tamafo, cultu-
ra o poder, hacen mofa de nuestra fru-
gal dieta de frijoles, arroz y tortillas
de maiz, acompafiada invariablemen-
te de la clisica ‘'olla” de verduras crio-
llas e importadas, con su trozo de car-
ne las menos de las veces.

Tenemos la idea, sobradamente jus-
tificada, de que nuestros vecinos los
norteamericanos tienen la mejor dieta
alimenticia del munde, por contar con
formidables recursog econdémicos ¥y
cientificos que les ha permitido poner
al servicio del hienestar de su pueblo
todas las cosas buenas que el mundo
produce. Y asi es. Su eficientisimo De-
partamento de Agricultura ha enviado
exploradores a los cuatro puntos car-

dinales, para averiguar y estudiar lo
que comen log diversos pueblos de
nuestro planeta, ya sean plantas o ani-
males y aclimatarlos en su pais. La la-
bor realizada en este particular por los
sabios doctores David Fairchild, Wil-
liam E. Safford, B. Y. Morrison, Wil-
son Popenoe y otros, los coloca a la
par de los més grandes benefactores
de la Humanidad.

(1) Conferencia ofrecida por su autor en el
Teatro Nacional el dia 25 de noviembre
de 1949, y publicada en la revista “Far
macia™ Vol. TII, N9 I, Marzo de
1950,

&
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Y sin embargo... Los recientes tra-
bajos bromatolégicos llevados a cabo
en el istmo centroamericano bajo la
direccién de la Oficina Sanitaria Pan-
Americana, con sede en Washington,
han venido a revolucionar radicalmen-
te el concepto que hasta ahora se tuvo
sobre la nutricién de nuestros pueblos,
con gran sorpresa para todo e] mundo,
cuando se recomendé estudiar nues-
tras dietas simples y monétonas.

En la ejecucién inicial de este plan,
la Fundacion Rockefeller envié un
grupo de hombres de ciencia al valle
del Mezquital, al norte de la ciudad de
México, regién desértica, seca y ari-
da, e impropia para la agricultura, aun
en su forma més simple. Sus morado-
res se alimentaban de maiz, frijoles y
chile picante, principalmente. Raras
veces podian agregar a su dieta, por
su pobreza, pequenas porcioneg de car-
ne de oveja o cabra, leche y huevos.
El agua es escasa y por eso se reem-
plaza por pulque, la bebida popular
del jugo de las hojas de una especie
Anexicana, obtenida por fermentacién
de cabuya (Agave sps. pl.) Comen
.ademas cuanta planta crece en s sue-
lo arido asi como también log gusanos
e insectos que viven en ellas,

El Instituto Tecnolégico de Massa-
chusetts, ¢jecutando el plan aconseja-
do por la Fundacién Kellog y bajo la
direccion de la citada Oficina Sanita-
ria Pan-Americana, analizé los alimen-
tos recogidos en esta zona y, contra lo
que se esperaba, vino a descubrirse su
gran valor nutritive y, como dice el
doctor Robert 8. Harris, Director de
log Laboratorios de Biogquimica de la
Nutricién, *‘parece que estos indios que
viven en el estéril y arido valle del
Mesquital, han logrado obtener una
Jwena dieta con las plantas que crecen

SUELO TICO

escasas en este valle, Ademas se ha
comprobado fue su grado de nutri-
cién es definitivamente superior al de
las familias de la clase media que ha-
bitan las fértiles zonas que rodean a
Boston y Nueva York. Las dietas de
estos indios resultaron superiores, a pe-
sar de su baja situacion econdmica e
indican una seleccion dietética supe-
rior”,

En estos alimentos se constat la
presencia de proteinas, vitamina A,
tiamina, rivoflavina, niacina, acido as-
corbico, fosforo, calcio y hierro en pro-
porciones adecuadag para una buena
dieta alimenticia. Se descubrié que la
malva (Malva parvifiora, planta muy
abundante en los patios y jardines de
nuestro pais) resulta ser la planta co-
mestible mas nutritiva de cuantas exis-
ten en el mundo. Se usa en forma de
quelites, en ensaladas, etc., tal como
se emplean las espinacas, cuyo sabor
recuerdan aunque con la desventaja
de contener algo de fibra.

Resultados parecidos se obtuvieron
comparando los andlisis de las racio-
pes alimenticias de los escolareg de la
ciudad de México con las de los nifios
de las escuelas rurales en la vecindad
da Detroit, Michigan. Los nifios mexi-
canos, a pesar de pertenecer a ‘zonas
mucho mas pobres, resultaron mejor
alimentados que los nifios americanos.

La seleccién natural que los pueblos
han hecho de sus alimentos ha sido la-

bor de siglos y para lograrla se han
valido tnicamente del instinto y la ex-

periencia, Pero el avance de la Broma-

tologia permite establecer, concreta-
mente y con exactitud, de cuales valo-
res nutritivos dispone un pueblo, en
pocos meses, en vez de los siglos que
antes eran necesarios.

*El hombre se ha nutrido siempre
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con los alimentos gue se encuentran
donde habita’’, dice el citado Doctor
Harris. “El notable desarrollo de los
viajes por tierra, por mar y por aire
en afios recientes, han permitido la ob-
tencién de alimentos procedentes de

sitios lejanos. Pero en la mayoria de

las zonas de la América Central y del

Sur, las dificultades del transporte obli-
gan a los pueblos a sostenerse con los

productos locales, siendo muy alenta-

dor saber que estos pueblos pueden
considerarse bien alimentados. Las in-
vestigaciones realizadag en varios pai-
ses de Hispano-América revelan que
los pueblos de cultura definida utili-
zan inteligentemente sus alimentos de
produccién local”. ‘‘Asi, pues, conti-
nta el Doctor Harris, “estos habitos
basicos de la alimentac:on debieran
considerarse inviolables hasta que ha-
yan sido cuidadosamente analizados”.
La informacién sobre la composicién
de nuestros alimentos y la educacién
sistematica que conviene para su me-
jor aprovechamiento, debe combinar-
‘se con los programas de promocion a
‘la Agricultura, junto con las campaiias
sanitarias, a fin de que estos esfuer-
‘zog coordinados aseguren su completo
aprovechamiento. La Oficina Sanitaria
‘Pan-Americana lo ha comprendido asi
.al organizar el Instituto de Nutricion
de Centro-América y Panamé bajo la
direccién del Instituto Tecnolégico de
Massachusetts, el Instituto Mexicano
de Nutricién y la Escuela Agricola Pan
Americana, esta Gltima bajo la exper-
‘ta direccién del doctor Wilson Pope-
noe, financiada por el filantropo Sa-
maue! Zemurray, a quien tanto le debe
el progreso moral, intelectual, material
vy ecenémico de nuestros pueblos ist-
meiios, durante las dltimas décadas.
Al presente hay destacados dos emi-
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nentes boténicos en Zamorano, Hon-
duras, recogiendo el material para es-
tos estudios. Ellos son el doctor Paul
C. Standley, del Chicago Natural His-
tory Museaum y autor, entre muchas
grandes obras, de la Flora de Costa
Rica, una de las mas importantes con-

tribuciones al estudio de las plantas de

nuestro Continente y el doctor Luis 0.
Williams.
de visitar los mercados piblicos y aun

Se ocupan constantemente

las mismas casas particulares, para
identificar los alimentos que a diario
se consumen y recoger muestras gque
son inmediatamente enviadas, con las
precauciones del caso para conservar
sus propiedades, a los Laboratorios en
Cambridge, en donde son sometidos a
los mas cuidadosos analisis para deter-
minar su riqueza en proteinas, grasas,
carbohidratos, humedad, fibra,
zas, sales de fésforo, calcio y hierro, ¥

ceni-

las vitaminas carotena, tiamina, niaci-
na, aAcido ascérbico y riboflavina. Ca-
da muestra tiene, ademas del nombre
local, su nombre cientifico y toda clase
de informacién que pueda ser itil, co-
mo altitud, clase de suelo, temperatu-
ra media, humedad, lluvia, manera de
Cuando es posible se
acompanan fotografias de la planta en

usarae, eftc.
sug colores naturales y muestras bota-
nicas gue van a enriguecer el mag-
nifico herbario que posee la Escuela
Agricola Pan-Americana, actualmente
uno de los mejores, si no el mejor, de
la América Central. Se obtienen mues-
tras de la misma planta de diversas zo-
nas del pais para establecer compara-.
ciones y poder asi determinar cuales.
son las variedades y regiones mis acon—

"se]ables para su cultivo.

Empleando tales métodos y disci-
plinas, cientificamente planeados, se
ha logrado ya analizar varios miles 'de
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muestrag en las zonas de México, Gua-
temala y Honduras, Para el préximo
‘afio (1950) se espera finalizar el tra-
bajo en los demas paises de nuestro
istmo, inclusive Panama. La mayor
parte de los alimentos criollos se ana-
lizaron por primera vez, constatando-
se, con verdadero asombro, que son
muchog los que tienen un valor nutri-
tivo verdaderamente extraordinario.
‘Cuando haya sido recogida la mayor
'parte de la informacion relacionada
con ellos, se publicara una monogra-
fia que sera distribuida tan amplia-
mente como sea posible entre Jas ins-
tituciones oficiales y privadas de la
América Central que se interesan en
los problemas vitales de su alimenta-
cién.

Estos problemas de la nutricién exi-
gen una intima cooperacién entre los

bioquimicos, los agronomos, los eco-

nomistas, educadores e higienistas. Por
eso es gue el Instituto de la Nutricién

estd haciendo los méximos esfuerzos
para reunir todas estas actividades en
un solo bloque, a fin de que el proble-
ma pueda estudiarse de manera inte-
gral ¥ bajo un plan cientificamente
coordinado. El programa comprende el
“estudio de los habitos de nutricién de
nuestros pueblos, analizando los com-
ponenteg de los alimentos de origen
vegetal o animal, las dietas usuales v
corrientes y sus resultados, segin se
deduzca de la observacién del estado
de nutricién en que tales pueblos se en-
cuentren. Con estas bases pueden fa-
cilmente determinarse cuales cosechas
' conviene estimular, para asegurar una
alimentacién conveniente y barata. Es
necesario ensefiar al pueblo cuales son
los alimentos que debe preferir, sus di-
versas maneras de prepararlos para que
resulten agradables, asi como también

SUELO TICO

planear dietas especiales para nifios,.
ancianos y enfermos. Debe prepararse-
un cuerpo de médicos, enfermeras, bio-

quimicos, dietistas, agricultores, etc.,
convenientemente especializadog en es-

tos problemas de nutricién, para que

trabajen de manera coordinada vy efi-

caz en procurarles dietas basadas en

los alimentos que se encuentren en sus

respectivos territorios, prescindiendo

totalmente de los elementos importa-

dos. A pesar de su aparente compleji-

dad, estos problemas no son complica-

dos ni dificiles: basta hacer calculos,

cen sentido comiin, en relacién con la -
cantidad y calidad de sustancias que el
hombre necesita normalmente para sus-

tentarse, para poder aprovechar, inte-

]igentemente, los productos agricolas

producidos en sy localidad.

Los alimentos que se producen en

las regiones septentrionales del globo,

en Europa y los Estados Unidos prin-
cipalmente, no son los énicos capaces.

de asegurar una buena nutricién, Los.
elementos basicos, o sea, las proteinas,
carbohidratos y grasas, no son los tni-
cos indispensables para mantener la vi-
da normalmente, segin los conoci-
mientos que sobre nutricién tenemos.
hoy dia. Estos elementos también se
encuentran en los alimentos que se pro-
ducen en nuestro continente, en pro-
porciones adecuadas, Para asegurar el
crecimiento, desarrollo y sostenimien-.
to del organismo son indispensables
cuarenta elementos: poco importa, pues
que el calcio lo tomemos de la leche,
de la soya, de las tortillas o del ajon--
joli; el hierro de las espinacas, de los
chiles o de la malva; la carotena de las
zanahorias, del pejibaye o de log chi-
les; el fésforo del maiz o de los frijo-
les; la macina de los chiles y de los fri-
joles; la riboflavina del ajonjoli; la ta-
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mina del chile picante; el acido ascor-
bico del mango, de los cogollos de jo-
cote, etc. Estos elementos son quimi-
camente los mismos y su accién fisio-
l6gica idéntica, cualquiera que sea su
origen.
QOimos
¢qué puede comerse que no sea car-
ne, huevos, leche o pescado? Y pen-
samos que, a pesar de vivir muy a me-
diados del Siglo XX se tiene todavia
un concepto medioeval de la alimen-

preguntar muchas veces:

tacion, pues cast todo el mundo igno-
ra que el hombre puede vivir mejor
con log alimentos propios del Conti-
nente Americano que con las dietas a
base de carne y pan de trigo de los
paises nérdicos. No existe ninguna zo-
na del mundo ni las que corresponden
a pueblos de antiquisimas culturas o
de recursos intelectuales y materiales
mayores, que disponga de mayores ele-
mentos nutritivos en cantidad y cali-
dad, que nuestros paises centroameri-
canos.

La base de la alimentacién en nues-
tro continente es el maiz. Comiendo
maiz se desarrollaron dos de las mas
maravillosag culturas humanas: la inca
v la maya, en nada inferiores a las cul-
turas orientales y europeas, a base de
arroz y trigo respectivamente. Basta
leer las Cartas de Relacién del Con-
quistador Hernan Cortez o los Comen-
tarios Reales del Inca Garcilaso de la
Vega, para sélo citar dos ejemplos, pa-
ra comprobarlo. Y si comparamos los
analisis de estos tres cerveales, maiz,
arroz y trigo, podemos ver claramen-
te que nuestro maiz, el cereal america-
no, compite ventajosamente con los
otros, pues si bien es cierto que carece
de proteinas, es rico, en cambio, en
grasa que falta totalmente en los otros.

.Muy ricog en proteina son los frijo-
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les, pues los analisis sefialan de 3,5
hasta 5 gramos de nitrégeno. Por tal
razén la combinacién de maiz y frijo-
les, base de la comida de todos los

pueblos de las zonas tropical y sub-
tropical de este continente, forma en
si un alimento completo y balanceado,
porque combina proteinas, carbohidra-
tos y grasa con las sales y las vita-
minas.

Un alimento de genuina ascenden-
cia americana es la papa, considerada
"“una de las mayores hendiciones que
América ha legado al mundo’, Nues-
tro Cristian Rodriguez, en precioso ar-
ticulo publicado recientemente en Dia-
rio de Costa Rica, dice en su estilo ga-
lane y propio: “...Una relacién de las
sustancias .que contiene la papa ilus-
trarad la afirmacién que hacemos res-
pecto de su enorme valor alimenticio.
De la materia sélida, la mayor parte,
es decir, del 80 al 88% esta formado
de harina y aproximadamente del 3 al
6% lo constituyen azlcares en pro-
porciones variables. Los componentes
nitrogenados estAn en una proporcién
no despreciable, siendo como el 2%
de] peso total. Entre los componentes
minerales estan el fésforo, .el calcio,
el potasio y pequenas cantidades, pe-
ro apreciables, de hierro, sodio, azu-
fre y cloro. Por otra parte, la papa es
rica en acido ascérbico y contiene can-
tidades apreciables de vitamina B-1,
niacina y riboflavina, siendo todas es-
tas vitaminas, con excepcién del Aaci-
do ascérbico, factores importantes del
compleio B. No contiene vitamina A ni
D. Como se ve, no hay motive para
el descrédito de que se ha querido ro-
dear a la papa, que en las debidas pro-
porciones aporta la racién convenien-
te de sustancias caldricas, con una ex-
celente adicién de alimentos protecto-


sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil


328

res nitrogenados y vitaminicos',

* Tan americana como la papa es la
yuca, de la que existen varias clases,
todas de mucha importancia en la ali-
mentacién indigena, principalmente en
la América del Sur. Entre nosotros es
bastante apreciada, ya como verdura
de “olla”, como asociada a otros ali-
mentos. Aparte de su riqueza en al-
midén, es notable su contenido de hie-
rro, fosforo y calcio, asi como también
de vitaminas, niacina principalmente.

Log ca:iotes estan presentes con
mucha frecuencia en la mesa de nues-
tros campesinos y en la de los que no
lo son. Aunque su contenido en nitré-
geno es pobre, contiene, en cambio,
hierro, fésforo, calcio y vitaminas en

una buena proporcion. Las hojas de
_esta planta son empleadas como ali-
mento en algunog paises centicameri-
canos-y son mucho mas ricas, er los
citados elementos, que los propios tu-
bérculos, cuya principal composicién es
de almidones y aziicares.

El empleo del chayole como aliimen-
to humano y para animales domésti-
cos se extiende mas ¥y mas cada dia, a
causa de su facil cultivo, su gran ren-
dimiento, su valor alimenticic y sabor
agradable. Los chayotes se ofrecen en
muchos mercados de vivereg de los Es-
tados Unidos y Europa. Aunque a ve-
ces contiene hasta el 905 de agua, es
bastante rico en nitrégeno, sales mi-
nerales y vitaminas. Su composicién
.es muy varable.

El platano, del que se conocen 75
variedades, es otro de los mas impor-
tantes recursos nutritivos en todos los
paises tropicales y subtropicales del
mundo, en donde se ha aclimatado de
manera sorprendente, Puede emplear-
se solo, como verdura o en mil varie-
dades de platos‘que constituyen una
golosina al paladar y un alimento de
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primer orden por la presencia de car-

bohidratos, sales minerales y vitami-
nas. Cosecha durante el afo entero,

asegurando un alimento buene, sabro-
so y econdmico, |

Es muy larga la lista de lo que po-
demos “'echar a la olla”". Se consiguen
facil y abundantemente lag verduras
criollas y las importadas. Podemos
asegurar, sin faltar a la. verdad, que
ningun pais de la tierra dispone de
mayor cantidad de alimentos del Rei-
no Vegetal, por su variedad, calidad y
cantidad, que el nuestro. No deseamos
alargar innecesariamente estag lineas
haciendo un catalogo completo, ya que
no és esta la ocasién. kn el cuadro que
publicamos al final figuran los analisis

de algunas de las mas importantes
plantas alimenticias de nuestro pais,
extractados de los trabajos publicados
por el citado doctor Harris y sus aso-
ciados, de material procedente de Mé-
xico y Honduras. Son de estos mismos
hombres de ciencia las conclusiones y
comentarios que resumimos en seguida:

"Los analisis practicadog han reve-
lado la existencia de alimentos de va-
lor excepcional. La Malva (Malva par-
viflora et sp pl) contiene, ‘por cada
100 gramos, el 40% de calcio, el 90 %
de hierro, el 1407 de la vitamina A
{como carotena) y el 60% de] icido
asc6rbico que se ha sefialado como ra-
cién normal para un adulto, segiin lo
propuso el Consejo Nacional de Inves-
tigaciones de los Estados Unidos. Las
variaciones observadas en los diversos
analisis practicados, indican que puede
esperarse un mejoramiento de sus pro-
piedades nutritivas, cuando se logre se-
leccionar las mejores clases de malva
por medio de un cultive adecuado. Las
cantidades excepcionales de hierro, cal-
cio, fosforo, proteina, carotena, tiami-
na, etc., encontradas en los alimentos


sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil


SUELO TIC(

de uso :diario, sugieren que es postble
alimentar bien al pueblo de México sin
necesidad de carne, leche o sus deriva-
dos. El patrén alimenticio difiere mu-

cho del de los Estados Unidos, por lo

que un programa no puede ajustarse
a otro, Sin embargo, el programa de

nutrieion debe hasarea en 2 compogt

cién de los alimentos criollos, muchos
de los cuales son bastante mas ricos en
elementos nutritivos especificos que los
que se emplean corrientemente en los
Estados Unidos™.

Para el caso particular de Costa Ri-
ca puede hacérsenos la observacion,
con fundamento, de que la dieta cam-
pesina esta todavia bastante escasa en
grasas, Es verdad. Hasta hace pocos
afios las unicas grasas empleadas en
nuestra cocina eran la manteca de cer-
de y, en escala menor, algunas grasas
vegetales importadas, log aceites y la
mantequilla.- Esta situacién ha venido
cambiando en forma progresiva con el
establecimiento de fibricas para ex-
traer aceites y preparar mantecas ve-
getales, a base de ajonjoli, mani, gi-
-rasol, algodénm, etc., cuyos cultives van
-aumentando en igual proporcién. En
fecha también reciente la Compaiiia
Bananera de Costa Rica ha iniciado ex-
tensas siembras de Palma africana de
-aceite que comenzaran a cosechar en
breve. Tenemos informes de que su
posible produccién bastard para llenar
-ampliamente las necesidades de] con-
sumo doméstico y para exportar. De
manera gque este problema trascenden-
tal seri resuelto en corto plazo, con la
ventaja para nuestra dieta de que se
enriquecera con una cantidad impor-
tante de carotena existente en el acei-
te de palma, en proporcion tal, que a
veces estorba cuando se le destina a
otros usos industriales.
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‘Los primeros ensayos para aclima-
tar la palma de aceite de nuesiro ist-
mo los realizé la United Fruit Com-
pany, a iniciativa del doctor Wilson

Popenoe, en la Estacion Experimental
de Lancetilla, Honduras. Esta feliz ini-
ciativa en beneficio de los paises del

Catbe, entiqueciends o alimentacion,

nos cbliga a venerar su nombre. Es
oportuno recordar también que a Po-
penoe debemos que se construyera en
Tarrialba el Instituto de Ciencias Agri-
colas y en Zamorano, Honduras, la
Escuela Agricola Pan-Americana.

Completada nuestra dieta con can-
tidades suficientes de grasa, podremos
afirmar que nuestro pueblo se alimen-
ta tan bien como el mejor de nuestro
planeta. Aun en el estado actual, nues-
tros campesinos viven y trabajan y
conservan sus maghnificas caracteristi-
cas de amor a su familia, a su tierra,
a su trabajo, a sus creenciag religiosas,
a sus practicas democraticas, Porque
'estd bien alimentade y porque consti-
tuye el costarricense al grupo racial de
mejor abolengo entre los paises de ha-
bla hispana es de inteligencia despier-
ta, laborioso, fuerte para el trabajo
y resistente a la fatiga, respetucso de
los derechos de los demas y amante
de la libertad irrestricta, alegre, opti~
mista y lleno siempre de fe y de temor
a Dios.

No hay razén, pues, para padecer
ningtn complejo de inferioridad. Muy
al contrario. Pueblos de otras culturas
podrén ofrecer platos de mejor sabor
o apariencia mas atractiva, producto
del refinamiento de su civilizacién ar-
tificial. Pero no porgque tengan mayor
valor real como alimentos. La dieta
mondtona de frijoles, tortillag de maiz,
arroz, verdura y agua dulce, tan des-
pectivamente difamada por politicos
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oportunistas y embusteros y por higie-
nistas ignorantes y empiricos, desco-
nectados de la vida real, es tan buena
como la mejor, repetimos. Estamos en
condiciones de poder suspender la im-
portacidn de alimentog extranjeros, en
forma absoluta y total —sean los que
fueren— sin que se perjudique e] bien-
estar de log habitantes de la Repibli-
ca en lo mas minimo. Nos podemos
alimentar con lo que en casa produci-
mos, gracias a Dios.

Los factores que si le restan fuerzas
y capacidad a nuestro pueblo son otros,
ajenos por completo a sus problemas
de nutricién. Sus enemigos, enemigos
de verdad, son sélo tres: el alcoholis-
mo, los parasitos ¥ el paludismo. Los

dos dltimos, que no dependen de la
voluntad humana, tienen remedios,

més o menos faciles y mas o menos

economicos. Con mayor o menor e

fuerzo son controlables mediante cam-
panas de higienizacién, mejoramiento
de lss habitaciones, medios profilacti-
cos, aplicacién de medicamentos, cada
vez masz poderosos, que la industria
quimica pone constantemente a nues-
tro alcance.

En cambio, para combatir el alcoho-
lismo no contamos pero ni con el diez
de vergiienza, que es todo lo que se
necesita, como dijo en forma pintores-
ca un distinguido médico nuestro. En
Costa Rica se consumen anualmente
tres millones de litros de licor estima-
dos en aguardiente. Cifra pavorosa, en
verdad. Y tan tranquilo todo el mun-
do, gobernantes y gobernados, a pesar
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de que todos sabemos gue el alcoholis-
mo es la causa directa y vinica de to-
das nuestras desgracias: la degenera-
cion racial, el crimen, la locura, la mi-
seria, la tuberculosis, la sifilis, Ia des-
nutricién, “fatal cortejo de espantosos
males”,

Limitando a cifrag razonables el con-
sumo de alcohol como bebida desapa-
recerian inmediatamente y por com-
pleto, todos los problemas sociales,
morales y econdmicos que tantas con-
gojas v sacrificios nos cuestan, En es-
to todos estamos de acuerdo, gober-
nantes y gobernados. Pero nada he-
mos hecho, ni hacemos, por remediar-
lo. ¢Lo haremos algiin dia? Dios dira.

El Centro de Estudios Farmacéuti-
ces que inicig sus lahores en esta IX
Semana de la Farmacia, puede hacer,
sl se propone, una labor fecunda y

provechosa, notaue el profesional far-

macéutico tiene preparacién y discipli-
na cientificas. Nos permitimos someter
a la consideracién de nuestros colegas
este proyecto de estudio de nuestros
recursos alimenticios como parte de un
programa que podemos desarrollar en
beneficio de Costa Rica: Hagamos un
plan, repartdmonos el trabajo y traba-
jemos, con oplimismo y con entusias-
mo, con ciencia ¥ con conciencia. Que
no oigamos lo que dijeron los revolu-
cionarios franceses cuando guillotina-
ron a Lavoisier: la Republica no nece-
sita quimicos. {No! Nuestra Patria nos
necesita. Hagamos nuestra parte, perc
hagamosla bien, para que Dios y la
Patria nos lo tomen en cuenta.
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Composicion de Algunes Alimentos Usuales en [a
América Central

Los analisis han sido efectuados por  sachusetts Institute of Technology,
el Instituto de Nutricion de México y  Cambridge, Mass., bajo la direccién
los Biochemical Laboratories, del Mas-  del Dr. Robert S. Harris y asociados.

Contenido de los siguientes elementps, caleulados en miligramos por 100 Gms.:

Nombre Calcio |Fésforg | Hierro [CarotenyiTiamina | Ribofl. | Niacin, Acido

’ ! ‘ Asc6rbicq
Berro. . ovvanrn e ‘ 1220 59.0 2400 10900 0070 0,130 1,040 a2
Camote............ f259 19,2 1,58 2,040] 0092 002 0,483 35,0
Chayote. ... .| 130 68.0 1700 0010 006800 00400 1,530 10,4
Raizde Chayote ... 220 28,0 060 0,030 0,135 0,080 0,380 1,9
Vainicas. ......... 369 72.8 L1710 00160 0016] 0081 0,994 93
Maiz tierno (elote) . 320 44,0 120 0,003 0445 0090 1,520 99,7
Apazote . ........ 2000 390 540/ 1020|0160  0,130] 0,570 3.7
Malva parviflora .. 1880 111,0 11,30l 8300 0,020 0,260 1,240 14,6
Verdolaga ......... 1378 385 285 0060{  0,140] 008} 0547 24,5
Itabo (flores) ..... 470 730 0,5 00201 0070,  0,09{ 0,580 1.7
Aguacate ......... 16,0 47,0 103 0,18 0,060 0,100] 0,800 33
Guayaba ... ...... 30,0 290 070 1,470] 0,153 0046 1,200 89,4
Tomate «.......... 13,1 398 0.63] 0942 00 0073 0880 38,0
Mango comiinl ... .. ! ¥ 12,5 0,56 0,283 AR 0,031 0,416 146,6
Papaya ........... I 36,0 2301 0,57 1410] 0081 0,030 0,285 64.8
Pifia .ceeeeinnnnn : 16,4 10,7 1050 0,044] 0,030 0022 0123 85,2
Matasano......... 8,0 19,0 0,23 0030 002 0060 1,00 15.7
Nispero {(Achras).. 220 6,0 0,63 0,030 0,007 _ 0,024 6,3
Zapote ............ 29,2 8.1 074 0175 1,360 0,010 1913 9,2
Ajonjoli semillas .| 417,00 566,0 840 00200 0960 0236  50:0 0,5
Frijoles negros .. .. 1770 3450 7,300 0010 0,320 0,18 1,860 4.4
ATTOZ oeenann.. 80l 1720 0,08 el 0320 0036 Zan —
A2z SECO . evn.nn. 700 2530, 250 0030 0130]  0080] 1,58 1,3
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Nombre LlCalc:io ‘Fésforo \Hlerro iC;rotenalfiamina | Ribofl. ‘Niacin. Acide

Tk ] 1 | : Ascorbice

. ; i : :

Avena (en México) | otg] 280 330].. ... KK TR | E—
Trigo (en México) . 500 290,0 9,20 00100 04400 01000 368 .
Chifes dulces ...... 195,01 2810 6,10 6050 03300 (6200 13000 24,2
Chile picante ......; 1270|3200 780 4,500 05600 040 15200 7.1
Tiquisque ......... 83 3509 0.3 00200 0,145 0022] 0633 7o
Yuca .o 820 2020 0785 06006, 004 0024 0491 18,2
Ayote ............. PooIet) 4270 073 ) 04| Ga%6] w040 000 14,
Berengenena .., ... 13,1 308 0,03 0,942 0,100 U,UFS? 0,88) I8N0
Chiverre .......... ;177 25,6 0,49 0,343 01080 000 0,850 337
Okra (Sanji) ... 1148 73,6 125 GO0G| 0,098 0050 13500 0 186
Frijobdepalo ......| 31,7 1279 1.51 00640 03300 0149] 2340 33,6
Teaco .ooveennn. .. 128 185 0871 0006) 0034 0018 6,35 36
Jocote tronad or 3 314 66,7 2,68 0,071, 0,093 0,050° 0,800 6.6
Pejibave ........ \ 4 520 1l 2760 0070 0,140; 1945 22,9
Banano ........... 3,4| 22,9 0,61 0,064 0023 0,033 0,663 248
Platano.......... S 1T A 630 | 0619, 0043 0027] 0,630 18,3
Caimito . .......... 1741 220 0351 0018] 002, 0013 0800 0,6
Anona ............ ' 44,7i 554, 1020 0005 0.100] 01671 1280 422

J ‘ \ w .‘

("} Hojas tiernas de Jocote, analizadas en 13 Universidad de San Salvador por e}
Loctor Leopoldo Alvarez Alemdn vy compaiteros, rindieron un contenila en

acido ascorbicn de 60 a 100 miligramos x 100 gramos.

NOTA

La Estrella de Panama, del 25 de mayo corriente, publica el cable que sigue pro- -
cedente de Fhiladelphia, estado de Penmsylvania (SIPA)Y: “Fl estudio del valor alimen-
ticin de las plantas indigenes de los seis paise: cenrroamericanos ha revelade amplisima
reserva alimenticia, cn la reunidn anual de Ja Sociedad Quimica .de los [Fstados Unidos,
En el gnalisis figuraron 937, niuestras representando mds de 200 clases de alimentos,
contenidos en plantas de Centro América v Panama’

“Tres de las yerbas silvestres: ¢! blede extranjero, el chipilin v ¢l macuy ¢ mora
resultaron ricas en minerales ¥ vitaminas. Las tres contienen abundancia de Calcio, Hie-
rro, Tiamina ¥ Riboflavina (del complejo B} v la vitaming C. Y las dos primeras con-

tienen, ademas, bueny proporcion de carotena y nacina.
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Una demostracién grafica de como el “KUDZU" con-
trola la erosion. A la izquierda se puede ver la planta for-
mando una fuerte muralla que protege el suelo. A la dere-
cha, por el contrario, la tierra esta expuesta a Ia libre accion
de los elementos.

El Kudzfi, ademas de proteger el suelo, es una magni-
fica planta de forraje.
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Credo del conservador del suelo

Yo creo que Dios cred la tierra por Sus divinos procesos para bene-
ficio del hombre, y no de un hombre, ni de una feneracion, sino de la hu-
manidad entera por toda la Eternidad.

Yo creo que el Todopoderoso concedié al hombre la herencia de
la tierra, no para esconderla en igual forma que un avaro esconde su teso-
ro, sino para usarla sabiamente, y a plenitud, en beneficio perpetuo de toda
la humanidad.

Yo creo que todo hombre, mujer o nifio, sin distingos de raza ni
de credo, tiene derecho a una participacién, justa y equitativa, y conforme
a sus propios esfuerzos, en la abundancia de la tierra. Pero al asi creer, vo
tengo la conviccién irrevocable de que todo hombre, mujer o nifo, tiene

contraida para con la tierra una gran deuda de respeto y de fidelidad.

Yo creo que lo que el hombre sembrare, eso también cosechara; que
aquel que cuida con respeto ¥ con sabiduria sus campifias, sus pastos, sus
bosques y sus aguas, cosechari con abundancia, y asi también sus descen-
dientes; pero aquel que los use con avaricia, pensando solamente en su Iu-

cro personal inmediato, hara caer en desgracia a su tierra, a si mismo, y a
los hijos de sus hijos.

Sosteniendo firmemente que estas creencias encierran la verdad, yo
me dedico a la tarea de ayudar a mj Préjimo a reconacer su responsabilidad
personal en la conservacién de la tierra para las generaciones que han de
sobrevenir. Hacia ece fin Yo consagraré mi claro entendimiento al guiar
en sus esfuerzos a aquellos que labran la tierra, de manera que esa misma

tierra que nos nutre sea fructifera por todos los siglos.

Porque en verdad, del Sefior son Ia tierra y su plenitud, pero de la

responsabilidad de su mayordomia ha sido investido el hombre,
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